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El presente Estudio de Seguridad y Salud Laboral tiene como objeto establecer las
directrices generales encaminadas a disminuir en lo posible, los riesgos de accidentes
laborales y enfermedades profesionales, asi como a la minimizacién de las consecuencias
de los accidentes que se produzcan, mediante la planificacién de la medicina asistencial
y de primeros auxilios, durante los trabajos de ejecucién del proyecto de PROYECTO DE
EJECUCION DE LINEA DE EVACUACION 13,2 kV ENTRE PARQUE FOTOVOLTAICO PRIMULA
—-STR GARROVILLAS 13,2 kV, propiedad de ELECTRICAS PITARCH DISTRIBUCION S.L.U. en
el término municipal de Garrovillas de Alconétar, Caceres, Extremadura, Espafa.

Este estudio se ha elaborado en cumplimiento del R.D.1627/97, de 24 de Octubre, por el
que se establecen las Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en la Obras de
Construccion en el marco de laLey 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, que establece los criterios de planificacién control y desarrollo de los medios
y medidas de Seguridad e Higiene que deben de tenerse presentes en la ejecuciéon de los
Proyectos de Construcciéon. También se ha dado cumplimiento al R.D.614/2001, de 8 de
junio sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Los datos generales de la obra PROYECTO DE EJECUCION DE LINEA DE EVACUACION 13,2
kV ENTRE PARQUE FOTOVOLTAICO PRIMULA -STR GARROVILLAS 13,2 kV son los que se
indican a continuacion.

e Promotor: Turgallium Solar 1, SL.

e Autor del Proyecto de ejecucién: JUAN LUIS BARANDIARAN MURIEL

e Autor del Estudio de Seguridad y Salud: JUAN LUIS BARANDIARAN MURIEL

e Presupuesto de Ejecucion Material: 40.240,84 €
Las figuras del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién, la direccién facultativa y del
contratista, se conoceran en el momento de adjudicacién de la obra.

La descripcién de las instalaciones objeto del estudio estdn indicadas en la memoria de
éste proyecto.

Las actividades principales a ejecutar en el desarrollo de los trabajos detallados son,

bdsicamente, las siguientes:

e Replanteo y estaquillado.

e Implantacién de obray Senalizacion.

e Acopioy Manipulacién de materiales.
ingenostrum
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Transporte de materiales y equipos dentro de la obra.

Obras de excavacién.

Encofrados.

Obras de hormigon.

Montaje de estructuras metalicas y prefabricados (apoyos).
Maniobras de izado, situaciéon en obra y montaje.

Tendido, regulado, engrapado, conexionado de conductores.
Desmontaje de estructuras y equipos.

Desescombro y retirada de residuos.

Retirada de materiales y equipos existentes dentro De la obra.
Puesta en marcha de la instalacion.

Més adelante se analizardn los riesgos previsibles inherentes a los mismos, vy
describiremos las medidas de proteccién previstas en cada caso.

La Linea del proyecto discurrird en el término municipal de Garrovillas de Alconétar en la
provincia de Caceres, Extremadura.

El clima es templado y cadlido. La temperatura media anual es de 16,3 °C. La precipitacién
es de 551 mm al afio aproximadamente.

El plazo total de ejecucion de las obras se estima en 15 dias. En el presupuesto se estan
considerando el tiempo de ejecucién del parque.

El personal necesario para el conjunto de las obras nos da una previsiéon aproximada de 4 personas.

La mano de obra directa prevista la compondran trabajadores de los siguientes oficios:

Jefes de Equipo, Mandos de Brigada.

Montadores de equipos auxiliares de equipos e instalaciones eléctricas.
Gruitas y maquinistas.

Ayudantes.

La mano de obra indirecta estard compuesta por:

e Jefesde Obra.
e Técnicos de Ejecuciéon / Control de Calidad / Seguridad / Medio Ambiente.
e Encargados.
ingenostrum
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e Administrativos.

La maquinaria y los medios auxiliares mas significativos que se prevé utilizar para la
ejecucion de los trabajos objeto del presente Estudio, son los que se relacionan a
continuacion.

e MAQUINARIA

o Maquinaria de movimiento de tierras.

o Maquinaria de transporte por carretera.

o Maquinas excavadora.

o Grla autopropulsada.

o Camidn autocargante.

o Camién hormigonera autopropulsado.

o Camién basculante.

o Dumpers auto volquetes.

o Maquina de excavacion con martillo hidraulico.

e MAQUINAS HERRAMIENTAS

o Cabrestantes de izado y de tendido.
o Maquinas de compresion.

o Compresor.

o Martillo neumdtico.

o Grupos electrégenos.

o Radiales y esmeriladoras.

o Taladradoras de mano.

o Compactadores de pata de cabra.

o Vibradores de hormigén.

¢ HERRAMIENTAS MANUALES
o Herramientas de mano (cinceles y punzones, martillos, alicates,

destornilladores, limas, llaves).
o Herramientas de izado (eslingas, poleas, cuerdas, cables, cadenas, aparejos,
grilletes, tracteles, etc.).

o Juego alzabobinas, rodillos, etc.
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e MEDIOS AUXILIARES

o Escaleras manuales.
o Cuadros eléctricos auxiliares.
o Equipos de medida:

= Comprobador de secuencia de fase.
= Medidor de aislamiento.

= Medidor de tierras.

* Pinzas amperimétricas.

= Discriminadores de tension.

= Termoémetros.

El presente Estudio de Seguridad y Salud estd integrado por los siguientes documentos:

e MEMORIA

e PLIEGO DE CONDICIONES

e MEDICION Y PRESUPUESTO
e PLANOS

Esta memoria tiene por objeto describir las condiciones generales del trabajo y las
actividades concretas a realizar, asi como analizar los riesgos previsibles y las actuaciones
encaminadas a evitarlos y establecer los medios asistenciales necesarios para minimizar
las consecuencias de los accidentes que pudieran producirse.

Su objetivo es informar a los trabajadores de los riesgos propios de los trabajos que van
a realizar, darles a conocer las técnicas preventivas y mantener el espiritu de seguridad
de todo el personal.

Para la ensefanza de las Técnicas de Prevencién, ademas de los sistemas de divulgacion
escrita, como folletos, normas, etc., ocuparadn un lugar primordial las charlas especificas
de riesgos y actividades concretas.

Todo el personal, antes de comenzar sus trabajos, asistird a una charla en la que sera
informado de los riesgos generales de la obra, de las medidas previstas para evitarlos, de
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las Normas de Seguridad de obligado cumplimiento y de aspectos generales de Primeros
Auxilios.

Dirigidas a los grupos de trabajadores sujetos a riesgos concretos en funcién de las
actividades que desarrollen. Seran impartidas por los Mandos directos de los trabajos o
Responsables de Seguridad.

Si, sobre la marcha de los trabajos, se detectasen situaciones de especial riesgo en
determinadas profesiones o fases de trabajo, se programarian Charlas Especificas,
impartidas por el Técnico de Sequridad, encaminadas a divulgar las medidas de proteccién
necesarias en las actividades a que se refieran.

Se prevé que al comienzo de los trabajos, el Jefe de Obra o en su lugar el Jefe de Trabajos,
impartird una Charla de Prevencién a la que deben asistir todos los trabajadores, a fin de
que participen en los temas siguientes:

e Caracteristicas de la obra a realizar.

e Métodos - Procedimientos previstos.

e Protecciones colectivas y prendas de uso individual establecidas.
e Resumen del Estudio de Seguridad y Salud.

Actuaciones en caso de incidente o accidente.

Partiendo de la imposibilidad humana de conseguir el nivel de riesgo cero, es necesario
prever las medidas que disminuyan las consecuencias de los accidentes que,
inevitablemente, puedan producirse.

Esto se llevard a cabo a través de tres situaciones:

e ElControl médico de los empleados

Tal como establece la Legislacién Vigente, todos los trabajadores que intervengan en la
construcciéon de las obras objeto de este Plan, pasaran los reconocimientos médicos
previstos en funcion del riesgo a que, por su oficio u ocupacién, vayan a estar sometidos.

e Laorganizacion de medios de actuacién rapida y primeros auxilios a accidentados.

La primera asistencia médica a los posibles accidentados serd realizada en obra por
personal adiestrado haciendo uso de un botiquin de primeros auxilios.

En segunda instancia por los Servicios Médicos de la Mutua Laboral concertada por el
contratista o, cuando la gravedad o tipo de asistencia lo requiera, por los Servicios de
Urgencia de los Hospitales Publicos o Privados mds préximos.

En la obra se dispondra, en todo momento, de un vehiculo para hacer una evacuacion
inmediata, de un medio de comunicacién (teléfono) y de un Botiquin y, ademas, habra
personal con unos conocimientos basicos de Primeros Auxilios, con el fin de actuar en
casos de urgente necesidad.
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Asi mismo se dispondra3, tal como dice el apartado A3 del Anexo VI del R.D. 486/1997, en
obra de una "nota" escrita, colocada en un lugar visible y de la que se informarad y dara
copia a todos los contratistas, que contendra una relacion con las direcciones y teléfonos
de los Hospitales més cercanos.

e Lamedicina asistencial en caso de accidente o enfermedad profesional.

El contratista acreditara que este servicio queda cubierto por la organizacién de la Mutua
Laboral con la que debe tener contratada péliza de cobertura de incapacidad transitoria,
permanente o muerte por accidente o enfermedad profesional.

La documentacion disponible en obra y que estard a disposicion del Coordinador de
Seguridad y Salud seré:

e Estudio de Seguridad aprobado.

e RLC (Relacién de Liquidacion de Cotizaciones) y RNT (Relacién Nominal de Trabajadores).
e Comunicacion Apertura de Centro de Trabajo.

e Seguro de Responsabilidad Civil.

e Reconocimientos Médicos.

e Certificados de maquinaria.

e Nombramiento y aceptacién de Vigilante de Seguridad.

e Acreditacién de formaciéon e informacién.

e Registro de entrega de EPI'S.

Se preverd en la obra utilizar las instalaciones de Higiene y Bienestar del promotor o las
facilitadas por el contratista. Se adaptara un lugar en para el acopio de materiales, asi
como entradas y salidas del personal en obra.

Se empleard un cuadro provisional de obra que se alimentard del cuadro de servicios
auxiliares del Cliente, este estara provisto de protecciones eléctricas y mecanicas para su
uso, no empledndose cuadro alguno que no redna las condiciones de seguridad y salud.

salud.

Se establece como uso obligatorio los siguientes equipos de proteccién para la
realizacion de los trabajos. Tanto el equipo colectivo como la dotacién personal, deben
conservarse en lugares secosy al abrigo de laintemperiey deben transportarse en bolsas,
cajas o compartimentos especialmente previstos para ello.

Protecciones para la cabeza:

ingenostrum
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e (Cascos. Para trabajadores y visitantes. Estaran designados con la sefial CE y el grado de
aislamiento eléctrico.

e Protecciones auditivas. Cuando se trabaje en zonas con exposicién a alto nivel de ruido

e Gafas en trabajos con riesgo de accidente ocular, tal como: trabajos en galerias donde
existe peligro de desprendimiento de pequefio material, montajes eléctricos con riesgos
de proyecciones, etc.

e Mascaras filtrantes: Se recomienda paro todos los trabajos que provoquen nubes de
polvo.

Protecciones para las extremidades:

e Guantes segun el tipo de riesgo, anticorte para el manipulado de equipos y transportes o
en manipulacién de equipos con aristas agudas, etc., dieléctricos para trabajos en tensién
segun la norma técnica MT-4, para proteccion contra el ataque de productos quimicos si
se localizaran zonas de riesgo, segun el agente quimico.

e Herramientas homologadas para el trabajo en baja y media tensién segun la norma
técnica MT-26.

e Calzado de seguridad de clase Ill homologado.

Protecciones para el cuerpo:

e Arnés de seguridad para trabajos con riesgo de caida en altura, hundimientos y
desprendimientos. Siempre sera obligatorio para trabajos a mas de 2m de alturay
exista riesgo de accidente.

Deberdn tenerse en cuenta las interferencias con otros grupos de trabajo, sobre todo en
lo referente a maniobras con aparatos eléctricos de B.T. o A.T. La apertura de zanjas o
socavones y cimentaciones para las estructuras que deberdn estar convenientemente
balizadas.

Cada operario cuidara la conservaciéon de su dotacién personal y del equipo colectivo.

Los equipos colectivos que se utilizardn en los trabajos con riesgo eléctrico son los
siguientes:

e Banquetas y/o alfombras aislantes.
e Telas aislantes.

e Pantallas de separacién aislantes.
e Protectores rigidos aislantes.

e Protectores flexibles aislantes.

e Pértigas aislantes.
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Se respetardn las indicaciones recogidas en el R.D. 614/2001, de 8 de junio, sobre
disposiciones minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Se evaluaran los trabajos y maniobras de un operador de la subestacién para la protecciéon
de los mismos frente a riesgos eléctricos.

El Anexo | del R.D. 614/2001 define:

e Trabajos sin tension: trabajos en instalaciones eléctricas que se realizan después de haber
tomado todas las medidas necesarias para mantener la instalacion sin tension.

e Zona de peligro o zona de trabajos en tensién: espacio alrededor de los elementos en
tension en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e
inminente de que se produzca un arco eléctrico, o un contacto directo con el elemento en
tensién, teniendo en cuenta los gestos o movimientos normales que puede efectuar el
trabajador sin desplazarse.

e Trabajo en tensién: trabajo durante el cual un trabajador entra en contacto con elementos
en tension, o entra en la zona de peligro, bien sea con una parte de su cuerpo, o con las
herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula. No se consideran como
trabajos en tensién las maniobras y las mediciones, ensayos y verificaciones definidas a
continuacion.

Zona de proximidad: espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el
trabajador puede invadir accidentalmente esta Gltima. Donde no se interponga una
barrera fisica que garantice la proteccién frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el
elemento en tensiéon al limite exterior de esta zona seré la indicada en la siguiente
tabla.
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10
15
20
30
45
66
110
132
220

380

Donde:

e Un =tension nominal de la instalacién (kV).

50

62

62

65

66

72

82

98

120

160

180

260

390

50

52

53

55

57

60

66

73

85

100

110

160

250

70

112

112

115

116

122

132

148

170

210

330

410

540

300

300

300

300

300

300

300

300

300

500

500

500

700
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e Dpei1 =distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de

sobretensién por rayo (cm).

e Dper2=distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de

sobretensién por rayo (cm).

e  Drrox-1 =distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible

delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la

realizacién del mismo (cm).

e Dprox2 =distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte

posible delimitar con precisién la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa

durante la realizacién del mismo (cm).
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Barrera fisica que evita
el acceso a la zona de
peligro desde la zona de
trabajo en proximidad

HiHHH
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- |

|
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A
|t
t

Elemento
en tension DeeL-2

l:l Zonas de DreL1
peligro
Drrox-1

Zonas de trabajo
en proximidad Drrox-2

Las distancias Dpec-1 definen la zona de peligro cuando no se interponen barreras fisicas
entre los elementos en tensién y un trabajador.

DeeL-1 se aplica cuando hay riesgo de sobretension por rayo y define la zona de peligro
para maniobras, ensayos y verificaciones. Existira riesgo de sobretensién por rayo cuando
las condiciones meteoroldgicas en las proximidades de la instalacién favorezcan las
descargas atmosféricas.

DreL-2 se aplica cuando no hay riesgo de sobretensién porrayo y define la zona de peligro
para actividades que requieran el empleo de herramientas, o en las que se proceda al
montaje o desmontaje de algun elemento.

DpEL-1> DpEL-2

Las operaciones locales deberian poder realizarse sin aplicar criterios de trabajos en
proximidad de tension, por lo que se debe evitar que los trabajadores puedan acceder
inadvertidamente a la zona de peligro. Como se ha dicho anteriormente, para maniobras,
ensayos y verificaciones es aplicable DreL-1 0 la instalacién de una barrera.

Sino se adopta ninguna de estas dos opciones, la operacién de los mandos de emergencia
tendria que considerarse como un trabajo en proximidad de tensién.

El acceso a cualquier drea en que un hombre pueda invadir la zona de peligro debe
restringirse mediante barreras. Una barrera fisica debe garantizar la proteccién ante el
riesgo eléctrico, debe ser estable (pantalla aislante o metalica puesta a tierra) y evitar
que el trabajador se introduzca inadvertidamente en la zona de peligro.
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Todo trabajo a realizar en una instalaciéon que implique proximidad o actuacién sobre
elementos susceptibles de estar en tensiéon, llevard consigo la previa peticién de
autorizacién y ejecucién del Descargo de la citada instalacién, segln se indica en la
correspondiente Norma de Descargos.

No se iniciard ningln trabajo sin permiso expreso de un representante de Direccién
Facultativa. Serd responsabilidad de la Direccidon Facultativa la coordinacién de los
descargos del equipo o equipos afectados, de acuerdo con la Norma de Descargos.

La apertura de los elementos de corte tele controlados no exime de la obligatoriedad del
seccionamiento, bloqueo y senalizaciones locales.

La operacion de un equipo que esté en condiciones de servicio se hard Gnicamente por
personal que haya sido expresamente autorizado para ello, esté recogido en su contrato
de prestacion de servicios y se haya acreditado la formaciéon requerida a criterio de la
Direccién Facultativa.

Las operaciones minimas del descargo de unainstalaciéon o puesta en condiciones seguras
de la misma son las “cinco reglas de oro”.

e Abrir con corte visible todas las fuentes de tension.

e Enclavamiento o bloqueo, si es posible, los aparatos de corte.

e Comprobar, con equipo adecuado, la ausencia de tension.

e Poneratierray en cortocircuito todas las fuentes de tension.

e Delimitar la zona de trabajo mediante senalizacién o pantallas aislantes.

Con referencias a las operaciones no eléctricas o interferencia con otros grupos de
trabajos debe observarse las siguientes indicaciones:

De acuerdo con la informacién de la conduccion, el trazado exacto debe marcarse sobre
el terreno antes de comenzar la excavacion; aquél debe indicar, asimismo, las medidas de
seguridad que se deberdn respetar. Se recomienda que se confirmen por escrito todas las
condiciones y especificaciones efectuadas.

En el caso de encontrarse con una conduccién no prevista, se deben, en principio, tomar
las siguientes medidas:

e Suspender los trabajos de excavaciones préximos a la conduccién.

e Descubrir la conduccion sin deteriorarla y con suma precaucion.

e Proteger la conduccién para evitar deterioros.

e No desplazar los cables fuera de su posicion, ni tocar, apoyarse o pasar sobre ellos al
verificar la excavacioén.

e Impedir el acceso de personal a la zona e informar al propietario.
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Los materiales se colocaradn en la caja del vehiculo en forma apilada y estable. No se
transportardn personas en la caja. El peso de la carga no superara el autorizado para el
vehiculo. Las cargas no sobresaldran por los laterales, las que sobresalgan por la parte
posterior seran senalizadas conforme al Cédigo de Circulacion.

La carga y descarga de materiales se realizard por medios mecanicos, siempre que sea
posible. La carga y descarga se realizaran, previa inmovilizacién del vehiculo, con la grda
del camién o graa auxiliar. Ninguna persona ha de permanecer en la cabina o en la caja de
vehiculo excepto para conectar la carga.

El gruista en todo momento debe estar observando el movimiento de la carga. Si los
laterales del camién le impidieran la visidon de la carga, debe auxiliarse de una persona
que le indique los movimientos, esta persona debe encontrarse en todo momento a la
vista del gruista. El tiro, especialmente en el arranque, sera siempre vertical. La carga se
elevara lentamente hasta que quede suspendida.

El gruista observara que los movimientos de la grta son suaves y continuos, tras cualquier
brusquedad o movimiento incontrolado debe procederse a una revision inmediata. El
acopio de materiales no debe interferir con la zona de evolucién y paso de personal.
Todas las puntas o grapas de embalaje se arrancaran inmediatamente.

En la apertura de zanjas para canalizaciones, se solicitara la consignacion o descargo de
los cables con los que se pudiera entrar en contacto en los siguientes casos:

e Para trabajos realizados con herramientas o Gtiles manuales, cuando la distancia sea
inferiora 0,5 m.
e  Para trabajos realizados con Utiles mecanicos, cuando la distancia sea inferiora 1 m.

Este tipo de trabajos puede ocasionar fundamentalmente derrumbes, atrapamientos, asi
como caidas de vehiculos y personas.

Antes del inicio y durante la ejecuciéon de los trabajos de excavacién, se estudiard el
terreno, a fin de realizar éstos con el menor riesgo posible. La excavacion se realizara en
escalén, o se procederd a la entibacién del terreno.

Si no se realiza la excavacién en escalén, deberdn entibarse aquellas zanjas de
profundidad superior a 1,3 m. Se deberd utilizar una escalera adecuada para la entrada y
salida.

Cuando se trate de vaciados que no sean zanjas y de alturas superiores a 2m se apuntalara
la pared excavada en el caso que haya de trabajarse a distancias de esa pared inferiores
a la mitad de su altura.

Se debera efectuar una senalizacién con cadena o cinta de color rojo-blanco al menos a 2
Se prohibe el acopio de materiales a menos de 2 m del borde. En su defecto se podria
utilizar una linea de color blanco sobre el suelo.

La aproximacién minima de vehiculos ligeros serd de 3 m y la de vehiculos pesados de 5
m.
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Los encofrados se colocan y retiran con plumas o gruas adecuadas, todos los
componentes usados son estructurales de la maquina utilizada, las eslingas y estrobos se
encuentran en buen estado y no se utilizaran elementos fabricados en Obra.

La limpiezay el orden en las plantas de trabajo es indispensable:

e Seretiraran después del encofrado, todos los clavos desperdigados por el suelo.

e Se limpiarad la madera de puntas una vez desencofraday apilada correctamente.

e Se colocardan tablones en los forjados, antes del hormigonado, para facilitar
desplazamientos.

e desplazamientos.

Antes de utilizar una escalera de mano, el operario deberd comprobar que estd en buen
estado, retirdndola en caso contrario, asi como deberd observar las siguientes normas:

e No se utilizardn nunca escaleras empalmadas, salvo que estén preparadas para ello.

e Cuando se tenga que usar escaleras en las proximidades de instalaciones en tensién, su
manejo sera vigilado directamente por el Jefe de Trabajo, delimitando la zona de trabajo
e indicando la prohibicién de desplazar la escalera.

e No se debe subir una carga de mas de 30 Kg. sobre una escalera no reforzada.

e Las escaleras de mano se deben apoyar en los largueros (nunca los peldafos) y de modo
que el pie quede retirado de la vertical del punto superior de apoyo, a una distancia
equivalente a la cuarta parte de la altura.

e Tendran una longitud suficiente para rebasar en un metro el punto superior del apoyo y
se sujetaran en la parte superior para evitar que basculen. El ascenso y descenso se hard
dando de frente a la escalera.

e Cuando no se empleen las escaleras, se deben guardar al abrigo del sol y de la lluvia. No
deben dejarse nunca tumbadas en el suelo. Se barnizaran pero nunca se pintaran.

Cuando los trabajos se realicen en andamios deberdn tenerse presentes las siguientes
normas:

e Laplataforma de trabajo tendra siempre un ancho de 60 cmy estard construido con tablas
de 5 cm de grueso como minimo.

e Los andamios con plataforma de trabajo a mas de 2 m de altura o con riesgo de caida de
alturas superiores, tendran el perimetro protegido con barandillas metélicas de 90 cm de
alturay rodapié de 15 cm instalado en la vertical del extremo de la plataforma de trabajo,
debiéndose sujetar el operario a un punto fijo del mismo mediante arnés de seguridad

e La plataforma de trabajo en andamios, ya sea de madera o metalica, deberd ir
perfectamente sujeta al resto de la estructura.
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e Todo andamio debe reposar en suelo firme y resistente. Queda prohibido utilizar
cualquier otro elemento que no sea un pie de andamio regulable para la nivelacién del
mismo.

El manejo de materiales, herramientas u objetos se realizara de forma racional, debiendo
impedirse esfuerzos superiores a la capacidad fisica de las personas. Se tendra especial
cuidado en la coordinacion de movimientos, al objeto de evitar sobreesfuerzos vy
atrapamientos. En ningln caso las cargas a mano superaran los 25 kg.

A criterio del responsable de los trabajos, las actividades de su personal seran
suspendidas cuando las condiciones meteoroldgicas incidan negativamente en la
seguridad de los trabajadores.

Se evitara realizar hogueras o fogatas en zonas de maleza o que presenten riesgo de
incendios. Caso de ser imprescindible se limpiara el lugar de elementos combustibles en
un radio de 2m, debiendo estar vigilado el fuego continuamente. Al final de lajornada se
apagara con agua o tierra.

No se permitird que un operario permanezca solo durante la excavaciéon de las
cimentaciones de un apoyo. Permanentemente han de estar presentes al menos dos
personas. Se cuidara especialmente, durante la excavacion, la eliminacion de ambientes
pulvigenos, bien sea regando el hoyo, utilizando arpillera empapada en agua o mediante
sistema de evacuaciéon de polvo. Los operarios utilizardn en todo momento mascarilla
respiratoria de efectividad adecuada al ambiente existente.

Si se tuvieran que utilizar explosivos, se extremaran las precauciones en su manejo, de
acuerdo a las normas en vigor. Particularmente se cuidara que:

e Lamanipulacion sélo se realice por personal con acreditacion.

e Nose transporten explosivos y detonadores juntos.

e Preferentemente se utilicen detonadores y mechas detonantes accionados por explosor
eléctrico.

Se prohibira el acopio de tierra o de materiales a menos de 2 m del borde de la excavacién
para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno. Se limpiara el borde superior del
hoyo. Para el acceso y salida del hoyo los operarios utilizardn siempre una escalera simple
que sobresalga al menos 30 cm del borde de la excavacion. Los perfiles de plantillas para
hormigonado se acopiaran fuera del paso de las personas. Los hoyos seradn senalizados, o
preferiblemente protegidos, para evitar posibles caidas.

Al inicio de los trabajos y posteriormente con periodicidad trimestral se inspeccionaran
las herramientas y maquinaria de trabajo. Serechazard el material que ofrezca duda sobre
su garantia de seguridad

Se comprobaran al menos los aspectos siguientes:

Martillos, mazas, palanquillas:

e Los mangos estaran en perfectas condiciones, bien ajustados y exentos de rebabas.
e Sus dimensiones serdn adecuadas al trabajo a realizar.
e Nose usaran alargadores suplementarios.
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Gatos:

e Lascargas que levanten seran inferiores a su maxima admisible.

e Los gatos con tornillos o cremalleras han de llevar un dispositivo que impida que estas se
salgan de su asiento.

e Los gatos hidraulicos llevaran un dispositivo de seguridad en caso de fallo del sistema.

Excavadoras y hormigoneras:

e Lavisibilidad desde los mandos no debe estar interferida.

e Los neumaticos se encontrardn en buen estado.

e Laslucesy claxon estardn en perfecto funcionamiento.

e Serevisara el estado de racores, latiguillos y manguera a presién.

Martillos neumaticos:

e Serevisaradn las mangueras y abrazaderas.

Bombos de hormigonado:

e Se asegurara la unidn entre tubos, principalmente en curvas y codos.

El manejo de materiales, herramientas u objetos se realizara de forma racional, debiendo
impedirse esfuerzos superiores a la capacidad fisica de las personas. Se tendra especial
cuidado en la coordinacion de movimientos, al objeto de evitar sobreesfuerzos vy
atrapamientos. En ningln caso las cargas a mano superaran los 25 kg.

A criterio del responsable de los trabajos, las actividades de su personal serdn
suspendidas cuando las condiciones meteoroldgicas incidan negativamente en la
seguridad de los trabajadores.

Se evitard realizar hogueras o fogatas en zonas de maleza o que presenten riesgo de
incendios. Caso de ser imprescindible se limpiara el lugar de elementos combustibles en
un radio de 2m, debiendo estar vigilado el fuego continuamente. Al final de la jornada se
apagara con agua o tierra.

No se permitird que un operario permanezca solo durante la excavacion de las
cimentaciones de un apoyo. Permanentemente han de estar presentes al menos dos
personas. Se cuidara especialmente, durante la excavacién, la eliminacién de ambientes
pulvigenos, bien sea regando el hoyo, utilizando arpillera empapada en agua o mediante
sistema de evacuacién de polvo. Los operarios utilizardn en todo momento mascarilla
respiratoria de efectividad adecuada al ambiente existente.

Si se tuvieran que utilizar explosivos, se extremaran las precauciones en su manejo, de
acuerdo a las normas en vigor. Particularmente se cuidara que:

e La manipulacién sélo se realice por personal con acreditacion.
e Nose transporten explosivos y detonadores juntos.
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e Preferentemente se utilicen detonadores y mechas detonantes accionados por explosor
eléctrico.

Se utiliza cuando la intervencién en el apoyo la realiza una sola persona. El operario
progresa por la estructura, permanentemente asegurado por un segundo operario
situado en la base del apoyo. Este tipo de Linea de Seguridad no requiere fijar la cuerda.

Pas

>\

O RAnk nkmedio
® RPnb de fijocin

¢ pwb fipcion + poea

A
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e Fase de Instalacion

Denominaremos primer operario al encargado de instalar la linea de seguridad y segundo
operario al que permanece al pie del apoyo asegurando al primero.
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El sequndo operario, en la base del apoyo, instala un punto de fijacién en una peana
distinta a la del ascenso, pasa la cuerda que va al primer operario por el moduladory
fija este aparato al punto de fijacién, avisdndole que estd preparado para asegurarlo.

Durante toda la operacién de instalacion de la linea de seguridad, permanecerd siempre
atendiendo a la progresion de la misma. El primer operario se ata la cuerda directamente

y sin ningun otro elemento intermedio al anclaje ventral del arnés, mediante un nudo en
ocho.

Durante toda la operacién de instalacion de la linea de seguridad, permanecerd siempre
atendiendo a la progresiéon de la misma.

El primer operario se ata la cuerda directamente y sin ningln otro elemento intermedio
al anclaje ventral del arnés, mediante un nudo en ocho. El primer operario procede a
ascender por el apoyo, siempre asegurado bajo la atenta mirada del segundo, colocando
los puntos intermedios por los que pasara la cuerda alli donde no existan peldafios con
anilla de seguridad. La cuerda se introducird en la anilla, o en el punto intermedio en
cuanto se alcance con la mano.

Se evitara una caida hasta el suelo.

7~
>

Cuando el operario llega a la cruceta en que tiene que trabajar colocard un Punto de
Fijacion en la parte superior de la cruceta, por el que pasard la cuerda.

El operario inicia el desplazamiento por la cruceta, colocando Puntos Intermedios a 3 m.

uno de otro y asegurandose siempre a ellos, hasta llegar a la punta de cruceta donde
colocard el altimo.
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e Fase De Utilizacion

Mientras duren las tareas de intervencién, el primer operario permanece asegurado con
la cuerda pasada por el modulador, en la base del apoyo.

e Fase De Recuperacion

En la que serecupera todo el material usado en la Linea de Seguridad. El proceso a sequir,
es el inverso al utilizado en el ascenso. El segundo operario, que asegura desde la base
del apoyo, ird recuperando cuerda a través del modulador a medida que el primero vaya
descendiendo, procurando mantenerla ligeramente tensa y sin desequilibrarlo. Si ha
instalado Puntos Intermedios los recuperara en el descenso.

El material es recogido y guardado cuidadosamente en sus sacos de transporte, evitando
que sufra desperfectos.

Se utiliza cuando la intervencién en el apoyo requiere de varios operarios para trabajar
en la misma actividad. Esta instalacién, una vez fijada, permite a todos los operarios
acceder, desplazarse, efectuar su trabajo y descender del lugar de intervencién
permanentemente asegurado.
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e Fase De Instalacién

Las operaciones a realizar para la instalacién de la Linea de Seguridad Clasica son

inicialmente las mismas que se han descrito para la Linea de Seguridad Simple con las
siguientes variaciones:

Cuando el primer operario llega a la altura donde se ha de trabajar e inicia sus
desplazamiento en horizontal, colocan un Punto de Fijaciéon en el montante y Puntos
Intermedios en las diagonales, pasando la cuerda por cada uno de ellos.

Una vez alcance el segundo montante, el primer operario coloca PF2 y se anda con su

cabo de anclaje doble, suelta la cuerda del arnés y la ata con un nudo en ocho en el PF2,
dejando la cuerda libre.

Al mismo tiempo el segundo operario inicia el ascenso con un dispositivo deslizante va
liberando la cuerda del mosquetén o del peldafno de seguridad.

Una vez en el plano de trabajo, se anda con su cabo de anclaje doble al PF1, se suelta de

la cuerdaylaataconunnudoenocho al mosquetén del PF1. El primer operario ha llegado
a PF3 y realiza otro nudo.

ingenostrum

Avda. de la Constitucién, 34, 41001 Sevilla, Espafia Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com
www.ingenostrum.com

23



. Experience
ingenostrum. Commikment

Executing your renewable vision

En este momento la linea de seguridad queda instaladay hay tres tramos independientes,
uno vertical y dos horizontales.

e Fase De Utilizacién:
Periodo durante el cual cada operario puede, desplazdndose a lo largo de la Linea de
Seguridad acceder, trabajar y descender del apoyo permanentemente asegurado. La forma
de autoasegurarse sobre la cuerda serd diferente segln sea el desplazamiento a efectuar.

e Fase De Recuperacion:
El penultimo operario deshace los PF2 y PF1 y prepara la cuerda para el Gltimo pasandola
por los peldafos de seguridad o por los Puntos Intermedios verticales mientras desciende
con un dispositivo deslizante.
El dltimo operario, situado en PF3, se ata la cuerda directamente al anclaje ventral de su
arnés y desciende como en la Linea de Seguridad Simple. Si el trabajo ha de continuar deja
instaladas los Puntos Intermedios y de Fijacién de arriba para no instalarlos de nuevo.
Cuando el dltimo operario llega al suelo, la linea de seguridad queda desinstalada.
El material es recogido y guardado cuidadosamente en el saco de transporte o en el
contenedor del vehiculo, evitando que sufra desperfectos.

Se utiliza cuando la intervenciéon sobre el apoyo, requiere de varios operarios para
trabajar en distintas actividades.

e Fase De Instalacion
Supongamos el caso de una intervencién simultdnea en dos crucetas.
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El primer operario subira hasta la cruceta superior e instala una Linea de Seguridad Clasica
En este momento La Linea de Seguridad queda instalada en dos tramos, uno horizontal y
uno vertical. El sequndo operario asciende hasta la unién del fuste con la cruceta inferior.

>~
N i s )

Una vez situado en la cruceta, realiza un nudo en ocho en el Punto de Fijacion y se desplaza
arrastrando con su dispositivo deslizante la cuerda del ramal descendente.

En el extremo de la cruceta, coloca otro Punto de Fijacién y fija la cuerda. Vuelve a la unién
fuste-cruceta y fija el ramal descendente mediante un nudo. En este momento la linea de
seguridad queda instalada en sus dos tramos horizontales y en sus dos tramos verticales.
Fase De Utilizaciéon

Igualmente que en la Linea de Seguridad Clasica, en esta fase, los operarios se desplazan
a lo largo de la Linea de Seguridad hasta los diferentes puntos de trabajo,
permanentemente auto asegurados.

e Fase De Recuperacion
Los pasos a seguir son los mismos que para la Linea de Seguridad Clésica, retirando en
primer lugar el ultimo ramal instalado. El penultimo operario inicia el descenso y vuelve a
pasar la cuerda por los puntos intermedios o por los peldafos con anilla de seguridad.
Cuando el ultimo operario llega al suelo, la linea de seguridad queda desinstalada. El
material es recogido y guardado cuidadosamente en el saco de transporte o en el
contenedor del vehiculo, evitando que sufra desperfectos.
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Como base primordial se realizard una inspecciéon exhaustiva de todos los medios a
emplear (acreditaciones del personal, cualificaciéon de los mismos, estado y cumplimiento
con la normativa vigente de la maquinaria, medios auxiliares, equipos de proteccién
individual y colectivos... etc.).

El personal que intervenga en estas actividades deberd haber pasado todos los
reconocimientos médicos periédicos. Los conductores de vehiculos dispondran del
permiso de conducir correspondiente. No se realizaran trabajos simultdneos en zonas
superpuestas. Unicamente serdn admitidos en casos especiales, previo analisis de las
condiciones que pudieran presentarse y disposicién de las medidas de proteccién
necesarias, que tiendan a eliminar los riesgos causados por la simultaneidad de
actividades.

El manejo de materiales, herramientas u objetos se realizara de forma racional, debiendo
impedirse esfuerzos superiores a la capacidad fisica de las personas. Se tendra especial
cuidado en la coordinacién de movimientos, al objeto de evitar sobreesfuerzos y
atrapamientos. En ningln caso las cargas a mano superaran los 25 kg.

A criterio del responsable de los trabajos, las actividades de su personal seran
suspendidas cuando las condiciones meteorolégicas adversas incidan negativamente en
la seguridad de los trabajadores.( vientos, lluvias, tormentas...).

Se recomienda dejar el trabajo de altura cuando haya una tormenta con aparato eléctrico
o cuando el viento sea muy fuerte. Se evitara realizar hogueras o fogatas en zonas de
maleza o que presenten riesgo de incendios. Caso de ser imprescindible se limpiara el
lugar de elementos combustibles en un radio de 2m, debiendo estar vigilado el fuego
continuamente. Al final de la jornada se apagara con agua o tierra.
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Este sistema tiene la ventaja de que apenas hay que realizar trabajos de altura, por lo que
existe menos peligro de accidente.

El método se puede dividir en las siguientes fases:

e Preparacién de los perfiles en los que se incluye la clasificacién de materiales y armado en
el suelo de paneles, para su posterior acoplamiento con una grda auxiliar.

e Montaje sobre calzos de nivelaciéon de una cara de la torre sobre la que irdn armando las
caras adyacentes y sobre estas la cara superior, hasta llegar al armado total de la torre.

e Elevacién de torre armada, mediante grias autopropulsadas, hasta disponerla en posicion
vertical.

e Preparacién de perfiles y armado de paneles.

El peso de los paneles, armados en suelo, no debe sobrepasar el peso estimado que la
grlda auxiliar puede izar en condiciones normales.

Los perfiles clasificados se dispondran en lugar escogido para su armado, de forma tal
que este lugar no interfiera con el transito de personas.

e Montaje de la torre en el suelo.

Los calzos o suplementos tendran resistencia, formay colocaciéon adecuada para asegurar
una perfecta estabilidad del apoyo.

Dado que en el armado en el suelo de la torre se alcanzan alturas considerables en la zona
de la base, es necesario disponer escaleras de mano que faciliten el acceso de los
operarios.

Los operarios no circulardan sobre los perfiles ya armados de la cara superior, el
desplazamiento de los operarios se hard siempre por el suelo.

e Elevacion de la torre.

No se elevaran cargas superiores a las indicadas en el diagrama de carga de la maquinay
no se permitird que el limitador de cargas esté anulado o inservible.

Las gruas deberdn colocarse de manera que los gatos no se sitlen cerca de excavaciones,
explanaciones, terraplenes, cunetas, etc. Que puedan provocar vuelcos.

El emplazamiento de las grdas se realizara en un lugar fijo que no precise desplazarlas
para izar el apoyo.

La horizontalidad del chasis se asegurard mediante juego de gatos.

Los puntos de amarre (sujeciones) del apoyo deberan responder suficientemente a los
esfuerzos que se vayan a someter.

El punto de amarre es aconsejable que coincida con algdn encuadramiento del perimetro
de la torre, como la cintura de la misma. En los casos en que no es posible aprovechar
estos encuadramientos «naturales» por encontrarse distantes del centro de gravedad del
apoyo o por no alcanzar la altura de la grda, es conveniente reforzar la parte de la torre
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donde se va a amarrar mediante una plantilla de perfiles, a modo de encuadramiento
«artificial», sujetandola a los montantes de la torre, y a ser posible en los puntos de
empalme de los montantes, aprovechando los taladros existentes.

El izado debera realizarse lentamente, sin movimientos bruscos, y el personal que
compone el equipo de izado se situara fuera del radio de peligro, utilizando retenidas a
distancia.

El apoyo se izard habiendo dispuesto previamente una cuerda guia para los sistemas
anticaidas, por encima del amarre de los estrobos; con el fin de que tras la elevaciéon de
la torre, se pueda hacer uso de la citada cuerda cuando se ascienda para soltar los
estrobos.

Sino se ha optado por colocar una cuerda guia, el ascenso se realizara utilizando la LINEA
DE SEGURIDAD. El descenso se realizard en cualquier caso utilizando la LINEA DE
SEGURIDAD.

Una vez la torre atornillada a los anclajes, se arria en banda la grida, se sueltan los
estrobos y se desmontan las cartelas y plantilla, restableciendo definitivamente y paso a
paso los tornillos correspondientes.

En las zonas proximas a carreteras y caminos que sean transitados, deberan extremarse
las precauciones, tomando todas las medidas de seguridad. Se instalaran las sefales de
peligro, y durante las maniobras de izado se colocardn operarios cualificados para
comprobar y dirigir la circulacién de personas y vehiculos que puedan incidir en los
trabajos de izado.

Durante la operacién de izado en proximidad de lineas eléctricas de Alta Tensién, se
mantendrd en todo momento las siguientes distancias de Seguridad con respecto a la
fase mas préxima.

Al inicio de los trabajos y posteriormente con periodicidad trimestral se inspeccionardn
los accesorios de izado. Se rechazard el material que ofrezca duda sobre su garantia de
seguridad. Se rechazard el material al menos los aspectos siguientes:

e Martillos, Mazas, Punteros, Palanquillas, Granetes.

o Los mangos estaran en perfectas condiciones y bien ajustados.
o Estaran exentos de rebabas.
o Sus dimensiones serdn adecuadas al trabajo a realizar.
o No se usaran alargadores suplementarios.
e Poleas
o Se comprobard que son poleas con cojinetes de bolas o rodillos, que rueden

bieny estén correctamente engrasados.

o Obligatoriamente dispondran de pasadores con grupillas.
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e Ranas
o Los grilletes estaran en buenas condiciones.
o Deben estar bien engrasadas en sus partes moviles.
o Seran las adecuadas al cable a sujetar.
o Se comprobara el apriete que hace sobre el cable.

e Grilletesy Tensores

o Unicamente se utilizaran los que no estén deformados, ni tengan el bulén
torcido.

o Se comprobara que el bulén que lleve rosca aprieta a tope.

o Las que no sean de rosca, se aseguraran obligatoriamente mediante grupillas.

o Las roscas no estaran danadas.

o Estaran marcados con su carga de trabajo.

e Trocolasy Pastecas
o Se revisaran periédicamente, y siempre antes de su utilizacién, rechazando las

que estén defectuosas.

o Seran siempre de gancho cerrado.

e Tractelesy Pull-lift
o Estaran marcadas con su carga de trabajo.

o Se revisaran periddicamente, y siempre antes de su utilizacién, rechazando los
que estén defectuosos.

o Se revisara el estado de las mordazas, del cable y del gancho.

e Estrobosy Eslingas

o Se comprobara su estado general.
o Deben tener indicada su carga de trabajo.
o Las uniones y guardacabos estardn en buen estado.
e Cables
o Se conocera su carga de trabajo en tiro directo.
o No presentaran cocas, deformaciones o sefales de corrosion.
o Se desecharan aquellos que se observen con alambres rotos.
e Cuerdas
o No tendran nudos. Un nudo disminuye su resistencia en un 50%.
o No presentardn roturas de fibras o desgastes por abrasién.
o Se colocardn cuando tengan que trabajar sobre aristas vivas.
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e Gatos
o Las cargas que levanten seran inferiores a su maxima admisible.
o Los gatos con tornillos o cremalleras han de llevar un dispositivo que impida

que estas se salgan de su asiento.

Los gatos hidraulicos llevaran un dispositivo de seguridad en caso de fallo del sistema.

Los riesgos derivados de trabajos en altura se resolveran manteniéndose el operario
sujeto mediante arnés anticaidas, tanto si se efectian operaciones de ascenso, descenso
O permanencia.

Los trabajadores deben encontrarse en perfectas condiciones fisicas para este trabajo.
De no ser asi, habrd que sustituirlos por aquellos que puedan hacerlo con todas las
garantias necesarias que requieren estas operaciones.

No se realizardn trabajos simultdneos en zonas superpuestas. Unicamente serdn
admitidos en casos especiales, previo andlisis de las condiciones que pudieran
presentarse y disposicién de las medidas de proteccién necesarias, que tiendan a eliminar
los riesgos causados por la simultaneidad de actividades.

El manejo de materiales, herramientas u objetos se realizara de forma racional, debiendo
impedirse esfuerzos superiores a la capacidad fisica de las personas. Se tendra especial
cuidado en la coordinacion de movimientos, a objeto de evitar sobreesfuerzos y
atrapamientos. En ningln caso las cargas a mano superardn los 25 Kg. A criterio del
responsable de los trabajos, las actividades de su personal serdan suspendidas cuando las
condiciones meteoroldgicas incidan negativamente en la seguridad de los trabajadores.

Se evitara realizar hogueras o fogatas en zonas de maleza o que presenten riesgo de
incendios. Caso de ser imprescindible se limpiara el lugar de elementos combustibles en
un radio de 2 m, debiendo estar vigilado el fuego continuamente. Al final de la jornada
se apagara con agua o tierra.

Los materiales se transportardn en la caja del vehiculo en forma apilada y estable. No
viajaran personas en la caja. El peso de la carga no superard la autorizada para el vehiculo.
Las cargas no sobresaldran por los laterales, las que sobresalgan por la parte posterior
seran senalizadas conforme al Cédigo de Circulacion.

La carga y descarga se realizard, previa inmovilizacion del vehiculo que las transporta,
preferiblemente con una grida auxiliar o con la propia del camidn. El gruista cuidard que
ninguna persona permanezca en la cabina o en la caja del vehiculo, excepto para conectar
la carga.

El gruista en todo momento debe estar observando el movimiento de la carga. Si los
laterales del camién le impidieran la visidon de la carga, debe auxiliarse de una persona
que le indique los movimientos, esta persona debe encontrase en todo momento a la
vista del gruista.
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La anterior consideracién sobre la visién de la carga se aplicard en el caso de grua auxiliar.
El tiro, especialmente en el arranque, serd siempre vertical. La carga se elevara
lentamente hasta que quede suspendida.

El gruista observard que los movimientos de su maquina son suaves y continuos, tras
cualquier brusquedad o movimiento incontrolado debe procederse a una revisién
inmediata.

El gruista sera el responsable de comprobar que la carga no exceda de lo permitido en la
tabla de caracteristicas de la grua.

El acopio de materiales no debe interferir con la zona de evolucién y paso de personal.

La carga y descarga de bobinas se realizara por medios mecdanicos, siempre que sea
posible, o haciendo un muelle para que no caigan del camioén al suelo.

Antes de descargar, se examinaran las cufas, duelas, flejes y bridas de la bobina, para
determinar cualquier deterioro de éstas o del conductor.

Para descargarlas con grda se usard un tubo o barra a través del agujero central.

Se empleard una barra separadora desbordante (sobre el borde), cuando se eleve la
bobina, para prevenir el doblado de las bridas o machacar el conductor. Nunca debe
transportarse una bobina pasando la cadena o cable por los bajos, o con la eslinga
alrededor de las duelas.

Las bobinas se calzardn adecuadamente para evitar que puedan rodar libremente y
accidentar a alguien.

Las bobinas deberadn rodarse (girarse) lo menos posible. Cuando haya que rodar las
bobinas llenas, debera hacerse segun la indicacién de la flecha que lleva grabado en el
lateral de las bridas.

Todas las puntas o grapas de embalaje se arrancaran inmediatamente.

Se buscardn los lugares mas idéneos, que puedan cumplir las condiciones de:

e Buenas salidas de los cables conductores y pilotos.

e Que no cargue mucho el apoyo de linea. (La distancia horizontal entre la maquinaria y el
apoyo, ha de ser mas de 2 veces la altura del apoyo).

e En casos especiales se atirantaran las crucetas en sentido vertical aunque es
recomendable cambiar a otro emplazamiento en caso de cargar mucho la torre.

e En la ubicacién del freno se tendra en cuenta el espacio necesario para las bobinas del
conductor, debiendo situar las bobinas de tal forma que el cable entre en el freno sin
forzar.

e Se arriostrara bien la maquina de freno.

e Los anclajes para las maquinas de tendido se colocardn en la direccién que marca el
enganche de éstas.

e Se preveran los anclajes para los cables una vez se hayan tendido.

e Las maquinas estaran dotadas de puesta a tierra, se conectaradn a un electrodo clavado
cerca de dicha maquina.
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Este cable se puede tender a mano, con tractor o con cualquier medio practico que
aconsejen las circunstancias, sin mas limitaciones en cuanto a la operacién en si que los
impedimentos fisicos del terreno y la normal precaucién para reducir los danos en las
servidumbres de paso.

Antes de colocar las poleas de tendido en las cadenas de aisladores, es fundamental
revisar sus bulones o tornillos, eje de la polea, pestanas y canal.

El trabajo a realizar consiste en preparar bobinas de piloto en caballetes, desenrollar,
tender, pasar por poleas y empalmar piloto de tendido.

Si a lo largo de una serie es factible utilizar vehiculos se tirard con ellos del piloto, en
caso contrario puede

tenderse un piloto ligero (cuerda) en toda la longitud de la serie, haciendo servir dicho
piloto ligero para tender el piloto principal, tirando de aquel con el cabrestante principal
u otro mas pequefo.

A medida que vaya saliendo el piloto de las bobinas se inspeccionard para comprobar su
buen estado, sobre todo en lazadas, ingeridos, etc.

Se vigilard la comunicacion entre el equipo de tendido, con el de la bobina piloto, debe
existir un buen medio de comunicacion entre los equipos.

Se extremara el cuidado con los bucles de piloto que puedan formarse, cuidando que
nadie se meta dentro de ellos.

Para frenar la bobina de piloto se aconseja un freno mecanico con mando manual. No se
permite frenar haciendo palanca con palos o cosa similar.

Antes de levantar el piloto se habrad procedido a unir los tramos de que constan las
bobinas de piloto mediante ochos o giratorios. Cuando se vayan a emplear se revisaran
para comprobar su estado. Para su colocacién se emplearan las herramientas adecuadas,
no estando permitido golpearlos o forzarlos.

Si hay algin enganche del piloto se maniobrard mediante Gtil adecuado (cuerda o
pértiga). Si hace falta se mandara parar el cabrestante para facilitar la maniobra. Queda
prohibido subirse a los arboles u otros obstaculos para desenganchar cables pilotos, asi
como desengancharlos con las manos cuando el enganche es a ras del suelo.

ingenostrum
Avda. de la Constitucién, 34, 41001 Sevilla, Espafia Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com
www.ingenostrum.com

32



. Experience
ingenostrum. Commikment

Executing your renewable vision

Es deseable que el primer cable a tender sea el de tierra, por apantallamiento y en
evitacién de roces con los conductores de fases.

Entre el cable piloto y el conductor a tender se colocara un dispositivo giratorio para que
no se transmita torsién del piloto al conductor.

Los cables se frenardan mediante un freno adecuado al tense que debe aplicarse,
manteniéndolos a una distancia adecuada sobre el suelo para el paso de personas y
vehiculos.

Se distribuird personal por toda la serie o cantén, de tal forma que puedan controlar el
posterior avance del cable por los apoyos, detectando cualquier anomalia lo antes posible
para que no pueda provocar roturas o accidentes.

Este personal dispondrd de un sistema de comunicaciéon con el emplazamiento del
cabrestante y del freno.

Antes de poner en funcionamiento el sistema de tiro se graduara el limitador de carga
del cabrestante, al tense maximo permitido que garantice no sean dafiados los apoyos,
con el fin de que si hay algin enganche, actue el dispositivo y no rompamos una cruceta.
Es imprescindible que este dispositivo existay esté siempre en funcionamiento. Debe ser
probado al comenzar el tendido.

El freno se ird graduando regularmente hasta que el conductor llegue a un punto ideal
de altura.

Una vez levantado el piloto y habiendo cargado previamente el freno con el cable
conductor, se procederd a arriar el freno al mismo tiempo que el cabrestante de tiro se
pone en marcha.

Mientras esté funcionando el sistema es muy peligroso introducir manos, barras, etc. en
partes moviles, engranajes, bobinas, tambor de freno, etc. por el riesgo de
atrapamientos, por tanto queda prohibido tocar maquinas que estén en funcionamiento.

En caso de necesidad se mandard parar la maquina para subsanar cualquier anomalia que
surja.

En caso de descarrilamiento, la maniobra de engarzar la efectuardan como minimo dos
personas. Durante este trabajo el operario que baje a la polea desde la cruceta a poner
bien el piloto o cable, nunca se apoyara en él pues un leve movimiento del conductor le
puede atrapar las piernas.

También durante la maniobra citada, tanto el personal del freno con el del cabrestante
estaradn pendientes y comunicados con el personal que la esté efectuando.

Si durante el tendido un cable ha de tocar en algun punto que sea dificil de salvar, se
colocaran poleas para que el cable pase por ellas.

En cruces de carreteras, FFCC y caminos se mantendran las alturas reglamentadas en el
apartado de cruzamientos.
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La operacion de realizar empalmes requiere que previamente se haya bajado el cable
hasta el suelo, para ello se aprovecharad como anclaje el vehiculo que lleve la brigada.
Nunca se emplearan como anclajes, arboles u otros objetos naturales.

La maniobra de aflojar el cable se hara lentamente, comprobando que en todo momento
el vehiculo retire bien la fase.

En caso de duplex o triplex se bajara cable a cable para trabajar con mas seguridad. Para
aflojar el cable a un lado y otro de la camisa se utilizaran dos ranas, dos poleas y un
cabrestante, pudiendo hacerse con el mismo vehiculo que esta sosteniendo.

En la operacion de efectuar el empalme, se extremardn los cuidados para una buena
ejecucion de éste. Se pondra el maximo esmero tanto en la limpieza de los accesorios del
empalme como en la comprension de éste, comprobando la medida entre caras.

En los empalmes a compresién, soélo se permite dar una pasada por empalme.

En caso de haberse comprimido deficientemente con una pasada, éste se rechazara
debiéndose efectuar otro. El jefe de equipo debera saber las matrices que debe emplear
para los empalmes asi como estar al corriente de las grapas adecuadas al cable empleado.

En el caso de que los empalmes queden cerca de un apoyo y se haga muy dificil la
ejecucion de éstos por el método convencional se puede adoptar el sistema de bajar
cables en uno o dos apoyos y entonces hacer las maniobras normales descritas
anteriormente.

Para bajar los cables se tendra en cuenta lo siguiente:

e Se bajaran los cables por crucetas enteras, es decir, primero un lado de cruceta y después
el otro, y asi sucesivamente.

e Como la maniobra de bajar cables la podemos considerar larga, recorriendo 15 a 30 m,
segun la altura de apoyos, ésta se efectuard con cabrestantes.

e Nunca el reenvio ird desde la punta de cruceta a tierra, es peligroso. Se pondra polea de
reenvio en el cuerpo de la torre a la altura del piso de la cruceta en que estamos
trabajando.

e Parasubir cables la maniobra se hara de igual modo.

El tendido de conductores sobre estas infraestructuras se realizara instalando una
proteccién que evite la interferencia del cable a tender o del piloto con estos elementos,
ya sea por descenso o caida del cable.
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Se efectuardn con protecciones clasicas de madera. Se permite instalar una sola hilera de
pies derechos. Las protecciones de madera para lineas de B.T., sobrepasaran la parte mas
alta de la linea en 1,50 m como minimo y se situardn lo mas préxima posible a la citada
linea.

Cada pie derecho estarad formado por un sélo poste. No se podrdn ensamblar dos postes.
Las protecciones de madera para caminos se colocardn a una distancia del borde del
camino de 1 m como maximo.

El tendido de conductores sobre estas infraestructuras se realizard instalando
previamente una proteccién que evite la interferencia del cable a tender o del piloto con
la circulacién vial, ya sea por descenso o por caida del cable.

e Protecciones clasicas de madera.

La longitud de los pies derechos a utilizar (812 m) ha de dejar un galibo libre sobre la
via de circulacién al menos de 7 m, salvo que en la autorizacion del MOPT o RENFE se
especifique otra cosa. La proteccién ha de instalarse entre 2 y 3 m de los bordes de la via
de circulacién. Autopistas y autovias se consideraran como dobles carreteras.

e Protecciones de estructuras metalicas.

La altura de las estructuras a utilizar (8 20 m) ha de dejar un gélibo sobre la via de

circulaciéon al menos de 7 m, salvo que en la autorizacién del MOPT o RENFE se
especifique otra cosa.

La proteccién ha de soportar el impacto mecanico de una caida del cable a fin de que no
pueda afectar a la circulacién vial.

Se colocaran senales de obra, de limitacién de velocidad y de galibo de altura adecuadas
al tipo de via.

La proteccion se centrara en la vertical del cable a tender.

La protecciéon dispondra de los siguientes elementos:

e Pies derechos. Se dispondran paralelos a la carretera y la anchura total de la protecciéon
serd tal que proyectada sobre la perpendicular del conductor a tender supere los 10 m.

e Travesanos. Debe conseguirse una trabazoén eficaz entre un travesano y los pies derechos
que lo sustentan.

e Riostras laterales. La disposicion de estos vientos se hace en general por pares.

e Riostras en techo. Los pies derechos de una hilera irdn arriostrados por pares.

e Malla de cuerda. Se instalardn cuerdas que formen malla de no mas de 2 m de cuadricula
sobre carreteras nacionales, autopista y autovias.

Las dimensiones de los elementos que componen la proteccién dependen del peso del
cable, de la longitud del vano a tender y de las cotas de amarre de las crucetas.
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En el tendido de conductores sobre estas infraestructuras se dispondran las lineas
cruzadas obligatoriamente segln el siguiente orden preferente:

e Con lainstalacion cruzada en descargo durante toda la duracién del tendido de la bobina,
desde el montaje de poleas hasta el amarre del conductor.

En consecuencia se precisa coordinar los descargos de las instalaciones cruzadas con el
periodo de duracién del tendido. Se instalard una proteccién que resista el impacto
mecanico de una caida del cable a fin de no dafar la linea cruzada.

e Pasando la linea cruzada a subterranea.

Es preciso obtener la autorizacion pertinente de la Empresa Propietaria. Vanos muy
largos (mas de 200 m) hacen inviable esta opcién.

e Con lainstalacion cruzada en tension durante la duracién del tendido.

Se instalard una proteccion que evite el descenso del conductor a tender y resista el
impacto mecanico de una caida, a fin de evitar el riesgo eléctrico y de no dafar la linea.
Sélo las lineas de M.T. permiten, por su altura, la colocacién de esta proteccién. Para
instalar esta proteccion es necesario poner la linea cruzada en descargo o bien realizarla
con técnicas de trabajo en tensiéon por personal homologado.

Se solicitard un Régimen Especial de Explotacion para la linea cruzada.

Las poleas del vano de cruzamiento serdn de aluminio o tendradn un sistema que permita
poner a tierra el cable a través de la polea.

Se instalaran tomas de tierra rodantes a la salida del freno y a la entrada de la maquina
de tiro.

e Protecciones clasicas de madera.

Dada la limitacion en altura de los postes de madera s6lo es posible su instalacion si la
linea cruzada estd a menos de 10 m de altura.

e Protecciones mediante estructuras metalicas de celosia.

Con estas protecciones pueden protegerse lineas mas altas, sin embargo no es
recomendable emplear estructuras de mas de 20 m de altura.

Si ninguna de estas protecciones puede instalarse, dados sus condicionantes, se bajaran
los conductores de la linea cruzada hasta el suelo para protegerlos de una posible caida
del cable a tender, con conocimiento de la Empresa Propietaria.

La proteccion dispondra de los siguientes elementos:
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e Piesderechos. Se dispondran paralelos alalineaacruzary laanchura total de la proteccion
serd tal que proyectada sobre la perpendicular de la linea a tender supere los 10 m.

e Travesafnos. Debe conseguirse una trabazén eficaz entre los travesafios y los pies
derechos.

e Riostras laterales. Se dispondran vientos individuales para cada pie derecho.

e Riostras en techo. Los pies derechos de una hilera irdn arriostrados con sus parejos de la
hilera opuesta La altura de la proteccién estara 0,5 m por encima de la linea cruzada.

La proteccidn se centrard en la vertical del cable a tender.

Las dimensiones de los elementos que componen la proteccién dependen del peso del
cable, de la longitud del vano a tender y de las cotas de amarre de las crucetas.

e Protecciones clasicas de madera.

Dada la limitacién en altura de los postes de madera s6lo es posible su instalacion si la
linea cruzada estd a menos de 9 m de altura.

Para instalarla es necesario poner la linea cruzada en descargo.

e Protecciones de estructuras metalicas.

Con estas protecciones pueden protegerse lineas mas altas, sin embargo no es
recomendable emplear estructuras de mas de 20 m de altura.

Para instalarla es necesario poner la linea cruzada en descargo.

Si ninguna de estas protecciones puede instalarse, dadas sus limitaciones, es necesario
tender con la linea cruzada en descargo durante todo el trabajo.

La protecciéon dispondra de los siguientes elementos:

e Pies derechos. Se dispondran paralelos a la linea a cruzary la anchura total de la proteccion
serd tal que proyectada sobre la perpendicular de la linea a tender supere los 10 m.
Lateralmente los pies derechos se dispondran al menos a 3 m de las fases mas proximas
de la linea cruzada. En altura la proteccion también estara al menos a 3 m por encima de
la linea cruzada.

e Travesafios. Debe conseguirse una trabazén eficaz entre los travesanos y los pies derechos
que los sustentan (tornillo pasante, cable protegido, herraje especial, etc.).

e Riostras laterales. La disposicion de estos vientos se hace en general por pares para cada pie
derecho.

e Riostras en techo. Los pies derechos de una hilera irdn arriostrados con sus parejos de la
hilera opuesta.

e Cable de salvaguarda. Los pies derechos de una hilera irdn arriostrados entre si,

longitudinalmente, mediante un cable situado por debajo de los travesanos.
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e Red protectora en techo. Ha de disponerse una red que mantendrd una cuadricula no
mayor de 50 cm.

e Pértigas separadoras. Se colocardn pértigas aislantes separadoras que fijen los
conductores en tension, impidiendo su aproximacion a los pies derechos en caso de fuerte
viento.

La proteccion se centrard en la vertical del cable de tierra.

Las dimensiones de los elementos que componen la proteccién dependen del peso del
cable, de la longitud del vano y de las cotas de amarre de las crucetas.

Una vez el Contratista haya levantado los croquis de cruzamientos e identificadas las
lineas, los presentard a la Empresa Eléctrica con la propuesta de protecciones a instalar.

El Contratista enviara la peticion de descargo a los Despachos Técnicos de Explotacion
de las Empresas propietarias.

La entrega y devolucion de la Zona Protegida y cualquier otra comunicacién con los
despachos de las empresas propietarias de estas lineas se efectuara entre el Contratista
y la Empresa Eléctrica.

En las lineas cruzadas en descargo se dispondran puestas a tierra, en el vano de
cruzamiento, durante la duraciéon de los descargos y hasta la devolucién de éstos.

Si el tendido se realizase con la linea cruzada en tension y ésta no dispusiese de
reenganchadores, en el Régimen Especial se expresara la necesidad de que no se reponga
servicio sin comunicacién previa.

Para fenémenos de induccién electrostatica (cruzamientos con otras lineas en tensiéon)
ya han sido indicadas dos medidas a tomar:

e Puesta a tierra de las maquinas de tendido.
e Poleas no aislantes en los vanos de cruzamiento.

Para los casos de inducciéon electromagnética (tendido paralelo en varios vanos a otra
linea en tension), se dispondran puestas a tierra rodantes a la salida de las maquinasy en
los vanos de cruzamiento. Las normas de actuacion serdn siempre:

e Las puestas a tierra se colocan y retiran con pértigas aislantes.

e Nunca se cortard o empalmard un conductor sin haber colocado un puente falso
provisional.

e Dentrode los bucles formados por el conductor, las puestas a tierras y el suelo, el operario
no establecerd con su cuerpo continuidad eléctrica entre el conductor y la torre.
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Tanto si la regulacion se lleva a cabo mediante tablillas de flechado o taquimetro, se
prestard especial atencién a la operaciéon de flechar, estableciendo que no pueda haber
confusiones que supongan sobreesfuerzos en maquinas o cables, que puedan provocar
roturas.

Una vez marcadas las flechas se procedera al requlado de la serie o cantén.

La maquina para el regulado tendrd que estar colocada a una distancia tal que no
sobrecargue el apoyo de la linea. La distancia horizontal entre la maquina y el apoyo ha
de ser como minimo dos veces la altura del apoyo.

Como medida preventiva se procederd al atirantado de la cruceta en sentido vertical.

En las maniobras de regulado, el personal de suelo estard apartado de la traza de los
cables, para poder evitar posibles atrapamientos en el caso de escapes, roturas, etc.

El personal que esté en lo alto de los apoyos, se situard en el centro de éstos mientras se
estd regulando.

Cuando se proceda a marcar los cables el operario lo hard amarrado a la cruceta, tanto si
lo realiza desde ella como si tiene que salir al cable.

Una vez flechados los cables procederemos a efectuar el amarre en los apoyos
preparados para ello.

La operacion puede efectuarse por varios procedimientos, todos ellos arriesgados por
tener que trabajarse en altura y sobre los conductores, de forma que no se pierda la
traccion del cable en el resto de la linea, salvo en el apoyo o en la zona de operacién.

e Amarre aéreo o compensado.

Este se hard cuando en el tendido de los cables se han pasado uno o varios apoyos de
amarres. En este caso por el apoyo pasan los cables como si fuese uno de suspensién pero
sin cadenas de este tipo.

Como se habran regulado los cables pasado el amarre, en la punta de cruceta el tense
estard compensado.

Solamente hara falta retener los cables a un lado y otro del apoyo, cortar cables, bajarlos,
hacer grapas, enganchar cadenas, subir otra vez y al fin aflojar la retenida.

Con este método en que se bajan los cables al suelo, teniendo cuidado en no
descompensar los tenses, la maniobra es muy segura.

Al cortar los cables se retendran bien con el fin de que no se escapen o caigan. Si es
posible se cortaran en el suelo.

Los operarios que salgan a la cadena a preparar la maniobra se ataran a la cruceta.

A las crucetas de apoyo no se les tirard en sentido vertical en ningln caso. En todas las
maniobras se procedera a poner una polea de reenvio al cuerpo de la torre, a la altura del
piso de la cruceta en la cual se trabaja.
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Si es posible se dotara a las crucetas de puntos de enganche auxiliares para anclaje de los
aparejos o poleas.

El personal de tierra estard pendiente del trabajo que se realiza arriba cuidando de no
ponerse debajo de la zona de trabajo. Los equipos de tierra no colocardn maquinas para
trabajar en la vertical de los operarios de arriba.

Al subir cadenas o bajar cables el capataz dara aviso de despejar la zona.
Se empleard yugo auxiliar para subir cadenas.

Los estrobados en herrajes, sobre todo en la zona de las grapas, se haran de tal forma
que no supongan esfuerzos incorrectos en esos materiales.

No se hara trabajar a cables o cuerdas sobre cantos vivos.

e Amarre con atirantado.

En este caso la torre es la final del cantén y tiene por un lado los cables y por el otro los
atirantados (vientos).

Podemos decir que el apoyo estd compensado, por lo tanto podemos realizar el amarrado
de los cables (a un lado) empleando el mismo método que en el caso anterior.

Posteriormente al querer amarrar la serie siguiente por el otro lado, se puede ver que los
tenses horizontales quedan compensados pero los verticales quedan duplicados (a la
componente vertical del cable ya amarrado mdas su atirantado, hay que anadir la
componente del cable a regular mas la del cable de tensado desde el tractor). Por tanto
en este caso es imprescindible atirantar las crucetas en sentido vertical.

El tense del tirante de cruceta se calculard para el peso del vano de linea.

Una vez regulado el segundo lado, tan pronto como se puedan retener los cables en la
punta de cruceta, ya podremos quitar vientos.

Los operarios no se amarraran al tirante sino a la cruceta. En caso de rotura del tirante,
aunque la cruceta se deforme, su punto de amarre sera estable.

Se recomienda que con tenses elevados (4.000-5.000 kg) las cadenas no se enganchen
con todo el tense, es preferible mantener una retenida a la altura del enganche del 50%
del tense.

Se aconseja el empleo de aparejos con los suficientes reenvios para que se pueda emplear
poleas normales en los reenvios de estas maniobras al suelo.

Se tendran en cuenta los esfuerzos resultantes de las maniobras para elegir las poleas
adecuadas.

En principio parece mas facil que los de amarre pero no hay que descuidarse pues el
accidente puede aparecer.

La instalacién de las varillas de proteccién en el punto que ha de ir colocada la grapa de
suspension, con el objeto de reducir las vibraciones y reforzar el conductor, se hara
colocdndose el operario en una escalera suspendida, para evitar que tenga que
posicionarse en el propio cable.
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Para colocar las varillas, el cable tiene que quedar libre en la longitud que éstas ocupen
y suspendido al mismo tiempo. Seria muy peligroso, para el operario que las coloca, que
el dispositivo empleado para suspender el cable no fuera seguro.

Elrecorrido de la maniobra para hacerse con el cable y poderlo engrapar es relativamente
corto, por lo tanto se puede emplear una herramienta que sea lo menos pesada posible.

El pull-iff es la herramienta ideal pues permite por un lado que se retenga en la punta de
la cruceta y por otro se coja al cable.

En caso de empleo de cabrestante o aparejo para suspender los cables, no se tirara del
reenvio directamente hacia el suelo, se hara pasar a través del cuerpo de la torre.

Para mayor comodidad los operarios usaran escaleras auxiliares, pero estaran atados a la
cruceta aunque usen escalera.

Se puede decir que la colocacion de los diversos accesorios en los cables presentan
practicamente los mismos riesgos que hemos podido hasta ahora plantear, derivados de
la salida del operario a los cables.

Es aconsejable que esta colocacion se haga cuando se acaba de engrapar pues la
instalacion de las escaleras auxiliares puede servir perfectamente para este menester en
caso contrario, obligaria a montar otra vez el sistema siendo en mucho casos colocados
sin las debidas condiciones de seguridad por la pereza de montar las escaleras o
herramienta auxiliar adecuada.

Los operarios estardn ademds atados a la cruceta cuando bajen a los cables.

Al inicio de los trabajos y posteriormente con periodicidad trimestral se inspeccionaran
los accesorios de izado.

Se rechazara el material que ofrezca duda sobre su garantia de seguridad.

Se comprobaran al menos los aspectos siguientes:

e Martillos, Mazas, Punteros, Palanquillas, Granetes.

o Los mangos estaran en perfectas condiciones y bien ajustados.
o Estaran exentos de rebabas.
o Sus dimensiones seran adecuadas al trabajo a realizar.
o No se usaran alargadores suplementarios.
e Poleas
o Se comprobard que son poleas con cojinetes de bolas o rodillos, que rueden

bieny estén correctamente engrasados.

o Obligatoriamente dispondran de pasadores con grupillas.
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e Ranas.
o Los grilletes estaran en buenas condiciones.
o Deben estar bien engrasadas en sus partes moviles.
o Seran las adecuadas al cable a sujetar.
o Se comprobara el apriete que hace sobre el cable.

Camisas de Punta y Centro

o Se rechazaran las camisa que tengan hilos rotos.
o Se utilizardn Gnicamente las adecuadas a cada cable.
o Las puntas se asegurardn mediante retenciones.
e Cangrejos
o Se revisaran antes de su empleo, comprobando su correcto estado.
o Se disminuira la velocidad de tendido cuando el cangrejo esté pasando por la
polea.

Grilletes y Tensores

o Unicamente se utilizaran los que no estén deformados, ni tengan el bulén
torcido.

o Se comprobara que el bulén que lleve rosca aprieta a tope.

o Las que no sean de rosca, se aseguraran obligatoriamente mediante grupilla.

o Las roscas no estaran danadas.

o Estaran marcados con su carga de trabajo.

e Giratorios
o Se desmontaran periddicamente para revision de sus rodamientos,

troqueldndoles la fecha de dicha revision.

o Se utilizardn Unicamente los apropiados al cable y a la tensién de tendido.

e Trocolasy Pastecas
o Se revisaran peridédicamente, y siempre antes de su utilizacién, rechazando las

que estén defectuosas.

o Serdn siempre de gancho cerrado.

e Tractelesy Pull-lift
o Estaran marcadas con su carga de trabajo.

o Se revisaran periddicamente, y siempre antes de su utilizacién, rechazando los
que estén defectuosos.

o Se revisara el estado de las mordazas, del cable y del gancho.
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e Estrobosy Eslingas.

o Se comprobara su estado general.
o Deben tener indicada su carga de trabajo.
o Las uniones y guardacabos estaran en buen estado.
e Cables
o Se conocera su carga de trabajo en tiro directo.
o No presentaran cocas, deformaciones o sefales de corrosion.
o Se desecharan aquellos que se observen con alambres rotos.
e Cuerdas
o No tendran nudos. Un nudo disminuye su resistencia en un 50%.
o No presentaran roturas de fibras o desgastes por abrasion.
o Se colocardn cuando tengan que trabajar sobre aristas vivas.

Las zonas de trabajo asi como sus accesos se mantendrdn limpias y libres de obstaculos.
Los materiales y/o restos estaran almacenados en los lugares destinados a tal fin.

Se comenzara el entibado de arriba hacia abajo y el/los operarios, asi como los materiales
se situaran en la zona entibada. No se abandonard el tajo sin haber apuntalado la parte
inferior de la Ultima franja excavada.

Se evitara siempre situarse en la vertical de operarios trabajando en altura.

Los equipos, Utiles y herramientas serdn los adecuados para el trabajo a realizar,
manteniéndolos en perfecto estado y utilizdndolos Unicamente para lo que estan
disefados.

La entibacién sobrepasara los bordes de la excavacién en 15 6 20 cm a modo de rodapié.

No se usaran las entibaciones como medio para ascender o descender a las excavaciones
y tampoco se utilizardn como soportes de carga, tales como conducciones, cables, etc.

Por razones de seguridad no es recomendable hacer trabajar el entibado y sus puntales
bajo un angulo distinto de los 90°, siempre se debe tender al escalonamiento de las
paredes de forma que todos los elementos trabajen formando un dngulo recto.

Cuando la excavacién sea superior a 3,5 m de profundidad, la entibacién se reforzard con
madera mas gruesa o reduciendo la separaciéon de los codales y apuntalamiento.

En terrenos arenosos o sueltos con grava, la entibacion serd totalmente cerrada y los
codales se colocardn a una distancia entre si no superior a 1,5 m. A igual distancia se
colocaran los puntales tanto en vertical como en horizontal.

En terrenos arcillosos o compactos, la entibacidon podra ser con separacion entre tablas
o tableros y los codales se colocardn a una distancia entre si no superior a 1,5 m. A igual
distancia se colocaran los puntales tanto en vertical como en horizontal.
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Al comenzar una nueva jornada y/o después de una interrupciéon prolongada de los
trabajos, se revisard el estado de la obra, antes de comenzar los trabajos.

Se comenzard el desentibado de abajo hacia arriba y el/los operarios se situaran en la
zona entibada, observando las condiciones de estabilidad en que debe quedar en todo
momento la obra.

Los materiales procedentes del desentibado se retirardn inmediatamente apildndolos
fuera de la zona de trabajo.

Los clavos existentes en los materiales usados se remacharan o se extraeran,
recogiéndolos en recipientes adecuados a tal fin.

Para evitar caidas a los pozos de ataque y salida y fosas para el lodo de perforacién (en
caso de utilizarse) se realiza la senalizacion y vallado de los mismos. Ordenamiento de
mangueras y cables para conseguir que las zonas de trabajo estén invadidas por dichos
elementos.

La escasa profundidad y dimension de los pozos minimizan el riesgo de desprendimientos.

Para evitar los accidentes en las maniobras de izado de cargas se dota a los operarios de
cascos y se mantienen las normas generales de seguridad durante el manejo de cargas.

El riesgo de atrapamiento se minimiza por la propia configuraciéon de la maquinaria, que
mantiene alejado al operario de la zona peligrosa. Tan sélo personal calificado autorizado
tiene acceso a las partes de rotacion en el equipo de perforacion.

Se dispondréan extintores en las proximidades de las zonas de trabajo.
Puestas a tierra necesarias e inspeccién de todos los elementos.

Las maquinas serdn insonorizadas segin normativa. Se realizard el mantenimiento
preventivo de dicha insonorizacién.

Localizar las conducciones enterradas, préximas a la trayectoria de la hinca mediante
planosy consultas previas a las companias suministradoras. Utilizar detectores o realizar
catas.
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Las labores de perforacién tan solo estdn permitidas mientras exista conexién radial
activa entre el sitio donde se encuentra la maquinay la zona de preparacién de la tuberia.
En el caso que la transmision entre estos dos sitios se rompa, se detiene inmediatamente
la perforacion.

La permanencia en zonas de transito de vehiculos sera la minima necesaria para la
ejecucion de los trabajos. En los momentos que sea necesaria la permanencia de personas
en estas areas, se procurard en todo momento que sean perfectamente visibles a los
conductores mediante ropa reflectante homologada, y se hard uso de la senalizacion
adecuada a la maniobra.

Antes del acceso a este tipo de infraestructuras se solicitard, al responsable de las
mismas, permiso para entrar y que nos asegure una correcta ventilaciéon antes y durante
la realizacion de los trabajos. Si no es suficiente con la ventilacion natural se establecera
ventilacién forzada. En caso necesario, se dispondrd del equipo de respiracién
correspondiente, aunque como regla general no se realizardn los trabajos si no se
consiguen unas condiciones deseables en cuanto atmoésfera a respirar y filtraciones de
agua o suciedad.

Antes de entrar en recintos cerrados (Camaras de empalmes y galerias) se comprobara
mediante aparato de medida de gases inflamables y nivel de oxigeno la ausencia de
atmésfera explosiva y que la concentraciéon de oxigeno estad entre el 19y el 23 %. La
disminucion de concentracion de oxigeno en el espacio del ambiente confinado, puede
deberse, entre otras causas, al desplazamiento por otros gases y a trabajos realizados
que consuman oxigeno (llamas).

El aparato de medida de gases se mantendrd en funcionamiento durante el trabajo,
llevdndolo encima el Jefe de trabajos o responsable de seguridad en obra.

En caso de saltar alguna de las alarmas prefijadas en el aparato de medida de gases, o
por sintomas fisiolégicos de malestar, indisposicién, sensacién de calor, etc.,, o como por
cualquier otra causa que indique la propia experiencia, el responsable ordenaralasalida
ordenada del recinto, hasta que no se restablezcan y se aseguren unas condiciones
seguras.

Queda terminantemente prohibido realizar trabajos de soldadura, accionar interruptores
eléctricos o uso de tomas corriente, sino se ha comprobado previamente la ausencia de
atmoésfera explosiva.

Estd prohibido fumar en las Zonas de Trabajo.

Es obligatorio un control total desde el exterior de las operaciones. El personal del
interior debe estar en comunicaciéon continua con el del exterior, utilizando para ello un
sistema adecuado: visual, aclstico, radiofdnico, telefdénico, etc. Se senalizard en la boca
de entrada o acceso la presencia de personal en el interior.

Antes de cerrar el acceso o entrada, se comprobard que no hay nadie en el interior.
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Antes de empezar el tendido de los cables se estudiard el lugar mas adecuado para
colocar la bobina con objeto de facilitar el mismo y asi mismo poder asignar el extremo
de la instalacién desde donde se debe realizar el esfuerzo de tiro. En el caso de trazado
con pendiente es preferible realizar el tendido en sentido descendente. Las bobinas se
situaran alineadas con la traza de la linea. El &ngulo de tiro del cable con la horizontal no
serd superior a 10°,

Si existiesen curvas o puntos de paso dificultoso, préximos a uno de los extremos de la
canalizacion, es preferible situar la bobina en ese extremo a fin de que el coeficiente de
rozamiento sea el menor posible.

El traslado de las bobinas se realizard mediante vehiculo transportdndose siempre de pie
y nunca tumbadas sobre uno de los platos laterales. Las bobinas estaran inmovilizadas
por medio de cufas adecuadas para evitar el desplazamiento lateral. Tanto las trabas
como las cufias es conveniente que estén clavadas en el suelo de la plataforma de
transporte. El eje de la bobina se dispondra preferentemente perpendicular al sentido de
la marcha.

En el caso de que la bobina esté protegida con duelas de madera, debe cuidarse la
integridad de las mismas, ya que las roturas suelen producir astillas hacia el interior, con
el consiguiente peligro para el cable.

El manejo de la misma se debe efectuar mediante grita quedando terminantemente
prohibido el desplazamiento de la bobinarodandola por el suelo. Labobina se suspendera
mediante una barra de dimensiones suficientes que pase por los agujeros centrales de
los platos. Las cadenas o sirgas de izado tendrdn un separador por encima de la bobina
que impida que se apoyen directamente sobre los platos.

Estard terminantemente prohibido el apilamiento de bobinas. El almacenamiento no se
deberd hacer sobre suelo blando, y deberd evitarse que la parte inferior de la bobina esté
permanentemente en contacto con agua. En lugares himedos es aconsejable disponer de
una ventilacién adecuada, separando las bobinas entre si. Si las bobinas tuvieran que
estar almacenadas durante un periodo largo, es aconsejable cubrirlas para que no estén
expuestas directamente a la intemperie.

Para realizar el tendido de los cables se empleard el sistema de tiro con freno vy
cabrestante.

Tanto el cabrestante como la maquina de frenado deberan estar anclados s6lidamente al
suelo para que no se desplacen ni muevan en las peores condiciones de funcionamiento.

El cabrestante se utilizard para tirar de los cables por medio de cables piloto auxiliares y
estard accionado por un motor auténomo. En la placa de caracteristicas se indicara su
fuerza de traccién. Dispondra de rebobinadora para los cables piloto. También debera
disponer de un dinamémetro con objeto de controlar el esfuerzo de tiro en cada
momento y de un mecanismo que interrumpa la traccion automaticamente cuando ésta
sobrepase el esfuerzo programado. Antes del inicio de los trabajos de tendido, se
procedera al calibrado del limitador de tiro, el cual se realizara en funcién de las
tracciones a realizar.

La maquina de frenado estard compuesta por un sistema de gatos hidraulicos, eje soporte
de bobina y dispositivo hidrdulico de frenado, debiendo elevar la bobina del orden de 0.1
a 0.15 m respecto del suelo para hacer posible el giro de la misma. Los pies de soporte
del eje deberan estar dimensionados para asegurar la estabilidad de la bobina durante su
rotacién.
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El dispositivo de frenado deberd ser reversible, poder actuar de cabrestante en caso de
necesidad y disponer de dinamémetro. El cable al salir de la bobina se mantendra a la
tensién mecdanica suficiente para que no se produzcan flojedades.

Cuando la bobina esté suspendida por el eje, de forma que pueda hacerse rodar, se
quitardn las duelas de proteccién, de forma que ni ellas ni el Gtil empleado para
desclavarlas puedan danar al cable, y se inspeccionara la superficie interior de las tapas
para eliminar cualquier elemento saliente que pudiera dafar al cable (clavos, astillas,
etc.).

Durante el tendido, en todos los puntos estratégicos, se situaran los operarios necesarios
provistos de radioteléfonosy en disposicion de poder detener la operacién de inmediato.
Los radioteléfonos se probardn antes del inicio de cualquiera de las operaciones de
tendido.

A la salida de la bobina es recomendable colocar un rodillo de mayor anchura con
proteccién lateral para abarcar las distintas posiciones del cable a lo ancho de la bobina.

La extraccion del cable se realizard por la parte superior de la bobina mediante la rotacién
de la misma alrededor de su eje.

Durante el tendido hay que proteger el cable de las bocas del tubo para evitar dafos en
la cubierta. Para conseguirlo se colocara un rodillo a la entrada del tubo, que conduzca el
cable por el centro del mismo, o mediante boquillas protectoras.

Deberd comprobarse que en todo momento los cables se deslizan suavemente sobre los
rodillos y tubos.

El desenrollado deberd ser lento, para evitar que las capas superiores penetren entre las
inferiores debido a la presién con el consiguiente trabado del cable.

La extraccién del cable, tirando del mismo, deberd estar perfectamente sincronizada con
el frenado de la bobina. Al dejar de tirar del cable habrd que frenar inmediatamente la
bobina, ya que de lo contrario la inercia de la bobina hard que ésta siga desenrollando
cable, lo que llevard a la formacion de un bucle.

Estard terminantemente prohibido someter al cable a esfuerzos de flexién que pueden

provocar su deformacién permanente, con formaciéon de oquedades en el aislamiento y
la rotura o pérdida de seccién en las pantallas.

Se observara el estado de los cables a medida que vayan saliendo de la bobina con objeto
de detectar los posibles deterioros.

La traccion de tendido de los cables serda como maximo del 60% de la maxima especificada
por el Fabricante y como minimo la necesaria para que, venciendo la resistencia en la
maquina de frenado, puedan desplegarse los cables, debiendo mantenerse constante
durante el tendido de éstos.

La velocidad de tendido serd del orden de 2.5 a 5 m por minuto y sera preciso vigilar en
todo momento que no se produzcan esfuerzos laterales importantes con las aletas de la
bobina.

La unién del cable con el piloto se realizard por medio de un cabezal de tiro y manguito
giratorio de modo que el esfuerzo de tiro se aplique directamente al conductor del cable.

Se deberd realizar un estudio de las tracciones necesarias para efectuar el tendido, con
el fin de que debido al trazado de la linea, no sea preciso sobrepasar las tracciones antes
mencionadas.

ingenostrum

Avda. de la Constitucién, 34, 41001 Sevilla, Espafia Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com
www.ingenostrum.com

47



. Experience
ingenostrum. Commikment

Executing your renewable vision

Con objeto de disminuir el rozamiento, y por tanto el esfuerzo de tiro, se podra utilizar
grasa neutra en la cubierta exterior del cable antes de introducirlo en el tubo.

Igualmente, para reducir el esfuerzo de tiro se podran usar arquetas intermedias
utilizando rodillos a la entrada y a la salida de los tubos. Los rodillos se colocaran
elevados respecto al tubo, para evitar el rozamiento entre el cable y el tubo. En el caso
de que las arquetas sean provisionales, se les dard continuidad, una vez tendido el cable,
mediante tubos cortados o medias cafas que, a su vez, serdn hormigonados.

Se deberd comprobar, por parte del responsable de la empresa contratista, o persona
designada, que el montaje de los andamios es el correcto, comprobando mediante
inspeccién visual:

e Protecciones colectivas

e Montaje completo en su totalidad.
e Ausencia de partes cortantes.

e Correcta estabilizacion.

Se debera elaborar un Plan de Montaje del andamio o plataforma modular de trabajo.

Se deberd solicitar a la empresa responsable del montaje una Declaracion de
Conformidad con el Montaje de la estructura, que certifique su correcto montaje, y se
atenderd en todo momento a lo en él descrito.

Queda totalmente prohibido el uso indebido del andamio, sobrecargarlo o manipularlo.

Cuando los operarios accedan por los distintos niveles del andamio la trampilla de acceso
quedard totalmente cerrada.

Queda prohibido el transito en el andamio que no sea por las zonas habilitadas para ello
tales como escaleras de acceso y niveles de trabajo preparados para ello.

Una vez colocados los tubos de los cables de potencia, inmovilizados y perfectamente
alineados y unidos se procedera al hormigonado de los mismos, sin pisar la canalizacién,
vertiendo y vibrando el hormigdn de calidad HM-20/B/20 al menos en dos tongadas. Una
primera para fijar los tubos y otra para cubrir completamente los tubos de potencia hasta
alcanzar la cota del inicio del soporte de los tubos de telecomunicaciones.

A continuacion, se procederd a colocar los tubos de telecomunicaciones en los soportes
de los separadores. Durante el trabajo de colocacion de los tubos se deberd instalar en
su interior una cuerda guia para facilitar su posterior mandrilado. Estas guias deberan ser
de nylon de didmetro no inferior a 6 mm.

Una vez colocados los tubos de telecomunicaciones, inmovilizados y perfectamente
alineados y unidos se procedera al hormigonado de los mismos, sin pisar la canalizacién,
vertiendo y vibrando el hormigén de calidad HM-20/B/20 hasta alcanzar la cota de
hormigén especificada segln los diferentes planos.
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Finalmente, tanto los tubos de los cables de potencia como los tubos de
telecomunicaciones, quedaran totalmente rodeados por el hormigén constituyendo un
prisma de hormigén que tiene como funcién la inmovilizacién de los tubos y soportar los
esfuerzos de dilatacidon-contracciéon térmica o los esfuerzos de cortocircuito que se
producen en los cables.

Las obras deben estar sefalizadas mediante vallas. En particular, toda obra o material en
la ruta, serd anunciado por una sefalizacion instalada a 150 metros como minimo de sus
extremos y conforme a lo establecido en el Cédigo de la circulacion.

El contorno de la obra precisara una senalizacién de posicion.

Sidebe serinterrumpida la circulacion se colocard una persona provista de una banderola
o disco rojo, en las cercanias de las vallas de sefnalizacion con el fin de indicar los puntos
peligrosos. Durante la noche las banderolas rojas seran sustituidas por senales luminosas,
las vallas serdn bien visibles.

La aparamenta y material utilizado presentaran el grado de proteccién que corresponda
a sus condiciones de instalacion. Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los
utilizados con pequefas tensiones, serdn del tipo protegido contra los chorros de agua.

Los utiles y herramientas eléctricas son equipos muy peligrosos dado el estrecho
contacto que existe entre el hombre y la maquina y mas teniendo en cuenta que los
trabajos son realizados en las obras, en la mayoria de las ocasiones, sobre
emplazamientos conductores. Las herramientas portatiles de accionamiento manual
seran de clase lll o de doble aislamiento. Cuando estas herramientas se utilicen en lugares
himedos o conductores seran alimentadas a través de transformadores de separacién de
circuitos.

La tension nominal de las herramientas portatiles no excedera de:

e Las de tipo portatil de accionamiento manual con alimentaciéon de corriente continua o
alterna monofasica: 250V.
e Las de otras caracteristicas: 440 V.

En cualquier caso, la tension no excederd de 250 voltios con relacién a tierra. Las
herramientas portatiles a mano llevaran incorporado un interruptor debiendo responder
a las siguientes prescripciones:

e Estaran sometidas a la presién de un soporte, de forma que obligue al utilizador de la
herramienta a mantener, en la posicién de marcha, constantemente presionado este
interruptor.

e El interruptor estara situado de manera que se evite el riesgo de la puesta en marcha
intempestiva de la herramienta, cuando no sea utilizada.

Los cables de conexién y los bornes de ésta, situados en las herramientas, deberan estar
debidamente protegidos de forma que las partes activas permanezcan en todo momento

ingenostrum
Avda. de la Constitucién, 34, 41001 Sevilla, Espafia Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com
www.ingenostrum.com

49



. Experience
ingenostrum. Commikment

Executing your renewable vision

accesibles. Para las herramientas de clase I, el conductor de conexién incluird el
conductor de proteccién, disponiendo la clavija destinada a la toma de corriente, para
este conductor.

Cuando la herramienta esta prevista para diferentes tensiones nominales, se distinguira
facil y claramente la tension para la cual estd ajustada.

Las herramientas destinadas a servicio intermitente, deben llevar indicada la duracién
prevista para las paradas de funcionamiento.

Las herramientas previstas para ser alimentadas por mas de dos conductores activos,
llevaran el esquema correspondiente a las conexiones a realizar, salvo que la correcta
conexion sea evidente y no sea precisa esta aclaracién

Las ldmparas eléctricas portatiles deben responder a las normas UNE 20-417 Y UNE 20-
419 y estar provistas de una reja de proteccién para evitar choques y tendran una tulipa
estanca que garantice la proteccion contra proyecciones de agua. Serdn de laclase ll y la
tensién de utilizacion no serd superior de 250 V; siendo como maximo de 245V cuando se
trabaje en lugares mojados o superficies conductoras, si no son alimentados por medio
de transformadores de separacion de circuitos.

Queda terminantemente prohibido usar la cortadora radial sin proteccién o con discos no
disefados para esa maquina. Siempre se deberd usar gafas de protecciéon para evitar
posibles impactos en los ojos.

Queda prohibida toda operaciéon de corte o soldadura en las proximidades de materias
combustibles almacenadas, y en la de materiales susceptibles de desprender vapores o
gases inflamables y explosivos, a no ser que se hayan tomado precauciones especiales.

Todas las partes conductoras de los motores generadores, los rectificadores y los
transformadores de las maquinas, estaran protegidas para evitar contactos accidentales
con partes en tension. Se conectaran los armazones a tierra.

Se atenderd alo establecido en el R.D. 614/2001. Las maniobras la realizaran trabajadores
autorizados.

No se podrad trabajar con elementos en tensién sin la correspondiente protecciéon
personal. Cuando se realicen trabajos sin tension, se comprobara que se han aislado las
partes donde se desarrollen (mediante aparatos de seccionamiento) de cualquier posible
alimentacién. Unicamente se podra comprobara la ausencia de tensién con verificadores
de tension. No se restablecera el servicio hasta finalizar los trabajos, comprobando que
no exista peligro alguno.

Cuando se realicen tendidos de cables provisionales, se tendra en cuenta que no sean un
riesgo de caidas y electrocuciones para terceros, para lo cual las partes en tensién deben
quedar convenientemente protegidas y senalizadas.

No serd necesaria la puesta a tierra y en cortocircuito cuando los dispositivos de
desconexion a ambos del elemento de seccionamiento estén a la vista del trabajador, el
corte sea visible o el dispositivo proporcione garantias de seguridad equivalentes, y no
exista posibilidad de cierre intempestivo.
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Cuando los elementos de seccionamientos estén conectados directamente al primario de
un transformador, serd suficiente con la puesta a tierray en cortocircuito del lado de alta
tensién, entre los elementos de seccionamiento y el transformador.

En instalaciones de baja tensién, no sera necesario que la reposicion de elementos de
seccionamiento la efectle un trabajador cualificado, pudiendo realizarla un trabajador
autorizado, cuando la maniobra del dispositivo conlleve la desconexién y el material de
aquél ofrezca una protecciéon completa contra los contactos directos y los efectos de un
posible arco eléctrico.

En instalaciones de alta tensién, cuando la maniobra del dispositivo portafusible se
realice a distancia, se utilizaradn pértigas que garanticen un adecuado nivel de aislamiento
y se tomaran medidas de proteccion frente a los efectos de un posible cortocircuito o
contacto eléctrico directo.

Los trabajos en las instalaciones eléctricas deberdn realizarse siempre en cumplimiento
del anexo Il del RD 614/2001. Elinicio y finalizacion de los trabajos debe ser comunicado,
por escrito, al responsable de los trabajos.

Cuando se trabaje en celdas de proteccién, queda prohibido abrir o retirar los resguardos
de proteccién de las celdas antes de dejar sin tension a los conductores y aparatos
contenidos en ellas. Se prohibe dar tensién a los conductores y aparatos contenidos en
ellas. Se prohibe dar tensién a los conductores y aparatos situados en una celda, sin cerrar
la previamente con el resguardo de proteccion.

Para trabajar sin tensiéon en un transformador de intensidad, o sobre (os circuitos que
alimenta, se dejard previamente sin tensién al primario. Se prohibe la apertura de los
circuitos conectados al secundario estando el primario en tensiéon, salvo que sea
necesario por alguna causa, en cuyo caso deberdn cortocircuitarse los bornes del
secundario.

Se atenderd a lo dispuesto en el RD 614/2001 Anexo V referente a los trabajos en
proximidad. Antes de iniciar los trabajos un trabajador cualificado determinard la
viabilidad del trabajo. Se deberdn adoptar las medidas de seguridad necesarias para
reducir al minimo el nimero de elementos en tensiéon y las zonas de peligro de los
elementos que permanezcan en tension mediante la colocaciéon de pantallas, barreras,
envolventes, etc. Se deberd limitar eficazmente la zona de trabajo respecto a las zonas
de peligro y con el material adecuado. Se informara a los trabajadores de los riesgos
existentes.

En el desempeno de su funcién de vigilancia, los trabajadores autorizados deberdn velar
por el cumplimiento de las medidas de sequridad y controlar, en particular, el movimiento
de los trabajadores y objetos en la zona de trabajo, teniendo en cuenta sus
caracteristicas, sus posibles desplazamientos accidentales y cualquier otra circunstancia
que pudiera alterar las condiciones en que se ha basado la planificacién del trabajo.
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Para realizar un trabajo en tensién, se atenderd a lo dispuesto en el RD 614/2001-
Anexolll.

Los Trabajos en tensién deberan ser realizados por trabajadores cualificados siguiendo
un procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo
requiera, ensayado sin tension. El método de trabajo y los equipos y los materiales
deberdn asegurar la protecciéon del trabajador frente al riesgo eléctrico, garantizando, en
particular, que el trabajador no pueda contactar accidentalmente con cualquier otro
elemento a potencial distinto del suyo. Los equipos y los materiales para la realizacion
de trabajos en tensién se elegirdn, de entre los concebidos para tal fin, teniendo en
cuenta las caracteristicas del trabajo.

Toda persona que deba intervenir en trabajos en tensién debera estar acreditada por un
organismo homologado, esto es, provista del Carnet de Habilitacién expedido por su
empresa que acredite su capacitacién y autorizacién para la ejecucién de dichos trabajos.
La habilitacién del personal es el proceso de selecciéon, formaciéon tedrica-practica,
pruebas de conocimientos y aptitudes y reconocimientos requeridos para la obtenciéon
del Carné de Habilitacién.

La zona de trabajo deberd senalizarse y delimitarse adecuadamente. Las medidas
preventivas deberdn tener en cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables
y el trabajo se efectuard bajo la direccién y vigilancia de un jefe de trabajo, que sera el
trabajador cualificado que asume la responsabilidad directa del mismo; si la amplitud de
la zona de trabajo no le permite unavigilancia adecuada, debera requerir la ayuda de otro
trabajador cualificado.

Se atenderd a lo establecido en el R.D. 614/2001- Anexo IV.

Las maniobras locales y las mediciones ensayos y verificaciones sélo podran ser realizadas
por trabajadores cualificados en AT, pudiendo ser éstos auxiliados por trabajadores
autorizados, bajo su supervisiéon y control.

El método de trabajo empleado y los equipos y los materiales de trabajo y de proteccién
utilizados deberdn proteger al trabajador frente al riesgo de contacto eléctrico, arco
eléctrico, explosion o proyeccion de los materiales.
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El método de trabajo empleado debe prever los defectos razonablemente posibles de los
aparatos, como la posibilidad de que se efectien maniobras erréneas.

En las mediciones, ensayos y verificaciones:

En los casos en que sea necesario retirar algun dispositivo de puesta a tierra colocado en
las operaciones realizadas para dejar sin tension la instalaciéon, se tomaran las

precauciones para evitar la alimentacion intempestiva de la misma.

Cuando sea necesario utilizar una fuente de tensién exterior, se tomaran las precauciones

para asegurar que:

o Lainstalacion no puede ser realimentada por otra fuente de tension distinta de

la prevista.

o Los puntos de corte tienen un aislamiento suficiente para resistir la aplicaciéon
simultanea de la tensién de ensayo por un lado y la tensién de servicio por el

otro.

o Se adecuaran las medidas de prevencion tomadas frente al riesgo eléctrico,
cortocircuito o arco eléctrico al nivel de tensién utilizado.

Se analiza a continuacién los riesgos previsibles de las diferentes actividades de
ejecucion previstas asi como las medidas correctoras.

En cada fase de las obras a realizar se distinguen los siguientes riesgos:

Caida del personal al mismo nivel
Caida del personal a distinto nivel
Caida de objetos

Choques, golpes.

Maquinaria automotriz y vehiculos.
Atrapamientos.

Cortes.

Sobreesfuerzos

Ventilacién

Iluminacién

Carga Fisica
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Caida del personal al mismo nivel

Caida de objetos

Choques, golpes.

Maquinaria automotriz y vehiculos.
Atrapamientos.

Cortes.

Ruidos

Vibraciones

Iluminacién

Condiciones ambientales del puesto de trabajo

Caida del personal al mismo nivel
Caida del personal a distinto nivel
Caida de objetos

Choques, golpes.

Maquinaria automotriz y vehiculos.
Atrapamientos.

Cortes.

Proyecciones

Sobreesfuerzos

Ruidos

Vibraciones

Radiaciones no ionizantes
Iluminacién

Carga Fisica

Carga Mental

Condiciones ambientales del puesto de trabajo.

Caida del personal al mismo nivel
Caida del personal a distinto nivel
Caida de objetos

Choques, golpes.

Atrapamientos.

Cortes.

Proyecciones.
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e Contactos eléctricos.

e Sobrecarga térmico

e Ruido

e Sobreesfuerzos

e Ventilacion

e lluminacién

e Agentes quimicos

e Condiciones ambientales del puesto de trabajo.

A continuaciéon se exponen las medidas correctoras y/o preventivas que deberadn tomarse
para cada riesgo identificado para las actividades que se desarrollen:

e Caida por deficiencia del suelo:

o Respetar y cumplir sefializacién

o Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
o Comunicar, corregir deficiencias

o Utilizacion de calzado adecuado

o Mantener limpieza del lugar de trabajo.

e Caida por objetos, obstaculos:

o Respetary cumplir sefializacion

o Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
o Comunicar, corregir deficiencias

o Utilizacion de calzado adecuado

o Mantener limpieza del lugar de trabajo.

e Caida por existencia de vertidos liquidos:

o Respetar y cumplir sefializacion

Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
Comunicar, corregir deficiencias

Utilizacion de calzado adecuado

Mantener limpieza del lugar de trabajo.
Contener el vertido de forma correcta.

O O O O O

e Caida porsuperficie deteriorada por agentes atmosféricos:

o Respetary cumplir sefializacion

Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos

Comunicar, corregir deficiencias

Utilizacion de calzado adecuado

Extremar las precauciones al trabajar en estas condiciones atmosféricas.
Posponer, si es posible, la realizacion del trabajo.

O O O O O
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e Caidaresbalonesy tropezones por malos apoyos del pie:

o Respetar y cumplir sefalizaciéon

Utilizar vias y pasos habilitados para los trabajos
Comunicar, corregir deficiencias

Utilizacion de calzado adecuado.

O O O

e Caida por huecos:

o Colocacioén de barandillas adecuadas

Comunicar, corregir deficiencias

Senalizacién de la zona.

Tener la iluminacion adecuada

Utilizar los medios previstos para el paso o acceso a otras instalaciones.

o O O O

e (Caida desde escaleras portatiles:

o Eleccion de la escalera adecuada al trabajo a efectuar

o Verificacion del buen estado de conservacion y resistencia de todos los
componentes.

Nunca serdn prefabricadas provisionales en obra

No estaran pintadas, para ver mejor si sufren roturas parciales

Solo podra estar subido en la escalera un operario

Mientras se encuentra un operario subido en la misma, otro aguantara la
escalera por la base; este operario se puede sustituir si se amarra la escalera

O O O O

firmemente

o A la hora de bajar no se saltara, se bajara hasta el ultimo escalén.

o La escalera sobresaldra 1 metro aproximadamente sobre el plano a donde se
debe ascender.

o Si tiene mas de 12 metros se amarrara por los2 extremos.

o El ascenso se hara de frente a la escalera y con las manos libres de objetos y
agarrandose a los peldanos.

o Si se trabaja por encima de 2 metros se utilizara arnés de seguridad, que se
deberd anclar a un sitio diferente de la escalera.

o Colocacién correcta y estable de la escalera, reglade 1:4; 4 m de altura-->1m

de separacion.

e Caida desde escaleras fijas:

o Mantener ordeny limpieza

o Tener iluminacién adecuada

o Comunicar, corregir deficiencias
o Utilizacion de calzado adecuado.

e Caida desde andamios:

o Todos los andamios y plataformas se construirdn de estructura firme y sélida.
o El suelo sera plano y adecuado al peso que deba soportar, la anchura minima
serd de 0,6 my estard libre de obstaculos.
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o No se depositaran cargas innecesarias en los mismos.
Todos los andamios de mas de 2 m de altura tendrén barandilla a 0,9 m con la
suficiente rigidez, asi como una barra intermedia y rodapiés a 0,15 m.

o Si los andamios son moéviles se deben poder frenar firmemente.
Utilizar los medios previstos para el paso o acceso a otras instalaciones.
o Comunica y/o corregir las deficiencias detectadas

e Caida desde estructuras, porticos de naves, puentes gruas:

Ascenso y descenso con medios y métodos seguros: escaleras adecuadas, etc.
Estancia en el apoyo utilizando el cinturén de sequridad.

Evitar posturas inestables.

Utilizacién de sistema anticaidas.

Inspeccion del estado de la torre, estructura, etc.

Utilizacion del arnés de seguridad.

Evitar posturas inestables.

Utilizar escaleras en buen estado.

Utilizar elementos de sujecién.

o

o 0O 0O O 0O 0 O O

e (Caida por manipulacién manual de objetos y herramientas:

o Respetary cumplir las sefalizaciones.

o Utilizar el casco de seguridad y calzado adecuado.

o Senalizacién de la zona de trabajo.

o No trabajar a diferentes niveles en la misma vertical, si es necesario se
utilizaran medios sélidos de separacion.

o Tener los materiales necesarios para el trabajo dentro de recipientes
adecuados.

o Usar cuerda de servicio o poleas para subir o bajar materiales.

e Caida de elementos apilado:

o Respetar y cumplir las sefalizaciones.

Utilizar el casco de seguridad y calzado adecuado.

Pequeios materiales en cajas.

Retirar materiales sin alterar estabilidad de los restantes.
Dispositivos de retencion si fueran necesarios (redes, fundas, etc.).
No abusar en exceso del espacio existente.

O O O O O

e (Caida de elementos manipulados con aparatos elevadores:

o Respetary cumplir las sefalizaciones.

Utilizar el casco de sequridad y calzado adecuado.

Senalizacion de la zona de trabajo.

Solo se utilizardn aparatos elevadores por personal especializado.

Nunca se permanecerd debajo de la carga.

Adecuar los accesorios (eslingas, ganchos, etc.) a las caracteristica de la carga.

O O O O O
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e Choque contra objetos méviles y fijos:

o Utilizar la ropa de trabajo adecuada.

Utilizar el casco de seguridad.

Utilizar el calzado adecuado.

Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.
Tener iluminacién adecuada.

Respetar la senalizacién.

O O O O O

e Choque contra herramientas u otros objetos:

o Utilizar la ropa de trabajo adecuada.

Utilizar el casco de seguridad.

Utilizar el calzado adecuado.

Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.
Tener iluminacién adecuada.

Utilizar guantes de proteccién.

O O O O O

e Atropello a peatones:

o Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.

o Respetar y cumplir las sefalizaciones.

o Tener iluminacién adecuada.

o Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

o Atencion a circunstancias extraordinarias(obras, trabajos, zonas oscuras,

lluvia,...).

o Revisar peridodicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.
o Desplazarse por lugares indicados para ello.
o Precaucién con pasos y accesos a garajes, naves, oficinas, etc.

e Golpesy choques entre vehiculos:

o Solo conduccion por personal con el permiso adecuado.

o Respetar y cumplir las sefalizaciones.

o Tener iluminacién adecuada.

o Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

o Atenciéon a circunstancias extraordinarias(obras, trabajos, zonas oscuras,

lluvia,...).

Revisar peridodicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.
Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

Evitar la fatiga y el suefio.

Adoptar la velocidad adecuada.

O O O O

e Golpesy choques contra elementos fijos:

o Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.
o Respetar y cumplir las sefalizaciones.
o Tener iluminacién adecuada.
o Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.
o Atencion a circunstancias extraordinarias(obras, trabajos, zonas oscuras,
lluvia,...).
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Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.
Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

Evitar la fatiga y el suefio.

Adoptar la velocidad adecuada.

O O O O

e Vuelco de vehiculos:

o Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.

o Respetar y cumplir las sefalizaciones.

o Tener iluminacién adecuada.

o Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

o Atencion a circunstancias extraordinarias(obras, trabajos, zonas oscuras,

lluvia,...).

Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.
Utilizar el cinturén de seguridad del vehiculo.

Evitar la fatiga y el suefo.

Adoptar la velocidad adecuada.

O O O O

e Caidade cargas

o Solo conduccién por personal con el permiso adecuado.

Respetar y cumplir las sefalizaciones.

Tener iluminacién adecuada.

Comunicar y/o corregir las deficiencias detectadas.

Atencion a circunstancias extraordinarias(obras, trabajos, zonas oscuras,

lluvia,...).

Revisar periddicamente el estado del vehiculo/maquinaria automotriz.

o Colocar adecuadamente la carga (no sobrecargar, bien sujeta, estable y
centrada).

O O O O

o

e Atrapamientos por herramientas manuales:

o Respetar y cumplir las sefalizaciones.

o Tener la iluminacién adecuada.

o Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

o Utilizar el casco adecuado.

o Formacién de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.
o No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...
o No tocar partes en movimiento.

e Atrapamientos por herramientas portatiles eléctricas

o Respetary cumplir las sefalizaciones.

Tener la iluminacién adecuada.

Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

Utilizar el casco adecuado.

Formacién de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.

No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...

No tocar partes en movimiento.

Transportar la herramienta desconectada hasta el lugar de trabajo.

o O 0O O 0O O O
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o Los elementos moéviles estaran protegidos.

e Atrapamientos por objetos:

o Respetar y cumplir las sefalizaciones.

Tener la iluminacién adecuada.

Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

Utilizar el casco adecuado.

Formacion de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.
No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto, ...
No tocar partes en movimiento.

Nunca trabajar debajo de objetos que no estén estables.

O O O 0 O O O

e Atrapamientos por mecanismos moviles:

e}

Respetar y cumplir las sefalizaciones.

Tener la iluminacién adecuada.

Comunicar y/o corregir deficiencias detectadas.

Utilizar el casco adecuado.

Formacién de los operarios en la utilizacién de la maquinaria.
No emplear prendas holgadas, anillos, pulseras, pelo suelto.
No tocar partes en movimiento.

Los elementos moéviles estardn protegidos.

Respetar distancias entre maquinay zonas de paso.
Procurar trabajar en espacios amplios.

0O 0O 0O 0 0O 0 o O o

e Corte por herramientas portéatiles eléctricas:

o Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
Protegery sefalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.
Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
Utilizar guantes de proteccién mecanica.

Utilizar casco de seguridad.

Utilizar ropa adecuada de manga larga.

Utilizar calzado especial.

O O O O O O

e Corte por herramientas manuales:

o Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
Protegery sefalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.
Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
Utilizar guantes de proteccién mecanica.

Utilizar casco de seguridad.

Utilizar ropa adecuada de manga larga.

Utilizar calzado especial.

O O O O O O

e Corte por maquinas fijas:

o Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
o Protegery sefalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.
o Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
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Utilizar guantes de proteccién mecanica.
Utilizar casco de seguridad.

Utilizar ropa adecuada de manga larga.
Utilizar calzado especial.

O O O O

e Corte por objetos superficiales:

o Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
Protegery sefalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.
Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
Utilizar guantes de proteccién mecanica.

Utilizar casco de seguridad.

Utilizar ropa adecuada de manga larga.

Utilizar calzado especial.

O O O 0 O O

e Corte por objetos punzantes:

o Evitar la existencia de puntas o superficies cortantes o elementos incisivos.
Protegery sefalizar las superficies cortantes que no se pueden eliminar.
Utilizar las herramientas adecuadas a cada trabajo y en buenas condiciones.
Utilizar guantes de proteccién mecdnica.

Utilizar casco de seguridad.

Utilizar ropa adecuada de manga larga.

Utilizar calzado especial.

O O 0O 0 O O

e Impactos por fragmentos o particula sélidas:

o Instalar si es posible las maquinas que puedan originar proyecciones en lugares
apartados o compartimentos cerrados.
o Instalar pantallas de separacion o mantas para evitar la dispersion de

proyecciones.

Delimitar o sefalizar la zona donde se puedan producir proyecciones
Utilizar gafas o pantalla facial.

Utilizar ropa de trabajo adecuada con manga larga

Utilizar casco de proteccion.

O O O O

e Proyecciones liquidas:

o Instalar si es posible las maquinas que puedan originar proyecciones en lugares
apartados o compartimentos cerrados.
o Instalar pantallas de separacion o mantas para evitar la dispersion de

proyecciones.

o Delimitar o senalizar la zona donde se puedan producir proyecciones
o Utilizar gafas o pantalla facial.
o Utilizar ropa de trabajo adecuada con manga larga
o Utilizar casco de proteccion.
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e Contactos con fluidos, proyecciones o sustancias clientes/frias:
o Aislar térmicamente las partes susceptibles de producir quemaduras por
contacto, delimitar o senalizar estas partes, de no ser posible su aislamiento
térmico. Utilizar guantes de proteccion térmica o mecanica.

o Utilizar casco de proteccion.
o Utilizar ropa de trabajo de caracteristicas térmicas u otras caracteristicas
adecuadas.

e Contactos quimicos:

o Disponer los productos quimicos en recipientes adecuados y etiquetados en
lugares separados.

o Delimitar y separar las zonas donde pueda existir productos quimicos.

o Utilizar guantes, ropa de trabajo, calzado, casco, proteccion ocular o facial y

proteccién respiratoria, segun proceda, de caracteristicas adecuadas.

¢ Contactos directos:

= ENLASINSTALACIONES Y EQUIPOS

o Formaciéon e informacion a los trabajadores. Mantener los elementos en
tension alejados de las zonas accesibles o bajos envolventes cerrados y
sefalizados.

o Revisar periddicamente el estado de las instalaciones y equipos.
Disponer de protecciones en todas las lineas en derivaciéon con baja tensién
o Disponer de los equipos de proteccion individual precisos, tales como guantes

aislantes, proteccién facial u ocular, casco aislante, ropa de trabajo, calzado de
proteccién.

o Deberan estar fabricados, montadas y mantenidas de acuerdo con los
reglamentos y normas aplicables.

o Los equipos portatiles de alumbrado serdn de tensién de seguridad o estaran
alimentados a través de transformadores de separacion de circuitos.

o Todos los equipos eléctricos portatiles seran de doble aislamiento reforzado o

estaran provistos de toma de tierra y protegidos por interruptores
diferenciales de alta sensibilidad (0.03 A).

o Los cables de alimentacion a equipos provisionales deberdan mantenerse en
buen estado y se evitara que constituyan un riesgo por razén de su disposicion.

o Se evitara entrar en instalaciones eléctricas o accionar en los equipos eléctricos
si no se esta cualificado y expresamente autorizado para ello.

o En el interior de las instalaciones eléctricas o en proximidad de ellas no se

utilizaran escaleras o elementos metalicos largos.
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= PARA TRABAJOS EN INSTALACIONES SIN TENSION

Formar e informar a los trabajadores.

Desarrollar un procedimiento para el descargo de las instalaciones.

Colocar equipos de puesta a tierray en cortocircuito adecuados.

Verificar la ausencia de tension previa a los trabajos.

Disponer e instalar equipos de proteccién colectiva tales como: banquetas y/o
alfombras aislantes, protectores rigidos aislantes, protectores flexibles
aislantes.

o Disponer y utilizar los equipos de bloqueo y de seinalizacién y delimitacién.

O O O O O

¢ Contactos indirectos:

= EN LAS INSTALACIONES Y EQUIPOS
o Formacién e informaciéon a los trabajadores. Mantener los elementos en
tension alejados de las zonas accesibles o bajos envolventes cerrados y
sefalizados.
o Revisar periddicamente el estado de las instalaciones y equipos.
Disponer de protecciones en todas las lineas en derivaciéon con baja tensién
o Disponer de los equipos de proteccion individual precisos, tales como guantes

aislantes, proteccion facial u ocular, casco aislante, ropa de trabajo, calzado de
proteccion.

o Deberan estar fabricados, montadas y mantenidas de acuerdo con los
reglamentos y normas aplicables.

o Los equipos portatiles de alumbrado seran de tensién de seguridad o estaran
alimentados a través de transformadores de separacion de circuitos.

o Todos los equipos eléctricos portatiles seran de doble aislamiento reforzado o

estaran provistos de toma de tierra y protegidos por interruptores
diferenciales de alta sensibilidad (0.03 A).

o Los cables de alimentacion a equipos provisionales deberdn mantenerse en
buen estado y se evitara que constituyan un riesgo por razén de su disposicion.

o Se evitara entrar en instalaciones eléctricas o accionar en los equipos
eléctricos si no se esta cualificado y expresamente autorizado para ello.

o En el interior de las instalaciones eléctricas o en proximidad de ellas no se

utilizaran escaleras o elementos metalicos largos.

= PARA TRABAJOS EN INSTALACIONES SIN TENSION.

Formar e informar a los trabajadores.

Desarrollar un procedimiento para el descargo de las instalaciones.

Colocar equipos de puesta a tierra y en cortocircuito adecuados.

Verificar la ausencia de tension previa a los trabajos.

Disponer e instalar equipos de proteccion colectiva tales como: banquetas y/o
alfombras aislantes, protectores rigidos aislantes, protectores flexibles
aislantes.

o Disponer y utilizar los equipos de bloqueo y de sefalizaciéon y delimitacion.

o O O O O
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e Sobreesfuerzos al tirar o empujar objetos:

o Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante

o Potenciar los habitos correctos de trabajo.

o Formar en los métodos y procedimientos de trabajo seguro en la manipulacién
de cargas.

e Sobreesfuerzos por uso de herramientas:

o Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante

o Potenciar los habitos correctos de trabajo.

o Formar en los métodos y procedimientos de trabajo seguro en la manipulacién
de cargas.

e Sobreesfuerzos al levantar, manipular o sostener cargas:

o Utilizar los medios adecuados siguiendo las instrucciones del fabricante

o Potenciar los habitos correctos de trabajo.

o Formar en los métodos y procedimientos de trabajo seguro en la manipulacién
de cargas.

e Insectos:

o Vestir la ropa de trabajo correcta.

o En caso de existencia de insectos, procurar no realizar el trabajo en las horas
de mayorinsolacién.

o Utilizar repelentes o insecticidas.

e Ataque de perros:

o Utilizar dispositivos para ahuyentarlos.
o No realizar movimientos bruscos en su presencia.
o Si es necesario, protegerse en el vehiculo o habitaculos.

e Agresion por otros animales:
o Acudir al servicio de asistencia médica mds préximo.

e Exposiciones prolongadas al calor:

o Planificar el trabajo para no trabajar en las horas de mayor insolacion.
o Utilizar ropa de trabajo correcta.

o Tener la cabeza cubierta.

o Beber agua regularmente.

o Si fuese necesario trabajar a turno.
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e  Estrés térmico:

o Cuando se deba trabajar en estas condiciones se debe controlar la sudoracién.
Beber agua frecuentemente.
Tener previsto el consumo de pastillas de sal.
Se deberan utilizar procedimientos de trabajo, controlando si es necesario el
tiempo de exposicién.

O O O

e Utilizacién de los elementos de proteccién si se sobrepasan los limites reglamentarios
(orejeras, tapones etc.).

e Utilizar maquinaria de bajo nivel sonoro.

e En caso necesario reducir el tiempo de exposicion.

e Utilizar maquinaria de bajo nivel de vibracién.
e Utilizar manguitos antivibratorios o "silent-blocks” en maquinas.
e Utilizar protecciones personales en brazos y piernas.

e Ventilacién ambiental insuficiente:

o Los trabajos en recintos cerrados deben procedimentarse.

o Prever la necesidad de ventilacion forzada.

o Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracion
auténomos.

o Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la

alimentacion de aire ( colocar pantallas).
Se tendrd un método previsto para cada trabajo.
Se trabajara con equipos auténomos de respiracion.

e Ventilacion Excesiva:

o Los trabajos en recintos cerrados deben procedimentarse.

o Prever la necesidad de ventilacion forzada.

o Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracion
auténomos.

o Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la

alimentacion de aire ( colocar pantallas).
Se tendrd un método previsto para cada trabajo.
o Se trabajara con equipos auténomos de respiracion.
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e Condiciones de ventilacién especial:

o Los trabajos en recintos cerrados deben procedimentarse.

o Prever la necesidad de ventilacion forzada.

o Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracion
auténomos.

o Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la
alimentacion de aire ( colocar pantallas).

o Se tendrd un método previsto para cada trabajo.

o Se trabajara con equipos auténomos de respiracion.

e Atmosferas bajas en oxigeno:

o Los trabajos en recintos cerrados deben procedimentarse.

o Prever la necesidad de ventilacion forzada.

o Siempre que se dude de la calidad del aire, utilizar equipos de respiracion
auténomos.

o Organizar el trabajo teniendo en cuenta la posibilidad de actuar sobre la
alimentacion de aire ( colocar pantallas).

o Se tendra un método previsto para cada trabajo.

Se trabajara con equipos auténomos de respiracion.

e |luminacién insuficiente:

o Tener prevista la iluminacién adicional o de socorro, en funcién de la zona (24
V, antideflagrantes, etc.).

o Modificar el tipo de ldmparas.

o Actuar sobre la superficie reflejante.

e Deslumbramientos y reflejos:

o Tener prevista la iluminacién adicional o de socorro, en funcién de la zona (24
V, antideflagrantes, etc.).
Modificar el tipo de ldmparas.
Actuar sobre la superficie reflejante

e Exposicion a sustancias asfixiantes:

o Comprobar la cantidad de oxigeno del aire de la zona de trabajo.

Utilizar los equipos de respiracion auténomos.

Utilizar ropa de proteccidn para riesgos quimicos.

Utilizar guantes protectores para riesgos quimicos.

Comprobar calidad del aire.

Utilizar equipos de proteccion de las vias respiratorias y si existen dudas,
equipos de respiracién auténoma.

o O O O O
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e Exposicion a atmosferas contaminantes:

o Comprobar la cantidad de oxigeno del aire de la zona de trabajo.

Utilizar los equipos de respiracién auténomos.

Utilizar ropa de proteccidn para riesgos quimicos.

Utilizar guantes protectores para riesgos quimicos.

Comprobar calidad del aire.

Utilizar equipos de proteccion de las vias respiratorias y si existen dudas,
equipos de respiracién auténoma.

O O O O O

e Exposicién a sustancias téxicas:

o Comprobar la cantidad de oxigeno del aire de la zona de trabajo.

Utilizar los equipos de respiracion auténomos.

Utilizar ropa de proteccidn para riesgos quimicos.

Utilizar guantes protectores para riesgos quimicos.

Comprobar calidad del aire.

Utilizar equipos de proteccion de las vias respiratorias y si existen dudas,
equipos de respiracién auténoma.

O O O O O

e Movimiento repetitivo:

o Se organizara el trabajo de forma que estos movimientos seden lo menos
posible; sino fuera posible se adoptaran pausas o cambios de actividad, dentro
de lajornada.

o Se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo.

o Se mantendra la son de trabajo libre de materiales o equipos no necesarios.

e Carga estaticay postural:

o Se organizara el trabajo de forma que estos movimientos seden lo menos
posible; sino fuera posible se adoptaran pausas o cambios de actividad, dentro
de la jornada.

Se mantendrdn limpios y ordenados los lugares de trabajo.
Se mantendrd la son de trabajo libre de materiales o equipos no necesarios.

e Cargadindmica:

o Se organizara el trabajo de forma que estos movimientos seden lo menos
posible; sino fuera posible se adoptaran pausas o cambios de actividad, dentro
de lajornada.

Se mantendran limpios y ordenados los lugares de trabajo.
o Se mantendra la zona de trabajo libre de materiales o equipos no necesarios.

e (Cargas climaticas exteriores:
o Se utilizaran las prendas de trabajo adecuadas en funciéon del clima.
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e Distribucion del tiempo:

o Se organizara el trabajo previendo la necesidad de pausas o paralizaciones.

o Destinar al personal con la cualificacion necesaria para la tarea encomendada.

o En trabajos mondtonos o repetitivos, organizar el trabajo de modo a
establecer la variacion de funciones maxima posible.

o Establecer medidas que permitan comunicarse a trabajadores aislados.

o Organizacion del trabajo adecuado a las horas y turnos.

e Atenciéon-Complejidad:

o Se organizara el trabajo previendo la necesidad de pausas o paralizaciones.

o Destinar al personal con la cualificacién necesaria para la tarea encomendada.

o En trabajos mondtonos o repetitivos, organizar el trabajo de modo a
establecer la variacion de funciones maxima posible.

o Establecer medidas que permitan comunicarse a trabajadores aislados.

o Organizacion del trabajo adecuado a las horas y turnos.

e Iluminaciéon del puesto de trabajo:
o Tener prevista la iluminacién adicional en funcién de la zona.

e Ventilacion / Calidad del aire:
o En caso de mala ventilacién, se debe trabajar con ventilacién forzada.

e Humedad /Temperatura:
o Se mantendrd una buena ventilacién de la zona de trabajo.

e Ruido molesto:
o Si es posible, aislar la fuente productora de ruido.

e Espacios de trabajo:

o Se tendrd en cuenta las influencias provocadas por trabajos proximos.
o Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.
o Retirar los equipos innecesarios.

e Distribucién de equipos:

o Se tendrd en cuenta las influencias provocadas por trabajos préximos.
o Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.
o Retirar los equipos innecesarios.
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Relacion de maquinaria y medios que presentan una atencién especial:

e Camiodn gruia.
Camién

Buldocer.

Retroexcavadora.

Motovolquetes y carretillas elevadoras.

Herramientas manuales en general.

Equipos y herramientas eléctricas.

Andamios y escaleras.

Riesgos mas frecuentes:

Caidas de personas al mismo nivel.

Caida de objetos.

Golpes en movimientos de giro.

Atrapamientos.
Sobreesfuerzos.

Actuaciones preventivas:

e Serdn revisados antes de su uso, las eslingas, bragas, estrobos, etc., para comprobar su
perfecto estado.

e Los ganchos de cuelgues estaran dotados de pestillo de seguridad.

e Con anterioridad al izado se conocerd con exactitud, en su defecto de calcular, el peso de
la carga que se deba levantar.

e Sé prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante en
funcién de la extensién del brazo.

e Elgruista mantendra siempre la carga a la vista, en el caso de maniobras sin visibilidad seran
dirigidas por un senalista.

e Queda prohibido levantar mas de una carga a la vez.

e Se prohibe realizar tirones sesgados y arrastrar cargas con la gruda.

e Los materiales que deban ser elevados por la gria, no estardn sometidos a otro esfuerzo
que sea el de su propio peso.

e Eloperador no desplazara la carga por encima del personal.

e El operador evitara oscilaciones pendulares de la carga para lo cual la carga sera guiada
mediante cuerdas atadas a la misma.

e Se prohibe la permanencia de personas en el radio de accién de la gria.

e Queda prohibido que el operador abandone la grda con cargas suspendidas
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Protecciones personales.

El personal llevara en todo momento:

e (Casco homologado.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Botas de seguridad.

Protecciones colectivas.

e No permanecerd nadie en el radio de accién de la maquina.
e Lacarga serad guiada mediante cuerdas, en ningiin momento se sujetara la carga con las
manos mientras este izada.

Riesgos mas frecuentes:

e (Caidas de personas al mismo nivel.
e Golpes en movimientos de giro.

e Atrapamientos.

e Atropellos.

Actuaciones preventivas:

e Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admisible fijada por el fabricante.
e Se prohibe realizar tirones sesgados y arrastrar cargas con el camién.

e Se prohibe la permanencia de personas en el radio de giro del angulo muerto del camion.
e Queda prohibido que el operador abandone el camién con llaves.

Protecciones personales.

El personal llevara en todo momento:

e Casco homologado.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Botas de seguridad.

Protecciones colectivas.

e No permanecerd nadie en el radio de accion de la maquina ni en la linea de
desplazamiento.
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Riesgos mas frecuentes.

e (Caidas de personas al mismo nivel.
e (Caida de objetos.

e Golpes en movimientos de giro.

e Atrapamientos.

e Sobreesfuerzos.

e Atropello

e Aplastamientos

¢ Ruidos

e Vibraciones

e Golpes por la manivela de puesta en marcha.
e Vuelco de vehiculo.

Actuaciones Preventivas.

e Se combinaran los trabajos con personal senalista.

e Sesenalizaran las zonas de trabajo de maquinas.

e Sesenalizardy se establecerd un fuerte tope de fin de recorrido ante el borde de taludes
o cortes en los que el dumpers debe verter su contenido (rollo de cables, tubos, etc.).

e Se senalizardn los caminos y direcciones que deban ser recorridos por las maquinas de
movimiento de tierras o carretillas elevadora.

e Esobligatorio no exceder la velocidad de 20 km/h, tanto en el interior como en el exterior
de la obra.

e Se prohibe sobrepasar la carga maxima inscrita en el PMA de la maquina.

e Se prohibe el "colmo" de las cargas que impida la correcta visiéon del conductor.

¢ Queda prohibido el transporte de personas sobre el dumpers o carretillas elevadora (para
esta norma, se establece la excepcion debida a aquellos dumpers o carretillas elevadora
dotados de trasportin para estos menesteres).

e Elremonte de pendientes bajo carga se efectuara siempre en marcha atras, en evitacion
de pérdidas de equilibrio y vuelco.

e Eloperador no desplazara la carga por encima del personal con la carretilla elevadora.

Protecciones individuales.

e Casco homologado.
e Ropa de trabajo adecuada.
e Botas de seguridad.
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Protecciones colectivas.

e No permanecerd nadie en el radio de accién de la maquina.

e Al descargar el cajon, pala, volquete siempre estaran bloqueadas las ruedas delanteras,
mediante tablén, calzos hidraulicos o similar y con la marcha atras.

e No soportara cargas mayores de lo establecido en su P.M.A.

Los medios auxiliares mas empleados son los siguientes:

e Herramientas manuales en general
e Pistola fija-clavos
e Taladradora portatil

Caracteristicas generales que se deben cumplir:

e Tienen que estar construidas con materiales resistentes, seran las mas apropiadas por sus
caracteristicas y tamano a la operacion a realizar y no tendran defectos ni desgaste que
dificulten su correcta utilizacion.

e Launion entre sus elementos sera firme, para evitar cualquier rotura o proyeccién de los
mismos.

e Los mangos o empunaduras serdn de dimensién adecuada, no tendran bordes agudos ni
superficies resbaladizas y seradn aislantes en caso necesario. Las cabezas metalicas
deberan carecer de rebabas.

e Se adaptaran protectores adecuados a aquellas herramientas que lo admitan.

Instrucciones generales para su manejo

e Seleccionar y realizar un uso de las herramientas manuales adecuado al tipo de tarea,
(utilizarlas en aquellas operaciones para las que fueron disefadas). De ser posible, evitar
movimientos repetitivos o continuados.

e Mantener el codo a un costado del cuerpo con el antebrazo semidoblado y la mufieca en
posicion recta.

e Usar herramientas livianas, bien equilibradas, faciles de sostener y de ser posible, de
accionamiento mecanico.

e Usar herramientas disefiadas de forma tal que den apoyo a la mano de la guiay cuya forma
permita el mayor contacto posible con la mano. Usar también herramientas que ofrezcan
una distancia de empufadura menor de 10 cm entre los dedos pulgar e indice.

e Usar herramientas con esquinas y bordes redondeados.
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e Cuando se usan guantes, asegurarse de que ayuden a la actividad manual pero que no
impidan los movimientos de la muneca a que obliguen a hacer una fuerza en posicién
incémoda.

e Usar herramientas disefiadas de forma tal, que eviten los puntos de pellizco y que reduzca
la vibracién.

e Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

Riesgos mas frecuente:

e Golpesy cortes por objetos o herramientas.
e Proyeccién de fragmentos o particulas.

e Pisadas sobre objetos.

e Trastornos musculo-esqueléticos.

Actuaciones preventivas

e Antes de usarlas, inspeccionar cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajuste, partes
moviles, cortantes y susceptibles de proyeccion.

e Cualquier defecto o anomalia sera comunicado lo antes posible.

e Se utilizaran exclusivamente para la funcién que fueron disefados.

Medidas preventivas especificas

e Se comprobara el estado de las cabezas, desechando aquellos que presenten rebabas o
fisuras.

e Setransportaran guardados en fundas portaherramientas.

e Elfilo se mantendra en buen uso, y no se afilardn salvo que la casa suministradora indique
tal posibilidad.

e Cuando se hayan de usar sobre objetos pequenios, éstos se sujetardn adecuadamente con
otra herramienta.

e Se evitara su uso como palanca.

e Las operaciones de cincelado se haran siempre con el filo en la direccién opuesta al
operario.

e Seinspeccionard antes de su uso, rechazando aquellos que tengan el mango defectuoso.

e Se usaran exclusivamente para golpear y sélo con la cabeza. No se intentaran componer
los mangos rajados.

e Las cabezas estaran bien fijadas a los mangos, sin holgura alguna. No se aflojaran tuercas
con el martillo.

e Cuando se tenga que dar a otro trabajador, se hara cogido por la cabeza. Nunca se lanzara.

e No se usardn martillos cuyas cabezas tengan rebabas.
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e Cuando se golpeen piezas que tengan materiales que puedan salir proyectados, el
operario empleara gafas contra impacto.

e Enambientes explosivos o inflamables, se utilizardn martillos cuya cabeza sea de bronce,
madera o poliéster.

e Para cortar alambres gruesos, se girara la herramienta en un plano perpendicular al
alambre, sujetando uno de los extremos del mismo; emplear gafas contra impactos.

e No se usaran para aflojar o soltar tornillos.

e Nunca se usaran para sujetar piezas pequenas a taladrar. Se evitara su uso como martillo.

e Se transportaran en fundas adecuadas, nunca sueltos en los bolsillos. Las caras estaran
siempre bien amoladas.

e Hojay cabeza estaran bien sujetas. No se girara el vastago con alicates.

e Elvastago se mantendra siempre perpendicular a la superficie del tornillo. No se apoyara
el cuerpo sobre la herramienta.

e Se evitara sujetar con la mano, ni apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a
atornillar, ni se pondra la mano detrds o debajo de ella.

e Se mantendran siempre limpias y sin grasa. Tendran el mango bien sujeto.
e Las piezas pequenias se fijaran antes de limarlas.

e Nunca se sujetard la lima para trabajar por el extremo libre.

e Se evitaran los golpes para limpiarlas.

e Se mantendran siempre limpias y sin grasa.

e Seutilizaran Gnicamente para las operaciones que fueron disefiadas. Nunca se usaran para
martillear, remachar o como palanca.

e Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que soporte el
esfuerzo sea la fija.

e No empujar nunca la llave, sino tirar de ella.

e Evitar emplear cufas. Se usaran las [laves adecuadas a cada tuerca. Evitar el uso de tubos
para prolongar el brazo de la llave.

Riesgos mas frecuentes

e Golpes en las manos y los pies.
e Proyeccién de particulas.
e Caidas al mismo nivel.
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e Caidas a distinto nivel.
e Descargas eléctricas.
e Exposiciones al ruido.

Actuaciones preventivas

e El personal dedicado al uso de la pistola fija-clavos, serd conocedor del manejo correcto
de la herramienta, para evitar los accidentes por impericia.

e Enningln caso debe dispararse sobre superficies irregulares, puede perder el control de
la pistola y sufrir accidentes.

e Enningln caso debe intentarse realizar disparos inclinados, puede perder el control de la
pistola y sufrir accidentes.

e Antes de dar un disparo, cerciérese de que no hay nadie al otro lado del objeto donde
dispara.

e Antes de disparar debe comprobarse que el protector esta en posiciéon correcta.

e Nodebe intentarse realizar disparos cerca de las aristas.

e No debe dispararse apoyado sobre objetos inestables.

e El operario que utilice la pistola fija-clavos debera usar casco de seguridad, guantes de
cuero y lona (tipo americano), mono de trabajo, botas de cuero de seguridad, auriculares,
gafas anti impactos y cinturén de seguridad si lo precisaran.

Protecciones personales

Casco de seguridad homologado.

Botas de seguridad.
Protectores auditivos.

Cinturdn de seguridad.

Gafas de proteccion contra impactos.

Guantes de seguridad.

Riesgos mas frecuentes

Golpes en las manos y los pies.

Proyeccién de particulas.
Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Descargas eléctricas.

Exposiciones al ruido.
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Actuaciones Preventivas

e Elpersonal dedicado al uso de la taladradora portatil, serd conocedor del manejo correcto
de la herramienta, para evitar los accidentes por pericia. Debe comprobarse que el aparato
no carezca de alguna de las piezas de su carcasa de proteccion, en caso de deficiencia no
debe utilizarse hasta que esté completamente restituido.

e Antes de su utilizacién debe comprobarse el buen estado del cable y de la clavija de
conexion, en caso de observar alguna deficiencia debe devolverse la maquina para que sea
reparada.

e Deben evitarse los recalentamientos del motory las brocas.

e No debe intentarse realizar taladros inclinados, puede fracturar la broca y producir
lesiones.

e Nointente agrandar el orificio oscilando alrededor de la broca, puede fracturarse la broca
y producir serias lesiones.

e No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a horadar
con un puntero, segundo aplique la brocay emboquille.

e La conexién y el suministro eléctrico a los taladros portdtiles se realizard mediante
manguera antihumedad a partir del cuadro de planta, dotado de las correspondientes
protecciones.

e Se prohibe expresamente depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red
eléctrica el taladro portétil.

Protecciones personales.

e Mono de trabajo.

e Casco de seguridad homologado.

e Botas de seguridad.

e Gafas de proteccién contra impactos.
e Guantes de seguridad.

Las contratas que trabajen en la obra dispondrdn en la misma de un botiquin
suficientemente equipado para el personal que tengan con material medicinal basico listo
siempre para su uso.

El personal de obra deberd estar informado de los diferentes Centros Médicos,
ambulatorios y Mutualidades Laborales donde deben trasladarse los accidentados para
su mas rapido y efectivo tratamiento. Estas direcciones y teléfonos deberan figurar en
lugar o lugares visibles en la obra.
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Cuando el responsable del centro de trabajo determine la evacuacién de la zona de
trabajo ante una situacién de emergencia, debe hacerse lo antes posible, manteniendo la
calma y siguiendo las instrucciones del personal encargado de dirigir la evacuacién.

En aquellas instalaciones que cuenten con un Estudio de emergencia y evacuacion,
existen puntos de encuentro donde deben concentrarse todos los ocupantes.

Durante la evacuaciéon de una zona de trabajo se debe acudir al punto de encuentro;
debiendo concentrarse los empleados en un punto que permita el recuento y la
confirmacién de que nadie se ha quedado en la zona de peligro. En caso de no conocer
este punto de encuentro, se debera elegir el "lugar suficientemente seguro" mas cercano
a la entrada principal de la instalacion.

"Como lugar suficientemente seguro se debe considerar, en general el espacio abierto
exterior publico o privado, capaz de garantizar el libre desplazamiento de las personas y
la recepcién de ayudas exteriores. "

Si Vd. descubre un fuego use un extintor si sabe manejarlo. Avise antes a otras personas.
Nunca actle sélo. En caso de que siga el fuego abandone el lugar.

Sino se encuentra solo, comunique la situacién de emergencia al responsable del centro
de trabajo. En caso que se ordene la evacuacién:

e No pierda tiempo en recoger objetos ni prendas de valor.

e Salgade lainstalaciéon por la salida mas préoxima.

e Evite la propagacion del humo y de las llamas apartando los combustibles.

e Sin correr dirijase al punto de encuentro establecido.

e Siga en todo momento las instrucciones de la persona que esta al mando.

e No abandone nunca el punto de encuentro hasta que los responsables de la emergencia
sepan que se encuentra a salvo. Evitara que le busquen peligrosamente en el interior de
la zona de peligro.

Evite que el accidente se propague y que alcance a otras personas (incluidos usted
mismo). Proteja al accidentado, sin perder de vista el entorno que rodea el lugar de
accidente.

Ha de retirarse al accidentado ante peligro de derrumbamientos o en calzadas con paso
de vehiculos, procure sefalizar el lugar del accidente.

En funcién de la gravedad y distancia:

e Acudir al Servicio Médico de su Empresa.

e Al Centro asistencial mas cercano.

e Al Hospital mas préximo.

e Posible peticién de ayuda a los Servicios de Urgencia Especializados, ambulancias,
bomberos, policia, proteccién civil:
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o La llamada telefénica debe realizarse conforme a unas normas previamente
preparadas revisadas periédicamente.
o Ha de disponerse de una lista actualizada con los teléfonos de los Servicio de

emergencia.

e Enlallamadaindique:

o La gravedad del accidente, cuantas personas estan implicadas y cuando se ha
producido.
o La situacion exacta del accidente y la mejor via de acceso.

Adecuar el terreno para una posible cura de urgencia, si es posible sin mover al
accidentado, disponer a mano de un botiquin de urgencias.

Procurar comodidad al accidentado y una postura correcta para que respire de forma
cémoda. Atenciéon especial a las llamadas CONSTANTES VITALES, respiracién y pulso,
auxiliando a los diversos accidentados por orden de gravedad.

Si la situacion se ha estacionado arropar al accidentado, procurarle compania y afectoy
esperar la llegada de los equipos sanitarios

Avise a los responsables de la instalaciéon y/o al Servicio de Vigilancia, si lo hubiere, de
todas las anomalias que detecte y que, a su Juicio, puedan originar un incendio, o
cualquier otra situaciéon de emergencia.

Mantenga limpio y en orden el puesto de trabajo.

No acumular materiales, papeles, prendas de vestir, u otros objetos, sobre las maquinas
en funcionamiento o sobre los radiadores.

No sobrecargar las lineas eléctricas. Atenciéon al empleo de derivaciones y enchufes
multiples Comprobar la tension de los nuevos receptores antes de conectarse a la red.

No puentear los diferenciales.
Desconectar los aparatos a su cargo al abandonar el puesto de trabajo.

Todas las personas que intervienen en la ejecucion de trabajos deben ser informadas de
los riesgos existentes por la proximidad a circuitos eléctricos y las formas de eliminarlos
o protegerse. Se dardn a conocer las distancias de seguridad a respetar y las medidas
adecuadas de protecciéon, asi como la conducta que debe seguirse en el caso de
producirse un accidente.

El contacto con un circuito eléctrico provoca, generalmente, el disparo de los dispositivos
de corte de corriente y si asi ocurre, la tension automaticamente sera restablecida en un
periodo de tiempo muy breve. Por ello, debe avisarse inmediatamente al personal de
mantenimiento cuando ocurra un contacto.

No se debe tocar alas personas en contacto con un circuito eléctrico. Se intentara separar
a la victima mediante elementos no conductores, sin tocarla directamente.
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La instalacién eléctrica y los equipos deberdn ser conformes con las prescripciones
particulares para las instalaciones de locales con riesgo de incendio o explosién indicadas
en la reglamentacion electrotécnica.

e Los trabajos en instalaciones eléctricas en emplazamientos con riesgo de incendio o
explosién se realizaran siguiendo un procedimiento que reduzca al minimo estos riesgos;
para el/o se limitard y controlara, en lo posible, la presencia de sustancias inflamables en la
zona de trabajo y Se evitara la aparicién de focos de ignicion, en particular, en caso de que
exista, o pueda formarse, una atmosfera explosiva. En tal caso queda prohibida la
realizacién de trabajos u operaciones en tension, salvo si se efectan en instalaciones y con
equipos concebidos para operar en esas condiciones, que cumplan con la normativa
especifica aplicable.

e Antes de realizar el trabajo, se verificara la disponibilidad, adecuacién al tipo de fuego
previsible y buen estado de los medios y equipos de extincién. Si se produce un incendio,
se desconectaran las partes de la instalacion que puedan verse afectadas, salvo que sea
necesario dejarlas en tensién para actuar contra el incendio, o que la desconexiéon conlleve
peligros potencialmente mas graves que los que pueden derivarse del propio incendio.

e Los trabajos los llevardn a cabo trabajadores autorizados; cuando deban realizarse en una
atmoésfera explosiva, los realizardn trabajadores cualificados y deberan seguir un
procedimiento previamente estudiado.

e En todo lugar o proceso donde pueda producirse una acumulacion de cargas
electrostaticas deberdn tomarse las medidas preventivas necesarias para evitar las
descargas peligrosas y particularmente, la produccién de chispas en emplazamientos con
riesgo de incendio o explosién. A tal efecto, deberdn ser objeto de una especial atencién:

e Los procesos donde se produzca una friccion continuada de materiales aislantes o
aislados.

e Los procesos donde se produzca una vaporizacién o pulverizacién y el almacenamiento,
transporte o trasvase de liquidos o materiales en forma de polvo, en particular, cuando se
trate de sustancias inflamables.

e Para evitar la acumulacién de cargas electrostaticas deberd tomarse alguna de las
siguientes medidas, o combinacién de las mismas, segun las posibilidades y circunstancias
especificas de cada caso:

e Eliminacién o reduccion de los procesos de friccion.

e Evitar, en lo posible, los procesos que produzcan pulverizacién, aspersion o caida libre.

e Utilizacion de materiales antiestaticos (poleas, moquetas, calzado, etc.) o aumento de su
conductividad (por incremento de la humedad relativa, uso de aditivos o cualquier otro
medio).
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e Conexion a tierra, y entre si cuando sea necesario, de los materiales susceptibles de
adquirir carga, en especial, de los conductores o elementos metalicos aislados.

e Utilizacién de dispositivos especificos para la eliminacién de cargas electrostaticas. En
este caso la instalacion no debera exponer a los trabajadores a radiaciones peligrosas.

e Cualquier otra medida para un proceso concreto que garantice la no acumulaciéon de
cargas electrostaticas.

Durante la realizacion de las obras se hard uso del LIBRO DE INCIDENCIAS, segun lo
dispuesto en el articulo 13 del R.D. 1627/1998.

El objeto del siguiente Pliego de Condiciones es especificar las caracteristicas y
condiciones técnicas correspondientes a los medios de proteccién colectiva e individual
previstos en el documento MEMORIA del presente Estudio, asi como las normas
necesarias para su correcto mantenimiento, atendiendo a la Reglamentacién Vigente.

Serd de obligado cumplimiento, por parte de los contratistas, la normativa resefada a
continuacion:

e Ley31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales.

e R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién
individual

e R.D. 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construcciéon Anexo IV.

e R.D. 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencién

e R.D.485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de
seguridad y salud en el trabajo.

e R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e R.D.487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, en particular dorsolumbares,
para los trabajadores.

e R.D.773/1997,de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizaciéon por los trabajadores de equipos de proteccion individual.
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e R.D.780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el R.D.39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

e R.D.614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

e Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales.

e R.D.1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a
vibraciones mecanicas.

e R.D. 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

e R.D.604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el R.D.39/1997, de 17 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion

e R.D. 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el R.D.1311/2005, de 4 de
noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un
documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

e Exponer todas las obligaciones en materia de Seguridad y Salud en el trabajo, de la
Empresa como Contratista adjudicatario del proyecto de, con respecto a este Estudio de
Seguridad y Salud.

e Concretar la calidad de la prevencidon decidida.

e Exponer las normas preventivas de obligado cumplimiento en los casos determinados por
el proyecto constructivo y exponer las normas preventivas que son propias de la Empresa.

e Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencién que se prevé utilizar con
el fin de garantizar su éxito.

e Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién decidida y
su administracion.

e Establecer un determinado programa formativo en materia de Seguridad y Salud que sirva
para implantar con éxito la prevencion disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra:, sin accidentes ni enfermedades
profesionales, al cumplir los objetivos fijados en la memoria de Seguridad y Salud, y que
han de entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento
contractual.
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e EILR.D.1627/1997 de 24 de Octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas
en los Articulos 3 y 4, Contratista, en los Articulos 7, 11, 15y 16, Subcontratistas, en el
Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Auténomos en el Articulo 12.

e El autor del encargo adoptara las medidas necesarias para que el Estudio de Seguridad y
Salud quede incluido como documento integrante del Proyecto de Ejecucion de Obra.

e Asimismo se abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las partidas incluidas en el
documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se implantasen elementos de
seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacién de la obra, éstos se
abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacién del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

e El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacién del
Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y
Salud.

e ELR.D.1627/1997 indica que cada contratista debe elaborar un Plan de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

e ElPlan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente este Estudio
de Seguridad y Salud constara de los mismos apartados, asi como la adopcién expresa de
los sistemas de produccién previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego
de Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevencién incluirdn la
valoracion econémica de las mismas, que no podran implicar disminucién delimporte total
ni de los niveles de proteccion. La aprobacion expresa del Plan quedara plasmada en acta
firmada por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra
y el representante de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el
propietario con idéntica calificacién legal.

e LaEmpresa Constructora cumplird las estipulaciones preventivas del Plan de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infracciéon del
mismo por su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

e Parar aplicar los principios de la accién preventiva, el empresario designarad uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencién o
concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

e La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las
opciones que hemos indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de
1997 y R.D. 39/1997 de 17 de enero.

e Elincumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencién de
riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42
de dicha Ley.
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e El empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentacion establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales.

e El empresario deberd consultar a los trabajadores la adopcién de las decisiones
relacionadas en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e Laobligacion de los trabajadores en materia de prevencién de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a
los Articulos 35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Se deberd constituir un Comité de Seguridad y Salud segln se dispone en los Articulos 38
y 39 delaLey 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

Serd preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como constructor por los danos a terceras personas de los que
pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hechos nacidos de
culpa o negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se
entiende que esta responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la
responsabilidad civil patronal.

El Contratista viene obligado a la contratacién de su cargo en la modalidad de todo riesgo
a la construccion durante el plazo de ejecuciéon de la obra con ampliaciéon de un periodo
de mantenimiento de un afo, contado a partir de la fecha de terminacién definitiva de la
obra.

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la
Directiva 92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a
las obras de construcciones temporales o mdviles-. El R.D.1627/1997 de 24 de Octubre
transpone a nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su dmbito de
aplicacion cualquier obra publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion
o ingenieria civil.

En el articulo 3 del R.D. 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia de
seguridad y salud.

En el articulo 8 del R.D. 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto
de obra.
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La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, deberd cumplir y hacer cumplir las
obligaciones de Seguridad y Salud, y que son de sefalar las siguientes:

e Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion
vigente.

e Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los
trabajadores propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores auténomos de la
obra, y hacerla cumplir con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoriay
Pliego.

e Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion
empresarial, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual
especificados en la Memoria, para que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz.

e Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en
buen estado, cambiarlas de posicién y retirarlas solo cuando no sea necesaria.

e Montaratiempo lasinstalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen
estado de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada
definitiva. Estas instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra,
independientemente de si son trabajadores propios, subcontratistas o auténomos.

e Establecer un riguroso controly seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de
18 anos.

e Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

e Cumplir lo expresado en el apartado actuaciones en caso de accidente laboral.

e Informar inmediatamente a la Direccién de Obra de los accidentes, tal como se indica en el
apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

e Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién
nombrados en la Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

e Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefalizarlos debidamente.

e Colaborar con la Direccién de Obra para encontrar la solucidn técnico-preventiva de los
posibles imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucién o bien
debidos a causas climatoldgicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Los Articulos 5y 6 del R.D. 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos
que forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados.
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La Empresa contratista queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a todo
el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la
misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como
de las conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las
protecciones colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los
trabajadores, la Empresa les transmitird la informacién especifica necesaria, mediante
cursos de formacion que tendran los siguientes objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos del Plan de Seguridad y Salud.
e Comprendery aceptar su aplicacién.
e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.
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Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral:

e El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencién de riesgos.
Estos fracasos pueden ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de
dificil o nulo control, por estar influidas de manera importante por el factor humano.

e Encaso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

o El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atenderd

inmediatamente para evitar la progresién o empeoramiento de las lesiones.

o En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

o En los accidentes eléctricos, se extremard la atenciéon primaria en la obra,
aplicando las técnicas especiales de reanimacién hasta la llegada de la
ambulancia.

o Se evitard, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segln el buen
criterio de las personas que le atienden, el traslado con transportes

particulares por laincomodidad y riesgo que implica.

Comunicaciones en caso de accidente laboral:

e Accidente leve.
o Al Coordinador de Seguridad y Salud.

o A la Direccién de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

o A la Autoridad Laboral seguln la legislacién vigente.

e Accidente grave.
o Al Coordinador de seguridad y salud.

o A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas
correctoras adecuadas.

o A la Autoridad Laboral segtn la legislacién vigente.

e Accidente mortal.

o Al Juzgado de Guardia.
o Al Coordinador de Seguridad y Salud.
o A la Direccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas

correctoras adecuadas.

o A la Autoridad Laboral segtn la legislacién vigente.
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Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral:

El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizard las siguientes actuaciones
administrativas:

e Accidente sin baja laboral.
o Se redactara la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se
presentard a la entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5

primeros dias del mes siguiente.

e Accidente con baja laboral.
o Se redactarad un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentara a la

entidad gestora o colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a
partir de la fecha del accidente.

o Accidente grave, muy grave o mortal.

e Se comunicard a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas
contadas a partir de la fecha del accidente.

e ElCoordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso, seran
los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de
Seguridad y Salud y serdn presentadas a la Propiedad para su abono.

e Unavez al mes el Contratista extendera la valoracion de las partidas que, en materia de
Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracién se hara conforme al Plan
de Seguridad y Salud y de acuerdo con los precios contratados por la Propiedad. Esta
valoracion serd visada y aprobada por la Direccién Facultativa y sin este requisito no podra
ser abonada por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contrato de obra.

e Setendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo
las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisién de
medios auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

e Encaso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion
a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacién previa del Coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.
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En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el Estudio o Plan de
Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencién con precios contradictorios,
para su puesta en la obra, deberdn previamente ser autorizados por parte del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecuciéon de la obra o por la
Direccién Facultativa en su caso.

El Articulo 13 del R.D.1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro serd habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que
pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y Salud o en su caso del
Estudio Basico de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social de la
provincia en que se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, en su caso, por la Direccién Facultativa en el plazo de
veinticuatro horas desde la fecha de la anotacién. Las anotaciones podran ser efectuadas
por la Direccion Facultativa de la obra, el Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecuciéon de la obra, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores
auténomos, asi como las personas u érganos con responsabilidades en materia de
prevencién en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de los
trabajadoresy los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y salud
en el trabajo de las Administraciones Pablicas competentes.

Las anotaciones estardn, Unicamente relacionadas con el control y seguimiento vy
especialmente con la inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones
preventivas recogidas en los Planes de Seguridad y Salud respectivos.

Las 6rdenes de Seguridad y Salud, se recibirdn de la Direccién de Obra, a través de la
utilizacién del Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas,
tienen categoria de 6rdenes o comentarios necesarios para la ejecucién de la obra.

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la
ley de prevencién de riesgos laborales, cuando el coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la direccién
facultativa observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al
contratista de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias,
cuando éste exista de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del
R.D.1627/1997,y quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente
para la seqguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizacién de los trabajos o,
en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacién
debera dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social
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correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la
paralizacidn, asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que
dispondra de lo siguiente:

e No se prevé la colocacion los servicios de comedor, vestuarios y duchas, debido a que el
edifico objeto de estudio estd dotado de éstos. A su vez se exime de la obligacién de
dichas dotaciones, pudiendo en todo momento ser atendido los operarios de las obras por
los servicios de hosteleria propios de la citada ciudad.

e Laempresase compromete a que estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de
empezar la obra.

e Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacién necesaria.

e No se prevé la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

e La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra,
pero antes que se realice la oportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se
conseguird mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador
trifasico, accionado por un motor de gasoil.

e La conexién del servicio de agua potable, se realizard a la caneria del suministro
provisional de Obras.

e ElRD. 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencidn de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la eleccién, utilizacién por los trabajadores en el trabajo
y mantenimiento de los equipos de proteccién individual (EPI's).

e Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizacion del trabajo.

e ElAnexollldelR.D.773/1997 relaciona una-Lista indicativa y no exhaustiva de actividades
y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacién de equipos de proteccién
individual.

El Anexo | del R.D. 773/1997 detalla una Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de
proteccién individual.
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En el Anexo IV del R.D. 773/1997 se relacionan las indicaciones no exhaustivas para la
evaluaciéon de equipos de proteccion individual.

El R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben
cumplir los equipos de proteccién individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el
Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las
exigencias esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el
fabricante de los EPI's fabricados, todo ello en los Capitulos Il, V y VI de este Real
Decreto.

El R.D. 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en
el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del R.D.1407/1992.

Respecto a los medios de proteccién individual que se utilizaran para la prevenciéon de los
riesgos detectados, se deberdn de cumplir las siguientes condiciones:

Las protecciones individuales deberdn estar homologadas.

e Tendran la marca CE.
e Sino existe en el mercado un determinado equipo de proteccién individual que tenga la
marca CE, se admitiran los siguientes supuestos:
o Que tenga la homologacion MT.
o Que tenga una homologacién equivalente, de cualquiera de los Estados
Miembros de la Unién Europea.
o Si no existe la homologacion descrita en el punto anterior, sera admitida una

homologacién equivalente existente en los Estados Unidos de Norte América.

e Denocumplirse en cadena, ninguno de los tres supuestos anteriores, se entendera que el
equipo de proteccién individual estd expresamente prohibido para su uso en esta obra.

Los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior,
tienen autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

e De entre los equipos autorizados, se utilizardn los mas cémodos y operativos, con la
finalidad de evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.

e Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccién, con la finalidad de razonar
con el usuario y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para
ellos.

e Cualquier equipo de proteccién individual en uso que esté deteriorado o roto, serd
sustituido inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del
cambio asi como el Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con
el fin de dar la maxima seriedad posible a la utilizacion de estas protecciones.

e Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio
ordenado, que sera revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacion de
la obra.
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El R.D. 1627/97, de 24 de Octubre, en su Anexo IV regula las disposiciones minimas de
seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.

e Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

e Disposiciones minimas especificas a los puestos de trabajo en las obras en el interior de
los locales.

e Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el
exterior de los locales.

e Esta senalizacién cumplird con el contenido del R.D. 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre sefalizacion de riesgos en el trabajo segun la
Ley 31 de 8 de Noviembre de 1.995 de prevencién de riesgos laborales.

Esta sefalizacién cumplird con el nuevo Cédigo de Circulacién- y la Instruccién de
Carreteras 8.3-IC.

Se utilizaran sefnales nuevas y normalizadas segln la Instrucciéon de Carreteras 8.3-IC.

e Se hade tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen
por la zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se
instala una sefal.

e Se tendra siempre presente, que normalmente la senalizacién vial se monta y desmonta
con lazona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que
se encontraran con esta actividad circulen confiadamente, por tanto es una operacién
critica con un alto riesgo tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios
de la via que se pueden ver sorprendidos inesperadamente.
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e Los operarios que realicen este trabajo, tendran que ir equipados con el siguiente

material:
o Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
o Guantes.
o Botas de seguridad.
o Casco de seguridad.

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971 regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 94 a 99.

e ELR.D.1215/1997 de 18 de julio establece las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

e Los Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las
caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.

¢ Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutenciéon de los mismos, R.D.2291/1985, de 8
de noviembre (Grdas torre).

e Instruccion Técnica Complementaria ITC-MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de
Elevacién y Manutencién referente a carretillas automotoras aprobada por Orden de 26
de mayo de 1989.

e Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.

e Reglamento de Seguridad en las Maquinas, R.D.1595/1986, de 26 de mayo, modificado por
el R.D.830/1991 de 24 de mayo.

e Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, R.D.1435/1992, de 27 de noviembre,
relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

e R.D.842/2002,de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Seatendran alo dispuesto en el R.D.1627/1997, de 24 de Octubre, en su Anexo IV.

e ELR.D.486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e LaOrdenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Orden de 9 de marzo de 1971,
regula sus caracteristicas y condiciones en los siguientes articulos:
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e Lainstalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefaladas en
los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser
realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacién lo seialado en el vigente
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. R.D. 842/2002, de 2 de Agosto- y sus
instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

e Elcalibre o seccion del cableado seran de acuerdo a la carga eléctrica que ha de soportar
en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.

e Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada
minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segin UNE 21.027 6 UNE
21.150 y aptos para servicios moviles.

e Para instalaciones interiores los cables serdn de tensi6on asignada minima 300/500 V,
segin UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

e Encasodeefectuarse tendido de cablesy mangueras, éste se realizard a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

e Eltendido de los cables para cruzar viales de obra se efectuara enterrado. Su instalacion
serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefalizara el -paso del cable-
mediante una cubricién permanente de tablones que tendrdn por objeto el proteger
mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La
profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ird ademas protegido en
el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en
caliente.

e Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles,
seran rechazados.

e Los conductores de la instalacién se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

o Azul claro: Para el conductor neutro.
o Amarillo/verde: Para el conductor de tierray proteccion.
o Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

e En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos
aparatos de mando, proteccion y maniobra para la proteccién contra sobre intensidades
(sobrecarga y cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los
circuitos de alumbrado como de fuerza.

e Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en
los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccién, condiciones de
instalacidn, sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

e Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).
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e Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos serdn las indicadas
en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta:
o Medidas de proteccién contra contactos directos:

= Serealizaran mediante proteccién por aislamiento de las partes activas o
por medio de barreras o envolventes.

o Medidas de proteccién contra contactos indirectos:

* Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos esta
asegurada por corte automatico de la alimentacion, segin esquema de
alimentacion TT, la tensidn limite convencional no debe ser superior a 24
V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en corriente continua.

e (Cadabase o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacién
eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

e Articulos 71 a 82: Prevencion y Extincién de incendios.

e Articulo 43: Instalaciones Sanitarias de Urgencia.

La Empresa contratista pondrd una caseta a pié de obra que dispondra de lo siguiente:

o Vestuario que dispondra de percheros, sillas y calefaccién.

o Servicios higiénicos que dispondran de lavamanos, ducha con agua caliente y
fria, inodoro, espejos y calefaccién.

o Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes
para basuras.

o Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

o Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondrd de un
trabajador con la dedicacién necesaria.

o La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que
serealice laoportuna conexién del servicio eléctrico de la misma, se conseguira
mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador

trifasico, accionado por un motor de gasoil.
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e Unavez al mes, la Constructora extendera la valoracién de las partidas que en materia de
seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hard conforme el Plan y de
acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hard conforme se
estipule en el contrato de la obra.

e Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del Estudio o Plan, solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisidon de medios
auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

e En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se
definiradn total y correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente,
procediéndose para su abono tal como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisiéon de precios el Contratista comunicard esta proposicion
a la propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en el apartado
4.6 de las Condiciones de indole Facultativo.
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5 PRESUPUESTO ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presupuesto siguiente contiene las partidas del estudio de seguridad y salud del
conjunto del parque solar fotovoltaico y la linea de evacuacion.

PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

PARQUE SOLAR FOTOVOLTAICO Y EVACUACION

CAPITULO 1: PRIMEROS AUXILIOS

CONCEPTO TOTAL PRECIO ‘ IMPORTE

1.01 | ud. |BOTIQUIN DE OBRA CON TODOS LOS
COMPONENTES PARA PRIMEROS AUXILIOS, EN CAJA
METALICA CON CIERRE E INSCRIPCION EXTERIOR,
INSTALADO EN CASETA DE OBRA.

1,00 115,39 € 115,39 €

1.03 | ud. | MES DE ALQUILER DE DESFRIBILADOR
0,50 69,00 € 34,50 €
0,50 | 150,00 € 75,00 €

1.04 ud. MES SERVICIO MANCOMUNADO DE PREVENCION

TOTAL CAPITULO 1: PRIMEROS AUXILIOS 224,89 €

CAPITULO 2: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL
CONCEPTO TOTAL PRECIO IMPORTE
2.01 ud. | CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO

2.02 | ud. |PARDE BOTAS DE CUERO DE SEGURIDAD

2.03 ud. PARDE GUANTES CONTRA RIESGOS MECANICOS
2.04 ud. GUANTES DE ALTA TENSION

2.05 | ud. |[PROTECTOR AUDITIVO ANTIRRUIDO

2.06 = ud. | GAFAS ANTIPOLVO Y ANTIIMPACTO HOMOGADAS

2.07 | ud. | CHALECO REFLECTANTE CON BANDAS DE
SENALIZACION HOMOLOGADO

2.08 | ud. |ARNE/CINTURON DE SEGURIDAD DOBLE CIERRE,
HOMOLOGADO, S/N.T.R. MT-13, 21 Y 22

4,00 14,38 € 57,52 €
4,00 47,07 € 188,28 €
4,00 6,50 € 26,00 €
2,00 9571€ 191,42 €
1,00 29,96 € 29,96 €
4,00 15,52 € 62,08 €

4,00 7,38 € 29,52 €

2,00 | 318,27 € 636,54 €

TOTAL CAPITULO 2: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 1.221,32€
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CAPITULO 3: EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA

CONCEPTO

N

TOTAL  PRECIO

IMPORTE

CAPITULO 4: SENALIZACION
CONCEPTO

3.01 ud. | RECONOCIMIENTO MEDICO PERSONAL
OBLIGATORIO PARA TODO EL PERSONAL DE OBRA,
REALIZADO POR FACULTATIVO AUTORIZADO
4,00 122,64 € 490,56 €
3.02 ud. | FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO 1,00 | 100,00 € 100,00 €
3.03 ud. | FORMACION DE TRABAJOS EN ALTURA 200 128,40 € 256,80 €
3.04 ud. | FORMACION EN USO DE DESFIBRILADOR EN OBRA 1,00 82,90 € 82,90 €
3.05 ud. | REUNION DE LA COMISION DE SEGURIDAD
1,00 90,15 € 90,15 €
3.06 ud. | CONTROL Y ASESORAMIENTO DE SEGURIDAD
(VISITAS TECNICAS) 1,00 | 300,50 € 300,50 €
3.07 ud. |LIMPIEZA DE USOS GENERALES 10,00 18,02 € 180,20 €
TOTAL CAPITULO 3: EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA 1.501,11€

TOTAL ‘ PRECIO‘ IMPORTE

4.01 ud. PLACA IDENTIFICACION BOTIQUIN 1,00 340 € 340 €
4.02 ud. SENALIZACION DE CHAPA CON SOPORTE 4,00 48,28 € 193,12 €
4.03 ud. PLACA DE USOS OBLIGATORIOS 1,00 12,90 € 12,90 €
4.04 ud. SENALES DE PASO ALTERNATIVO 2.00 410 € 820 €
4.05 VALLA AUTONOMA METALICA DE CONTENCION
ud. (ENTRADA; A OBRA) 4,00 | 36,90 € 147,60 €
4.06 ud. CINTA PLASTICA DE BALIZAMIENTO DOS COLORES 500 6,29 € 31,45 €
4.07 ud. SENALES DE EVACUACION 2.00 498 € 996 €
TOTAL CAPITULO 4: SENALIZACION 406,63 €
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CONCEPTO

TOTAL

PRECIO

IMPORTE

5.01 MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA
ud. PARA ASEOS 0,50 192,60 € 96,30 €
5.02 MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA
ud. COMO COMEDOR 0,50 219,97 € 109,99 €
5.03 MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA
ud. PARA VESTURARIOS 0,50 120,60 € 60,30 €
5.04 EQUIPO EMISORA WALKIE TALKIE PARA
ud. | MANIOBRA 1,00 | 145,00 € 145,00 €
5.05 EXTINTOR DE POLVO POLIVALENTE DE 6 KG,
ud. INCLUIDO SOPORTE 1,00 41,83 € 41,83 €
5.06 INSTALACION DE PUESTA A TIERRA COMPUESTA
POR CABLE DE COBRE , ELECTRODO CONECTADO
A TIERRA EN MASAS METALICAS, ETC..
ud. . 1,00 | 293,46 € 293,46 €
5.07 TELEFONO MOVIL DISPONIBLE EN OBRA, INCLUIDA
ud. CONEXION Y UTILIZACION 100 200,00 € 200,00 €
5.08 CUADRO ELECTRICO PROVISIONAL DE OBRA DE 5
ud. | kW 1,00 /1.188,31€ | 1.188,31 €
TOTAL CAPITULO 5: INSTALACION PROVISIONAL DE SERVICIOS EN OBRA 2.135,19 €

TOTAL PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD

PARQUE SOLAR FOTOVOLTAICO Y EVACUACION \ IMPORTE \
TOTAL CAPITULO 1: PRIMEROS AUXILIOS 224,89 €
TOTAL CAPITULO 2: EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 1.221,32 €
TOTAL CAPITULO 3: EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA 1.501,11 €
TOTAL CAPITULO 4: SENALIZACION 406,63 €
TOTAL CAPITULO 5: INSTALACION PROVISIONAL DE SERVICIOS EN OBRA 2.135,19 €
PRESUPUESTO SEGURIDAD Y SALUD 5.489,14 €

ingenostrum

Avda. de la Constitucion, 34, 41001 Sevilla, Espaia Tel: +34 955 265 260

www.ingenostrum.com

info@ingenostrum.com




Experience

® .
ingenostrum. Commitment
Executing your renewable vision
a®
PLANOS ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
ingenostrum
Avda. de la Constitucion, 34, 41001 Sevilla, Espaia Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com

www.ingenostrum.com

99



ingenostrum.

Executing your renewable vision

Plano 1.- Proteccién en zanjas

Experience
Innovation
Commitment

PROTECCION EN ZANJIAS
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utilizacion de la maquinaria

ELEMENTOS AUXILIARES ¥ MAQUINARIA
{Camién gria de carga-descarga)

0
9

MORMAS BASTCAS DE SEGURIDAD ¥ FROTECCIONES COLECTIVAS 1
- Las mankobnes en la graa serdn dingicas por un especialicty.

- Los ganchos de b gnia tendrin cerradura de seguridad.

- Ee profidird sobrepasar |2 canga mdwima admisible.

- El grulssi tendrd on tndo Moments 53 CHa Suspendids A B viem. Seso mo &S
‘posible lxs maniobras serdn difgdas por un sspedialist.

- L36 rampas de Ccuinoitn N SUPErarsn &n ningan cast una incinacién saperor al 20%

- S profitird STASTIAr CANAas oon & camidn,

- 5e profibird & permanenciy de operarios. bajo ks cargas en suspension.

- El conductor tendra o certifitado de capacitscitn oormespondiante.

- Sg exiremarin las precauciones durante las maniobras ce suspension de objetos
estructurales para sa oolocadén en obe, ya que habrdn operarios trabajando en el
lugar, y un pequefic mevimiento Inesperado puede provocar graves accidentes. .

- No =2 trabajard en ningién 250 con vienbos superiores a los 50 Kmy'h.

ELEMENTOS AUXILIARES ¥ MAQUINARIA

- S prohibird estackonar el camidn 2 menos de 2 mebros del bonde superion de fos taiodes.

- 5& profitird & permanenca de personas 3 distanclas infenoms 3 los 5 mesres del cxmisn. - e aemtard a une detancis iguel @ la del alance méximo del brazo excavador, el

ELEMENTOS AUXILIARES ¥ MAQUINARIA
{Pala mixta)

MORMAS BASICAS DE SEGURIDAD ¥ PROTECCIOMNES COLECTIVAS -

- Loss earninos de circidacitn interne de b obra, se cuidsrdn para evitar blandones y
embarramientos eocesivos que mermen la saguridad de la dreulacidn de la maguinaria.

- No se admiticdn en esta cbra mdgquinas gue no wengan con la proteccidn de cabing
antivusien o partios de seguridad.

- Se prohibicd gue los conduedionss sbandonen |s maguing con e motor en rmarcha.

- Se prohibird gue los condectones sbandonen |a pals con |8 cuchare izada v sin
Epoyer en el seslo.

- Lk cischasris duranite los ransportes, de berrss, permanecerd lo mis baja pesible
para poder desplazarse con la mdxdma estabilidad.

- Lows gsrensos o descensos en canga de s méquina se efectuardn siempre utilizanda
marchas cortad.

- Li circulscidn sobre bemencs desiguates e efectuard a velocklad lents,
- Se prohibiré transportar personas en el interior de la cuchara.
- Se prohibird lrar personas para acceder & trabajos puntusies utlizando la cschars.

- Las maquinas a vtilizar en esta abra, estardn dotacas de un extindor, timbrado y
con |88 reidiones &l ida.

- Les miquinas & utilizar en esta obra, estacin dotadas de luces y bodine de
retooeso.

- 5 prohibicd arrancar el motor Sin antes cerciorarie de que no hay noade en &
drea de operaciin de la pala.

- Lok conductones s oerdoreridn de que no existe pelign pars Ies trabeajadores

Que s enduentren en & intedor dé pozos o 2anjes prduimos al lugar de excavaciin.
entorna de la maguina. Se prohibe en la zona la realizecion de irabajes o ls
permmanencis de personas.

- Se prohibird en ests obra utll 2as |a relroexcavadors Coma une graa, para la
Introdiccitn de pheres, tuberdas, e, en o interor de las anjes.

- 5 prohibird realizar trabajos en @ Inbécior o las frincheras o zanj&s, én la
rona de scance del braso de |a retro.

- A los maguinistas de estas maquinas se ks comunicard por escrito la sigulents
narmathea préventiva, antes del inkca de bos trabajos.

Cabina antinsuelon
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Plano 3.- Cédigo de senales de maniobras

Experience
Innovation
Commitment

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRAS

¢y

1 LEVANTAR LA CARGA 2 LEVANTAR EL AGUILON O PLLIMA
LENTAMENTE

4 LEVANTAR EL AGUILON O 5 LEVANTAR EL AGUILGN O 6 BAIAR LA CARGA

PLLIMA LENTAMENTE PLLUMA, ¥ BAJAR LA CARGH

LENTAMENTE

? BAJAR LA CARGA LENTAMENTE 8 BAJAR EL AGUILON © FLUMA g BAJAR EL AGUILON O PLUMA

10 samr e acumon o siuma 11 cmer e acumon en s 12 avanzan en 1 omecasm

¥ LEVANTAR LA CARGA DIRECCION INDICADA POR EL DEDC INDICADA POR EL SEMALISTA

e ———
Tk

13 sacan sruma 14 merer pLums 15 suman DETALLES TIPO
Escala: S/E
ingenostrum
Avda. de la Constitucion, 34, 41001 Sevilla, Espaia Tel: +34 955 265 260 info@ingenostrum.com
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FORMA, DIMENSIONES ¥ COLOR DE
SEMALES DE ADVERTENCIA DE PELIGRO

DIMENSIONES (mm.) Sy A
L | m

504 492 30 'S Bada] Bada] [EE

B pei PRECALC ]
AEFERENCLA PRI PELIGAE LE IHCENDE
420 348 21
CONTENIDO STHD DF ADMIRACIIN [ BOMEA EXPLOSINA
GRAFTCO

297 246 15

210 174 11
105 87 5
ERE 3

L S=a=h
e TRECAUCEIN FRED PRECALCICN
REFEREMNCLA PELIERD D4 CORRDS10N PELIGRD D PECHGRD DE SO0 ELLCTRICA
CONTENIDO i T cheavenn v rimias cnuzaons
GRAFTCE
L
|
I
N B=37 B=38 B340
SEFEREMCTA SELIGAD ADS DESFRENDIMIENTD ;I;.EL I[rkr:ﬁulrll\.-;u" n-:‘|1| u“;::-.:l-;lr
COLOR DE FONDO: AMARILLO [*) E‘E\?ILEC%BD DR R GO ENTE BN TALLE HALLIMA EECAVARCRA AT, AL MESHE RIVEL

BORDE: NEGRO [*} (EN FORMA DE TRIANGULO)
SIMBOLO O TEXTO: NEGRO (*)

(*}: SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN
NORMAS IS0 7010:2012
SERAL

LA @310 Ba3=11
L3 {Ames —nn LRI CIE PRI BLIGR Can
REFFRENCIA A IVEL PERARRL: FOR: CAN PR GRIEFOE SUEPENDITAS
CONTENIDG AT, & DISTINTD MIVEL QRIETOS CAYENDD MG SUSSERGIDN
GRAFITD

DETALLES TIPO

Escala: S/E HOTAS:
SERALES RECOGIDAS BN LA RORMA IS0 7010:351F CON EIEMPLD GRAFICD

ingenostrum
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Plano 5.- Senalizacién de obligatoriedad

Experience
Innovation
Commitment

FORMA, DIMENSIONES ¥ COLOR DE

SEMALES DE OBLIGACION

COLOR DE FONDO: AZLL (*)
SIMBOLO © TEXTO: BLANCO (%)

{*): SEGUN CODRDENADAS CROMATICAS BN NORMAS IS0 T010:2012

SILBAR OBRERDS

LETRAS
LEYENRDA TRICADORS
DBRERCS EN VA

DIMENSIONES {mm. }

=]

554

420

=7

10

NOTA:

SENALES RECOGIDAS EN LA NORMA 550 7010:2002 CON EIEMPLO GRARIOD

il
{ 'II 5 ik )
SERAL | | Jl?"l |
IL\ S Jllr" ! “-—-..,__f‘
NNt =)
N Em2=1 B=2=2 B=2=3
oeL E PROTECCHN QOLIEATOAM TECCHON GULIGATSALA
REFERENCLA DEICACION 1 Gl it '.I-\'IS': 0F Las Wi RESPIRATCALAS
" CABEZA FROVISTA DE CABEZA PROWISTA DE
EOR:;IECPEDO SIGND DE ADHIRACIAN GAEAS PROTECTONAS UM APARATD RESPIRETORIO
o~ 1 1
A S— ) | '
_ | = 11 l \
SERAL . | £ |
I\ i | | { i
b / \_ /
ﬂ-._____/
N Bad=d Halal el
SROTECCION DR IGATORIA PROTECCION QRLIGATORI, PROTECCIAN CBLIGATORIA
REFERENCLA B L canes B, 80 I
EDR.:FI.I'EC“{}TDG CASEZ4 FHOVISTA D £AS00 r-*“"‘-:fﬁ"ﬁ:&;':‘sms GLARTES OF FROTECCIGN
T~ il \ A \\
'd
{
f 21l
SERAL ' | |
\ \ * // \%%f
e B-2-7 B-2-8 B-2-3
FAOTECCIGN nanm-oam ELIMINACION CRLIGATORI, US0ICELIGATORS
REFERENCIA LE |05 PpE DF BUNTAS CIKTURDA DE SEGUAZIAD
CONTENIDD EALTARO DE SEGURIDAL TABL DEL GLE SE CINTURIN BE SIGURIIAD
GRAFICD EXTHAE A FINTA
AT
f
- | II
SEfAL { |
\ ;
—\___:J/
o T
WS
REFERENCIA D PANTALLAS
CONTENIDD PANTALLA
GRAFICO
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Plano 6.- Senalizacién de prohibicién

Experience
Innovation
Commitment

COLDR DE FONDDD: BLAKCD [*)
BORDE ¥ BANDA TRANSVERSAL: ROIO (*)
SIMBOLO O TEXTD: NEGRO (*)

{*]: SEGN COCADENADAS CROMATICAS BN NORMAS IS0 7010:2012

OEMEMSIOMES (. |

o d €
594 430 4
430 =7 S
299 210 17
ano 148 16
128 105 1
105 s a

DETALLES TIPO
Escala: S/E

FORMA, DIMENSIONES Y COLOR DE

SENALES DE PROHIBICION.

NOTA:

SERAL SERAL
N B=1=1 ne
PRI HACER FUEGD ¥
5 PLHINIT FUFAR = LLEMAS WD PROTEGIDAS;
REFERENCIA REFEAENCIA PO AR
CORTENIDOD COGARATLLD ENCEREHDE CONTENIDO ITRILLA [ATENDIN
GRAFICO GRAFICO
SERAL SERAL
a e -
] B-1-3 N® Eld
PROMEIRG EL PASD & PEATONES. T
REFERENCIA REFEAENCLA frrye
.E_-EEEI.ECNO;DO FERSTNA LAKINAND CONTENIDO AlLA, VETTION SOBIE FLIEGD
GRAFICO

SERAL &

Me B=1=f
PROHISCD EL PRS0 A TOCA
REFERENCIA PERSHA LIERA A LA CRA
CONTENIDD PROHIBICN EL FAS0 & TOOS
GQ.!,HCD FERSONA AJERA & Lk BRA

SERALES RECOGIDAS EN LA NORMA IS0 7010: 2012 CON EJEMPLO GRAFICO

ingenostrum
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COLOR DE FONDO: VERDE (*)
SIMBOLD O TEXTO: BLANCO (%)

{*): SEGUN CODRDENADAS CROMATICAS EN NORMAS IS0 7010:2012

SENALES DE INFORMACION RELATIVAS A

LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD.

ROTAS:

SERALES RECOGIDAS EN LA NORMA IS0 7010:2012 CON EXEMPLO GRAFICD

SENAL
Ne B-4-1 B-4-2
. - INDICACTON GENERAL
REFERENCIA PRIMERGE AUXILIDS DE DIRECCION HACIA,
CONTENIDO CAUZ GRIEGA FLECHA DE DIRECZION
GRAFICO
SEfAL
=18 L
N B8-4-3 B-4-4
LOCALIZACION DE BOTIGUIN DIAECCION HACTA
REFERENCIA FRIMFROS m..J:-::n-::;J PRIMERDS AUXILIOS
CONTENIDO CAUZ GRIEGA Y CRUZ GRIEGA Y
GRAFICO FLECHA DE LOCALLZACION FLECHA DE GIRECCION

ingenostrum
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Commitment
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