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1. ANTECEDENTES Y OBJETO

Por el término municipal de Fuente del Maestre (Badajoz) discurre la linea eléctrica aérea de
alta tension (AT) en 20kV que suministra energia a dos centros de transformacion
perteneciente a la Red de Distribucién (RdD) de ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA,
S.L. (Distribuidora de Electricidad R1-264), tal y como pueden observar en los planos que se
acompafan.

Esta instalacion eléctrica de AT fue tramitada con el expediente 06/AT-23426 con fecha de 17
de septiembre de 1993 y posteriormente cedida a la empresa distribuidora con fecha de 20
de septiembre de 2001.

En la ultima revision efectuada a esta linea eléctrica, se han detectado unos defectos que
tienen que ver con el estado estructural de algunos apoyos debido al tense incorrecto de los
conductores de la propia linea eléctrica, por lo que se hace necesario intercalar dos apoyos
metalicos a modo de refuerzo de la linea y poder retensar los conductores de manera correcta
conforme indica la ITC-LAT 07 del vigente reglamento de lineas eléctricas de alta tension.

La tensidon nominal de estas instalaciones es de 20 kV correspondiéndose con una instalaciéon
de AT de 32 Categoria conforme al Reglamento.

La finalidad de este proyecto es describir, dimensionar y valorar las obras precisas para la
ejecucion de las instalaciones proyectadas, asi como para su legalizacién ante los
Organismos Oficiales Competentes.

Para la ejecucion de los trabajos comprendidos en la presente memoria, se atendera a lo
dispuesto en la reglamentacion vigente.

2. PETICIONARIO

El presente proyecto se realiza por parte de ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.
con C.I.F. N° B-06337919 y domicilio social a efectos de notificaciones en C/ Ramén y Cajal,
N°3 de Santa Marta (Badajoz), propietaria de las instalaciones existentes y proyectadas.

3. UBICACION DE LAS INSTALACIONES

La ubicacion de las instalaciones eléctricas objeto de este proyecto, son los parajes conocidos
como La Dehesa, La Minita y Rompesuelas del término municipal de Fuente del Maestre.

4. LEGISLACION APLICABLE

En la redaccion del presente proyecto se han tenido presentes las siguientes disposiciones:

— Real Decreto 223/2008 por el que se aprueban el Reglamento sobre condiciones técnicas
y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension (RLAT) y sus instrucciones
técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

— Ley 21/1992 de Industria.

— Normas UNE y recomendaciones UNESA que resulten de aplicacion.
— Normas CEI que resulten de aplicacion.

— Condiciones impuestas por los Organismos Publicos afectados.

— Ley 54/1997 y Ley 24/2013 del Sector Eléctrico.

— Real Decreto 1955/2000 por el que se regulan las actividades de Transporte, Distribucion,
Comercializacion, Suministro y Procedimientos de autorizacion de Instalaciones de Energia
Eléctrica.

— Ley 16/2015 de proteccion ambiental de la Comunidad Auténoma de Extremadura.
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— Decreto 54/2011 por el que se aprueba el Reglamento de Evaluacion Ambiental de
Extremadura.

— Real Decreto 1432/2008 por el que se establecen medidas para la proteccion de la avifauna
contra la colisién y la electrocucion en lineas eléctricas de alta tensién.

— Decreto 47/2004 por el que se dictan Normas de Caracter Técnico de adecuacién de las
lineas eléctricas para la proteccidon del medio ambiente en Extremadura.

— Resolucion de 14 de julio de 2014, de la Direccidon General de Medio Ambiente, por la que
se publican las zonas de proteccion en la Comunidad Auténoma de Extremadura en las
qgue seran de aplicacién las medidas para la proteccion de la avifauna contra la colisién y la
electrocucion en las lineas eléctricas aéreas de alta tension.

5. DEFINICIONES

Aparamenta

Término general aplicable a los aparatos de conexidn, desconexién o maniobra, y a su
combinacion con aparatos de mando, medida, proteccion y regulacidon asociados, asi como
los conjuntos de tales aparatos con las conexiones, accesorios, envolventes y soportes
correspondientes.

Cadena de aislador compuesto

Una cadena de aislador compuesto se define como el conjunto formado por el aislador
compuesto, los acoplamientos de extremos y los anillos equipotenciales si se precisan.

Centro de transformacion

Instalacion que comprende uno o varios transformadores, aparamenta de alta tension y de
baja tension, conexiones y elementos auxiliares, para suministrar energia en BT a partir de
una red de AT o viceversa.

Circuito

Conjunto de materiales eléctricos (conductores, aparamenta, etc.) de diferentes fases o
polaridades, alimentados por la misma fuente de energia y protegidos contra las
sobreintensidades por dispositivos de proteccion.

Conductor desnudo

Elemento formado por varios alambres no asilados y cableados entre si previsto para
transportar la corriente eléctrica.

Conexion equipotencial

Conexién que une dos partes conductoras de manera que la corriente que pueda pasar por
ella no produzca una diferencia de potencial sensible entre ambas.

Corriente de defecto a tierra

Es la corriente que, en el caso de un solo punto de defecto a tierra, se deriva por el citado
punto desde el circuito averiado a tierra o a partes conectadas a tierra.

Electrodo de tierra

Conductor, o conjunto de conductores, enterrados que sirven para establecer una conexion
con tierra. Los conductores no aislados, colocados en contacto con tierra para la conexion al
electrodo, se consideraran parte de éste.
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Herrajes

Se consideran herrajes todos los elementos utilizados para la fijacién de los aisladores al
apoyo y al conductor.

Intensidad asignada

Valor maximo de corriente que se considera a efectos de calculo para el disefio de una
instalacion eléctrica.

Intensidad de defecto o falta

Valor de corriente que circula debido a un defecto de aislamiento o defecto franco.

Nivel de aislamiento eléctrico

El nivel de aislamiento eléctrico se define por las tensiones soportadas bajo impulso tipo rayo
y frecuencia industrial bajo lluvia segun la norma UNE-EN 60071-1:2020: Coordinacion de
aislamiento. Los valores minimos requeridos se definen en la tabla siguiente para una tension
nominal de 20kV.

Tension (kV) Nivel de aislamiento minimo (kV)

Tensién Tensién mas Tensién soportada a impulso Tensién soportada a frecuencia
nominal Un elevada Um tipo rayo (valor de cresta) Uwi | industrial bajo lluvia (valor eficaz) Uwt

20 24 145 50

Tabla 1. Caracteristicas eléctricas

Puesta a tierra de proteccion

Es la conexion directa a tierra de las partes conductoras de los elementos de una instalacién
no sometidos, normalmente, a tension eléctrica, pero que pudieran ser puestos en tension por
averias o contactos accidentales, a fin de proteger a las personas contra contactos con
tensiones peligrosas.

Seccionador

Aparato mecanico de conexidn que, por razones de seguridad, en posicion abierto asegura
una distancia de seccionamiento que satisface unas condiciones especificas de aislamiento.

Nota: Un seccionador es capaz de abrir y cerrar un circuito cuando es despreciable la
corriente a interrumpir o a establecer, o bien cuando no se produce un cambio apreciable de
tension en los bornes de cada uno de los polos del seccionador. Es también capaz de soportar
corrientes de paso, en las condiciones normales del circuito, asi como durante un tiempo
especificado en condiciones anormales, tales como las de cortocircuito.

Sobretension

Tension anormal existente entre dos puntos de una instalacion eléctrica, superior al valor
maximo que puede existir entre ellos en servicio normal. Ver definicion de tensidon mas elevada
de una red trifasica.

Sobretension tipo rayo

Es la sobretension entre fase y tierra o entre fases, en un lugar determinado de la red, debida
a una descarga atmosférica u otra causa y cuya forma puede asimilarse, en lo relativo a la
coordinacién de aislamiento, a la de los impulsos normalizados utilizados para los ensayos de
impulso tipo rayo.
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Tensién mas elevada de una red trifasica (Us)

Valor mas elevado de la tensién eficaz entre fases, que puede presentarse en un instante y
en un punto cualquiera de la red, en las condiciones normales de explotacion. Este valor no
tiene en cuenta las variaciones transitorias (por ejemplo, maniobras en la red) ni las
variaciones temporales de tension debidas a condiciones anormales de la red (por ejemplo,
averias o desconexiones bruscas de cargas importantes).

Tension mas elevada para el material (Um)

La mayor tension eficaz entre fases para la cual se define el material, en lo que se refiere al
aislamiento y determinadas caracteristicas que estan eventualmente relacionadas con esta
tension, en las normas propuestas para cada material.

Tension nominal de una red trifasica

Valor de la tension entre fases por el cual se denomina la red, y a la cual se refieren ciertas
caracteristicas de servicio de la red.

Tension soportada nominal a frecuencia industrial

Es el valor eficaz de una tension alterna sinusoidal a frecuencia industrial que el material
considerado debe ser capaz de soportar sin perforacion ni contorneamiento durante los
ensayos realizados en las condiciones especificadas.

Tensién soportada nominal a los impulsos tipo maniobra o rayo

Es el valor de cresta de tensién soportada a los impulsos tipo maniobra o tipo rayo prescrita
para un material, el cual caracteriza el aislamiento de este material en lo relativo a los ensayos
de tension soportada.

Tension transferida a tierra

Es la tension de paso o de contacto que puede aparecer en un lugar cualquiera transmitida
por un elemento metélico desde una instalacion de tierra lejana.

Tension de contacto

Es la fraccion de la tension de puesta a tierra que puede ser puenteada por una persona entre
la mano y un punto del terreno situado a un metro de separacion o entre ambas manos.

Tensién de contacto aplicada

Es la parte de la tension de contacto que resulta directamente aplicada entre dos puntos del
cuerpo humano, considerando todas las resistencias que intervienen en el circuito y
estimandose la del cuerpo humano en 1.000 ohmios.

Tension de defecto

Tension que aparece a causa de un defecto de aislamiento, entre dos masas, entre una masa
y un elemento conductor, o entre una masa y tierra.

Tensioén de paso

Es la parte de la tensidn a tierra que aparece en caso de un defecto a tierra entre dos puntos
del terreno separados a un metro.

Tension de paso aplicada

Es la parte de la tension de paso que resulta directamente aplicada entre los pies de un
hombre, teniendo en cuenta todas las resistencias que intervienen en el circuito y estimandose
la del cuerpo humano en 1000 ohmios.
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6. REPARACION LINEA AEREA DE AT 20 KV S/C “INVERNADERO”
6.1. Caracteristicas principales
El trazado de la linea de AT 20kV existente objeto de este proyecto discurre por terrenos con

una altitud inferior a 500m correspondiéndose con Zona A, siendo sus caracteristicas
fundamentales las siguientes:

Caracteristicas principales de la linea existente

Origen Apoyo N°35 existente de la LAAT Fuente M. — Villalba B.
Final Apoyo existente 1CTD009_INVERNADERO

Tipo Aérea en Simple Circuito (S/C)

Longitud 0,925 km

Tension nominal 20 kV

Tension de aislamiento 24 kV

Conductor empleado 3x31,1 mm? Al-Ac (27-AL1/4-ST1A)
Aisladores Cristal (U40BS)

Cadena aisladores Amarre, Suspension

N° total de apoyos 6

N° vanos 6

Crucetas Montaje “Horizontal" y “Béveda”

Tabla 2. Caracteristicas principales de la linea existente

Las reparaciones que se proyectan acometer para reparacion de la problematica existente
explicada en el apartado 1 de esta memoria son las siguientes.

1.- Intercalar dos apoyos metdlicos (nimeros 4N y 5N) entre los vanos
comprendidos entre los apoyos nimero 3, 4 y 5 existentes.

2.- Sustitucién del conductor del vano comprendido entre los apoyos nimero 3 y 4N.
3.- Una vez lo anterior, recuperar conductor en el resto de vanos para retensar la
linea de forma correcta conforme la ITC-LAT 07 del vigente reglamento de lineas

eléctricas de alta tension.

Todo esto se puede comprender mejor observando los planos de planta de las instalaciones
existentes y proyectadas.

Asi, finalmente la linea eléctrica aérea de AT quedaria como se resume en la tabla siguiente.
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Caracteristicas principales de la linea tras la reparacion

Origen Apoyo N°35 existente de la LAAT Fuente M. — Villalba B.
Final Apoyo existente 1CTD009 INVERNADERO

Tipo Aérea en Simple Circuito (S/C)

Longitud 0,971 km

Tension nominal 20 kV

Tension de aislamiento 24 kV

3x54,6 mm? Al-Ac (47-AL1/8-ST1A) --- vano 3 - 4N
3x31,1 mm? Al-Ac (27-AL1/4-ST1A) --- resto de la linea

Poliméricos CS70 EB-170/1250-1150 --- cadenas AM
Aisladores Poliméricos CS100 EB-125/835-455 --- cadenas SUSP
Cristal (U40BS) --- resto de la linea

Conductor empleado

Cadena aisladores Amarre, Suspension

N° total de apoyos 8

N° vanos 8

Crucetas Montaje “Horizontal" y “Béveda”

Tabla 3. Caracteristicas principales de la linea tras la reparacion

6.2. Caracteristicas de los materiales empleados
6.2.1. Conductor
Los conductores son los elementos de la linea formados por varios alambres no aislados y

cableados entre si, previstos para transportar la corriente eléctrica.

Los conductores deberan ser disefados, seleccionados y ensayados para cumplir con los
requisitos eléctricos y mecanicos que se definen segun los parametros de disefio de la linea,
debiendo considerarse la necesaria proteccion contra la fatiga debida a las vibraciones.

Los conductores comunmente empleados son los conductores compuestos (bimetalicos) de
aluminio o aleacion de aluminio reforzados con acero galvanizado (AL1/STyz o ALx/STyz).

El conductor elegido para el vano 3-4N de linea aérea de AT 20kV objeto de estudio sera de
Aluminio-Acero (AL-AC) de 3x54,6 mm? con codigo 47-AL1/8-ST1A (codigo antiguo LA-56),
cuyas caracteristicas fundamentales son las siguiente.
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Existente

Caracteristicas principales del conductor

Nuevo (vano 3-4N)

Denominacién UNE-EN 50182 i | A
Naturaleza Al-Ac Al-Ac
Diametro aparente (D) en mm 7,14 mm 9,45 mm
Seccion total (S) en mm? 31,1 mm? 54,6 mm?
N° de alambres (Al + Ac) 6+1 6+1
Diametro del alambre en mm 2,38 mm 3,15 mm
Peso propio (Pp) en Kg/m 0,108 Kg/m 0,189 Kg/m
Carga de rotura (or) en daN 974 daN 1.629 daN
Modulo de elasticidad (E) en daN/mm? 8.100 daN/mm? 8.100 daN/mm?
Coeficiente de dilatacion lineal (5) en °C" 19,1x106°C* 19,1x108°C
Intensidad méaxima admisible en A 138 213
Resistencia en corriente continua a 20°C en Q/Km 1,0736 0,6129

Tabla 4. Caracteristicas principales del conductor

6.2.2. Herrajes y accesorios

Requisitos mecanicos

Los herrajes deben satisfacer los requisitos de carga minima de rotura determinados en el
apartado 3.3 de la ITC-LAT 07 del RLAT.

Todos los herrajes que puedan estar sometidos al peso de una persona deben resistir una
carga caracteristicas concentrada de 1,5 kN=150 daN.

Los herrajes utilizados para la fijacion de los aisladores al apoyo y al conductor de la linea, asi
como los accesorios que fueran necesarios instalar, deben cumplir los requisitos de ensayos
incluidos en la norma UNE-EN 61284.

Requisitos de durabilidad

Todos los materiales utilizados en la construccion de herrajes deben ser de forma inherente
resistentes a la corrosion atmosférica.

Todos los materiales férreos que no sean de acero inoxidable utilizados en la construccién de
herrajes deben ser protegidos contra la corrosion atmosférica mediante galvanizado en
caliente.

Los herrajes sujetos a articulaciones o desgaste deben ser disefiados y fabricados para
asegurar las maximas propiedades de resistencia al rozamiento y al desgaste.

Caracteristicas y dimensiones de los herrajes

Las dimensiones de acoplamiento de los herrajes a los aisladores deberan cumplir dados en
las normas siguientes:

— UNE-EN 61466-1:2016 Elementos de cadenas de aisladores compuestos para lineas
aéreas de tensién nominal superior a 1000 V. Parte 1: Clases mecanicas y
acoplamientos de extremos normalizados.
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— UNE 21009:1989 Medidas de los acoplamientos para rétula y alojamiento de rotula de
los elementos de cadenas de aisladores.

— UNE 21128:1980 Dimensiones de los acoplamientos con horquilla y lengleta de los
elementos de las cadenas de aisladores.

— UNE 21128/1M:2000 Dimensiones de los acoplamientos con horquilla y lengieta de los
elementos de las cadenas de aisladores.

Los dispositivos de cierre y bloqueo utilizados en el montaje de herrajes con uniones tipo rétula
deben cumplir con los requisitos de la norma UNE-EN 60372:2004 Dispositivos de
enclavamiento para las uniones entre los elementos de las cadenas de aisladores mediante
rétula y alojamiento de rétula. Dimensiones y ensayos.

6.2.3. Aisladores. Formacion de cadenas
Los conductores se fijaran y aislaran de los apoyos mediante cadenas de aisladores, las
cuales estaran compuestas por aisladores y herrajes.

Para conseguir el nivel de aislamiento, entre conductores y apoyo, se emplearan aisladores
compuestos. Los elementos de las cadenas para los aisladores compuestos responderan a lo
establecido en las normas UNE de aplicacion.

Caracteristicas de los acoplamientos extremos

Los tipos de acoplamientos de los extremos seran conforme a la norma UNE-EN 61466-
1:2016 mencionada en apartados anteriores.

De entre las diferentes configuraciones posibles, las mas empleadas son las siguientes:
= Extremo superior (lado del apoyo): Alojamiento de rétula (S), Anilla (E), Horquilla (C).
= Extremo (lado del conductor): Rétula (B), Horquilla (C).

Combinandolos en una de las tres formas que se pueden apreciar en la figura siguiente:

Figura 1. Tipos de acoplamientos de aisladores compuestos

Con respectos a sus caracteristicas mecanicas, la carga mecanica especificada (CME) se
establecera en funcion del tense nominal del conductor.

Los valores de las cargas mecanicas especificadas (CME) para cadenas de aisladores
compuestos, junto con los tamafios de acoplamiento correspondientes, segun la norma UNE-
EN 61466-1:2016 mencionada en apartados anteriores, seran los siguientes:
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Tamaio de rétula y Tamaio Tamaiio de la
Denominacién CME (KN) alojamiento de rétula horquilla anilla
(CEI 120) (CEI 471)
CS70 70 16 13 17
CS 100 100 16 16 24
CS 120 120 16 16 24
CS 160 160 20 19 25
CS 210 210 20 22 25

Tabla 5. Caracteristicas mecanicas y de acoplamientos extremos

Denominacion de los aisladores compuestos

Para identificar el tipo de aislador y sus caracteristicas, los aisladores compuestos se
denominaran segun la norma UNE-EN 61466-2:199: Elementos de cadenas de aisladores
compuestos para lineas aéreas de tension nominal superior a 1 kV. Parte 2: Caracteristicas
dimensionales y eléctricas.

La denominacion constara de las letras CS seguidas de un numero que indica la carga
mecanica especificada (CME) expresada en KN; seguidas de dos letras: la primera expresa
el acoplamiento de extremo superior del aislador (lado del apoyo) y la segunda el
acoplamiento de extremo lado conductor, segun la denominacion de los acoplamientos de la
norma UNE-EN 61466-1:2016 mencionada en apartados anteriores, es decir:

v' S: Alojamiento de rétula.
v' E: Anilla.
v' B: Rétula.
v" C: Horquilla.
A continuacion, seguiran dos cifras separadas por una barra de divisiébn que

corresponderan, por una parte, a la tension normalizada frente a impulsos tipo rayo expresada
en kV y, por otra, a la linea de fuga minima expresada en mm.

Ejemplo:
CS 160 SB20 - 1220/7570
(I I I L I 1
CME Acoples tlfpignrp;ﬂgn flj’;ga de

Formacion de cadenas

De acuerdo con lo anterior, la formacion de las cadenas de amarre sera la siguiente:

Longitud Peso Carga de

ADHETO (mm) (Kg) rotura (daN)
Grillete recto GN-11/TA 60 0,35 7500
Aislador CS 70 EB-170/1250-1150 1150 2,25 7000
Rétula corta R-16 A/16 55 0,50 13500
Grapa de amarre GA-1/16 108 0,43 3500
Total cadena de amarre: 1373 3,53

Tabla 6. Formacion de cadenas de amarre
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La formacién de las cadenas de suspension sera como sigue:

Ao chrr:?r:)u ‘ ro?j:g?ddaeN)
Grillete recto GN-11/TA 60 0,35 7500
Aislador CS 100 EB-125/835-455 455 2,05 10000
Rétula corta R-16 A/16 55 0,50 13500
Grapa de suspension GS-1 43 0,43 3000
Total cadena de suspension: 613 3,33

Tabla 7. Formacién de cadenas de suspension
6.2.4. Apoyos

Se instalaran dos apoyos metalicos en la servidumbre de la linea (bajo linea) en los
lugares indicados en los planos que se acompanan, y para los cuales se dispone de los
permisos de los propietarios de las parcelas afectadas, asi como del Excmo.
Ayuntamiento de Fuente del Maestre para la colocacion del apoyo N° 4N junto al camino
de titularidad municipal “Travesia de Villalba — Fuente del Maestre” (Poligono 4 —
Parcela 9009).

Los apoyos son los elementos encargados de soportar tanto los conductores de energia como
los conductores de proteccion a lo largo de todo el trazado de la linea aérea.

Los apoyos seleccionados estaran disefiados para lineas de 20 kV de tensiéon nominal y
poseeran unos esfuerzos utiles y una resistencia a torsion adecuados para su finalidad, y sus
armados mantendran las distancias entre conductores y entre conductor y apoyo
correspondiente a este tipo de lineas.

Se instalaran apoyos metalicos homologados tipo UNE 207017 galvanizados, perfil angular
abierto y base cuadrangular, de la serie soldada (S), con armados o crucetas montaje
“Horizontal” (plana).

Estan conformados por perfiles angulares abiertos de alas iguales unidos entre si mediante
uniones atornilladas, estando cada elemento dotado de su marca identificativa.

Los tipos de aceros empleados para la construccion de estos apoyos son de las calidades
S275 y S355 segun Norma UNE-EN 10025 y la tornilleria segun Norma UNE-EN 20898,
estando todos los materiales sometidos a un tratamiento de galvanizacion por inmersion en
caliente de acuerdo a la Norma UNE-EN ISO 1461.

Para su fabricacion no se emplearan perfiles abiertos de espesor inferior a 4 milimetros, o 3
milimetros cuando hayan sido galvanizados por inmersion en caliente. Para los perfiles de la
base del apoyo se prolonguen dentro del terreno sin recubrimiento de hormigén —caso de
cimentaciones metalicas—, el espesor de los perfiles enterrados no sera menor de 6
milimetros.

No podran realizarse taladros sobre flancos de perfiles de una anchura inferior a 35 milimetros.
No se emplearan tornillos de un diametro inferior a 12 milimetros.

El fuste es tronco piramidal de seccion recta rectangular o cuadrada, y se ancla al terreno con
cimentacion monobloque prismatica recta.

Los apoyos seran del esfuerzo adecuado a las solicitaciones del conductor y con la altura
necesaria para mantener las distancias marcadas en el RLAT, siendo las caracteristicas de
éstos las que se especifican en la tabla siguiente.
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2 e » — Cruceta Pesos (kg)
poyo | Designacion uncioén
Ancho ()
4N | C-2000-18 S | Alin. - Amarre Hl\g?.;(t)arfm 3,00 840 65 905
5N | C-2000-18 S | Alin. - Amarre H'\gﬁ;‘f;{fal 3,00 840 65 905

(*) No esta incluido el peso de los herrajes necesarios en cada caso.
Tabla 8. Apoyos y armados

Todos los apoyos llevaran instalada una placa de sefializacion de riesgo eléctrico tipo CE 14,
segun la Norma NI 29.00.00, y que cumpla con lo establecido en las especificaciones al
respecto en el RD 485/1997.

Ademas, todos los apoyos se numeraran, empleando para ello placas y numeros de
sefalizacion tomando como referencia informativa la Norma NI 29.05.01.

6.3. Sistema de puesta a tierra

La resistencia de difusion de la puesta a tierra de los apoyos no sera superior a 20 ohmios.

Cada apoyo ira conectado a tierra mediante un conductor de cobre desnudo de 50 mm? de
seccion, usandose como electrodo una pica 2 m de longitud y 14 mm de didmetro introducida
en el terreno una profundidad de 0,5 m.

La conexién con el apoyo se realizara unos 20 cm. por encima de la terminacién de la
cimentacion del apoyo, de forma que quede visible. Para el paso del conductor de cobre
desnudo a través del hormigdén que forma la cimentacion del apoyo se utilizara un tubo de PVC.

Ademas, en todos los apoyos que soporten interruptores, seccionadores u otros aparatos de
maniobra deberan cumplir los mismos requisitos que los apoyos frecuentados, los cuales
deberan disponer de tomas de tierra tipo anillo cerrado, formado por conductor de cobre
desnudo de 50 mm? de seccion, enterrado alrededor de la cimentacion a 1m de distancia de las
aristas de ésta y a 0,5 m de profundidad.

6.3.1. Generalidades

Los sistemas de puesta a tierra proyectados cumpliran los siguientes requisitos:

— Resistir los esfuerzos mecanicos y la corrosion.

— Resistir, desde el punto de vista térmico, la corriente de defecto mas elevada
determinada en el calculo.

— Garantizar la seguridad de las personas con respecto a las tensiones que aparezcan
durante un defecto a tierra en los sistemas de puesta a tierra.

— Proteger de dafos a propiedades y equipos y garantizar la fiabilidad de la linea.

El sistema de puesta a tierra estara constituido por uno o varios electrodos de puesta a tierra
enterrados en el suelo y por la linea de tierra que conecta dichos electrodos a los elementos
que deban quedar puestos a tierra.

Los electrodos de puesta a tierra deberan ser de material, disefio, dimensiones, colocacion
en el terreno y numero apropiados para la naturaleza y condiciones del terreno, de modo que
puedan garantizar una tension de contacto dentro de los niveles aceptables. El disefio de los
electrodos proyectados queda suficientemente justificado en la memoria de calculo.
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6.3.2. Electrodos de puesta a tierra

El electrodo de puesta a tierra estara situado a una profundidad suficiente para evitar el efecto
de la congelacion del agua ocluida en el terreno.

Los conductores horizontales que formen parte del electrodo de puesta a tierra, se colocaran
en una zanja perimetral al macizo de hormigdn de la cimentacion del apoyo, a una distancia
de 1 metro de dicho macizo, de forma que se rodeen con tierra ligeramente apisonada y las
piedras o grava no estén en contacto con los electrodos.

Las picas verticales que formen parte del electrodo de puesta a tierra, se clavaran de forma
que la parte superior de cada pica siempre quede situada por debajo del nivel de tierra.

Cuando la composicion del suelo natural sea corrosiva para el tipo de metal que constituye el
electrodo, el suelo se reemplazara por un relleno adecuado.

Las uniones utilizadas para conectar las partes conductoras de una red de tierras, con los
electrodos de puesta a tierra dentro de la propia red, deberan tener las dimensiones
adecuadas para asegurar una conduccion eléctrica y un esfuerzo térmico y mecanico
equivalente a los de los propios electrodos.

Los electrodos de puesta a tierra deberan ser resistentes a la corrosion y no deberan ser
susceptibles de crear pares galvanicos.

Cuando se tengan que conectar metales diferentes, que creen pares galvanicos, pudiendo
causar una corrosion galvanica, las uniones se realizaran mediante piezas de conexion
bimetalica apropiadas para limitar estos efectos.

Se seleccionan los siguientes tipos de electrodos en funcién de la ubicacién de los apoyos, y
segun el tipo de instalacién, segun apartado 7 de la ITC-LAT 07 e ITC-MIE-RAT 13:

6.3.3. Lineas de tierra

Los conductores de las lineas de tierra deberan instalarse procurando que su recorrido sea lo
mas corto posible, evitando trazados tortuosos y curvas de poco radio.

Conviene prestar especial atencién para evitar la corrosion donde los conductores de las
lineas de tierra desnudos entren el suelo o en el hormigdn. En este sentido, cuando en el
apoyo exista macizo de hormigdn el conductor no debera tenderse por encima de él, sino
atravesarlo en el interior de un tubo de pvc.

Se cuidara la proteccion de los conductores de las lineas de tierra en las zonas
inmediatamente superior e inferior al terreno, de modo que queden defendidos contra golpes.

Las uniones no deberan poder soltarse y seran protegidas contra la corrosion. Cuando se
tengan que conectar metales diferentes, que creen pares galvanicos, pudiendo causar una
corrosién galvanica, las uniones se realizaran mediante piezas de conexion bimetalica
apropiadas para limitar estos efectos.

La linea de enlace con tierra estara formada por conductor de cobre desnudo de 50mm? de
seccion, instalado bajo tubo pvc de DN=32mm.

6.3.4. Conexion de los apoyos a tierra

Todos los nuevos apoyos se deberan conectar a tierra mediante conexion especifica, a través
de grapa de conexion sencilla en apoyos no frecuentados, y grapa de conexién paralela en
apoyos frecuentados.

La conexion a tierra de los pararrayos instalados en apoyos no se realizara a través de la
estructura del apoyo metalico, por el contrario, el chasis de los aparatos de maniobra tales
como por ejemplo seccionadores si podra ponerse a tierra a través de la estructura del propio
apoyo metalico.
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El mallazo de armado del acerado perimetral del apoyo frecuentado irda conectado igualmente
al electrodo de puesta a tierra.

6.4. Cimentaciones

Los apoyos iran embebidos en cimentaciones monobloques de hormigén en masa tipo HM-20,
formadas por macizos de hormigén en masa, fabricados en el terreno, y de dimensiones
adecuadas para soportar los esfuerzos a que estén sometidos los apoyos, ademas de
considerar un factor de seguridad predeterminado.

Para el calculo de cimentaciones monobloques como son el caso de este proyecto se emplea
el Método Sulzberger o Método suizo.

6.5. Distancias de seguridad

6.5.1. Distancias en el apoyo

Distancia entre conductores

Segun el RLAT, la separacion minima entre conductores se determinara por la féormula
siguiente:

D=K-JF+L+K'-D,  [m]
Siendo:
K = Coeficiente que depende de la oscilaciéon de los conductores con el viento, y que
para el caso que nos ocupa toma el valor de 0,60 (Tabla 16 ITC-LAT 07).
K’ = Coeficiente que depende de la tension nominal de la linea de valor 0,75.
F = Flecha maxima, en m, segun el apartado 3.2.3 de la ITC-LAT 07.
L = Longitud de la cadena de aisladores. Para el caso de cadenas de amarre L=0 m.

Dy, = Distancia minima aérea especificada para prevenir una descarga disruptiva entre
conductores de fase durante sobretensiones de frente lento o rapido, de valor D,,=0,25m
para Us=24kV (Tabla 15 ITC-LAT 07).

Los valores resultantes del calculo de distancia minima entre conductores se encuentran
incluidos en el Anexo de Calculos.

Distancia entre los conductores y los apoyos

Segun el RLAT, la separacién minima entre los conductores y los apoyos, no sera inferior al
valor de D¢ de la Tabla 15 ITC-LAT 07, que para un valor de tensién mas elevada de la red
Us=24 kV, vale 0,22 m.

Por otro lado, en el caso de las cadenas de suspension, al considerar los conductores y la
cadena de aisladores desviados bajo la accidn de la mitad de la presion de viento
(correspondiente a un viento de velocidad 120 km/h y a la temperatura de -5 °C para zona A),
puede ocurrir que bajo estas condiciones el conductor se aproxime al apoyo a una distancia
menor que la distancia anterior, por lo que es necesario incrementar ésta en una distancia A
para que esto no ocurra.

D;I =D,+4 [m]
Siendo:
A=L. - -seny
Donde:
Les = Longitud de la cadena de suspension.
v = Angulo de desviacion de cadena de suspension segun la ecuacion siguiente:
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a, +a E
%/z'D'(%)‘*'?c

tgy = a; +a, P

hy h
pp'( 2 )+T—t+v/2'(a_i+a_§)+76

En la que:

qv2 = Presion mitad del viento, en kg/m?.

D = Diametro del conductor, en m.

as y a» = Longitud proyectada del vano anterior y posterior, en m.
E. = Esfuerzo del viento sobre la cadena de aisladores, en kg.
Ppo = Peso propio del conductor por metro lineal, en kg/m.

Tww2 = Componente horizontal de la tensidon segun Zona con sobrecarga de viento
mitad a 120 km/h.

h1y h2 = Desnivel de vano anterior y posterior, en m.
P. = Peso de cada cadena, en kg.

6.5.2. Distancias al terreno, caminos, sendas y a cursos de agua no navegables

No son de aplicacion las prescripciones especiales definidas en el apartado 5.3 de la ITC-LAT
07 referentes a cruzamientos y paralelismos con éstos.

Los conductores, en las condiciones mas desfavorables (hipotesis de flecha maxima), quedaran
situados por encima de cualquier punto del terreno, senda, vereda o superficies de agua no
navegables, a una altura minima de:

D, +D,=53+D, [m]
Siendo D.q4q4 la distancia de aislamiento adicional y D la distancia de aislamiento en el aire
minima especificada, que para un valor de tensiéon mas elevada Us=24 kV vale 0,22 m.

Con un minimo de 6 metros, si bien, cuando la linea atraviese explotaciones ganaderas o
agricolas en su trazado, como es el caso que nos ocupa, la altura minima sera de 7 metros.

6.6. Paso por zonas

Se define la servidumbre de vuelo como la franja de terreno definida por la proyeccién sobre
el suelo de los conductores extremos, considerados éstos y sus cadenas de aisladores en las
condiciones mas desfavorables, sin contemplar distancia alguna adicional, es decir, sometidos
a su peso propio y a la sobrecarga de viento correspondiente a una velocidad de viento de
120 km/h a la temperatura de 15°C.

No son de aplicacion las prescripciones especiales definidas del apartado 5.3 de la ITC-LAT 07.

Bosques, arboles y masas de arbolado

Con el fin de evitar interrupciones del servicio y los posibles incendios producidos por el contacto
con ramas o troncos de arboles con los conductores de una linea eléctrica aérea, debera
establecerse una zona de proteccién de la linea definida por la zona de servidumbre de vuelo
definidas anteriormente, incrementada por la siguiente distancia de seguridad a ambos lados de
dicha proyeccion:

D, +D,=15+D, [m]

Con un minimo de 2 metros. Los valores de D se indican en la Tabla 15 del apartado del
RLAT en funcion de la tensidon mas elevada de la linea.
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Edificios, construcciones y zonas urbanas

No se construiran lineas por encima de edificios e instalaciones industriales en la franja
compuesta por la servidumbre de vuelo, incrementada por la siguiente distancia minima de
seguridad a ambos lados:

D, +D,=33+D, [m]

Con un minimo de 5 metros. Los valores de D¢ se indican en la Tabla 15 de la ITC-LAT 07
en funcion de la tension mas elevada de la linea.

No obstante, en los casos de mutuo acuerdo entre las partes, las distancias minimas que
deberan existir en las condiciones mas desfavorables, entre los conductores de la linea y los
edificios o construcciones que se encuentren bajo ella, serad de 6 m sobre puntos accesibles y 4
m sobre puntos no accesibles.

Se procurara asimismo en las condiciones mas desfavorables, el mantener las anteriores
distancias en proyeccion horizontal, entre los conductores de la linea y los edificios y
construcciones inmediatos.

6.7.Cruzamiento con carretera EX-361 de Villalba de los Barros a Fuente del
Maestre, en el P.K. 5+675

El vano comprendido en los apoyos n°3 (existente) y 4N (proyectado) se ve modificado de las
tres formas siguientes a favor de la seguridad del cruzamiento existente de la linea con la
carretera EX-361 de Villalba de los Barros a Fuente del Maestre:

Primero.- porque se intercala el apoyo 4N reduciendo considerablemente el vano de cruce,
pasando de a 139 metros.

Segundo.- porque se sustituye el conductor por motivos de seguridad pasando de LA-30 a LA-
56, de mayor resistencia mecanica, y

Tercero.- porque cambia ligeramente la distancia vertical de los conductores a la calzada, pero
cumpliendo con el reglamento.

El cruzamiento tiene lugar en el P.K. 5+675 siendo las distancias de seguridad las siguientes:

Distancia horizontal de los apoyos a la carretera

La distancia horizontal del apoyo existente a mantener N°3 a la arista exterior de la calzada
es de 33 metros tal y como se recogia en el proyecto original.

La instalacién del apoyo proyectado 4N se realizara a una distancia horizontal a la arista
exterior de la calzada de 98 metros, superior a 1,5 veces su altura y al minimo de 25 metros.

Por lo que nos encontramos en ambos casos por encima de la distancia minima fijada para
este tipo de carreteras segun se recoge en el apartado 5.7 de la ITC-LAT 07 del reglamento.

Esto se puede comprobar observando el plano de planta de las instalaciones.

Distancia vertical de los conductores a la carretera

La distancia minima de los conductores sobre la rasante de la carretera sera de:
D,.+D, [m]

Con una distancia minima de 7 metros. Los valores de De se indican en la Tabla 15 del
reglamento en funcion de la tension mas elevada de la linea (De; = 0,22 para Us = 24 kV) Y Daga
= 6,3 para lineas de la categoria que nos ocupa. Segun lo anterior, adoptaremos como
distancia minima vertical la de 7 metros por resultar mas desfavorable.
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En nuestro caso, tal y como se refleja en el plano de perfil, los conductores quedaran en el
cruce, a una distancia vertical de 15,48 metros.

Por lo que nos encontramos por encima de la distancia minima fijada por el RLAT para este
tipo de cruzamientos.

6.8. Derivaciones, seccionamiento y protecciones

En el apoyo existente N°1 existen instalados desde la construccion de la linea, cortacircuitos
de expulsion (XS) para proteccién de la misma contra sobreintensidades y cortocircuitos que
se pudieran originar, siendo sus caracteristicas las definidas en el proyecto originario.

Estos cortacircuitos de expulsion (XS) se encuentran instalados en cruceta auxiliar.
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7. IMPACTO AMBIENTAL DE LAS INSTALACIONES

Las instalaciones proyectadas no se encuentran sometidas a Evaluacién de Impacto
Ambiental, ya que no estan incluidas en ninguno de los Anexos de la Ley 16/2015 de
proteccion ambiental de la Comunidad Auténoma de Extremadura.

Si bien, seran de aplicacion las medidas para la proteccion de la avifauna contra la colision y
la electrocucion en lineas eléctricas de alta tension recogidas en el Real Decreto 1432/2008
que se relacionan a continuacion.

7.1.Medidas preventivas para proteccién de la avifauna

Las caracteristicas de todos los dispositivos aislantes de proteccién, elementos anticolision y
antinidificacién que se citan a continuacién se recogen en uno de los planos de este proyecto.

Medidas contra la electrocucion

No se instalaran aisladores rigidos, estando las cadenas de amarre y suspension formadas
por aisladores poliméricos de longitudes adecuadas, siendo de 60 cm para las cadenas de
suspension y de 1 m para las cadenas de amarre.

No se instalaran elementos en tension por encima de la cabecera de los apoyos. Todos los
puentes de conductor seran por el plano inferior de la cruceta.

La distancia entre conductores de fase sera como minimo de 1,50 m.

Los aparatos de maniobra y/o proteccion tales como seccionadores unipolares y cortacircuitos
de expulsion (XS), se instalaran en una cruceta auxiliar ubicada en un plano inferior al de la
cruceta principal.

En los apoyos de amarre, la distancia comprendida entre la punta de la cruceta y el puente
inferior sera como minimo de 60 cm, para lo que se instalara una cadena de suspension en
cada puente con el fin de asegurar dicha distancia.

Se procedera al aislamiento de los puentes de unién entre los elementos en tension. Se
aislaran todos los puentes de conductor existentes en los apoyos, asi como todas las partes en
tensién tales como grapa de suspension o amarre, manguitos o ampacts de puentes y
derivaciones, cortacircuitos de expulsion (XS), etc.

Se aislara el conductor de cada fase 1 m a cada lado del punto de engrape en todos los casos.

Medidas contra la colisidon

Se sefalizaran los conductores de la linea eléctrica objeto del proyecto con dispositivos
sefalizadores anticolisién tipo salvapajaros, instalando un elemento cada 10 m de forma alterna
en cada conductor y con una distancia maxima de 20 m entre sefiales contiguas en un mismo
conductor. Esta disposicién es la que se conoce como tipo “rombo”.

Los detalles de los dispositivos sefializadores anticolision son los que se muestran en los planos
que se acompafan.

Medidas contra la nidificacion

En los armados o crucetas de los apoyos objeto del proyecto se instalaran elementos
antiposada o antinidificacién, también conocidos como disuasores de posada, que seran tipo
paraguas con varillas externas mas largas que la central (para que al abrirlas no queden
huecos para nidificacion) y sin aguja o punta central hacia arriba (acabado romo o en gancho)
para evitar que se pinchen las aves.

Se dispondran tantos “paraguas” como sean necesarios para cada cruceta, dependiendo de
la anchura y longitud de las mismas, de forma que vista la cruceta en planta, no queden
huecos para que las aves como la cigliefa puedan posarse para construir nidos.
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7.2. Medidas generales durante la fase de construccioén

Se utilizaran los accesos existentes, y por tanto no sera necesario la entrada de maquinas o
vehiculos de transporte de materiales en lugares con vegetacion natural.

No sera necesario circular por masas de agua, en cualquier caso, se evitara la generacién de
vertidos o residuos y ocupaciones sobre las mismas y su zona de servidumbre.

Dadas las caracteristicas de las obras, no se hace necesario crear zonas de estacionamiento
de vehiculos y maquinaria, asi como areas de acopios de material o de residuos.

No se realizaran movimientos de tierra ni explanaciones, salvo la apertura de los pozos para
cimentacion de los apoyos proyectados nuevos a instalar, cuya tierra vegetal se acopiara para
ser empleada en la restauracién del terreno al final de los trabajos.

No se prevén actuaciones sobre la vegetacion, aunque si fuera necesario, se podran llevar a
cabo podas y pequenos desbroces, puntuales y manuales, pero limitdndose a lo estrictamente
necesario para llevar a cabo las instalaciones proyectadas, y sin afectar a especies protegidas,
y aun menos la corta de arboles o ramas en los que haya nidos tales como de rapaces
forestales (milanos, ratoneros, etc.).

No se prevé la generacién de residuos, y la tierra procedente de excavaciones se reutilizara
para restaurar la zona.

Dada las caracteristicas de las obras no se prevé la generacion de polvo significativa, que
provoque una dispersion de particulas de polvo por el entorno.

La maquinaria prevista se mantiene a punto, para con ello evitar vertidos de aceites y
combustibles, niveles de ruido anormales, emisiones de gases y humos de combustion a la
atmosfera.

8. DOCUMENTACION QUE INTEGRA EL PROYECTO
Acompanan a la presente Memoria los documentos que se relacionan a continuacion por este
mismo orden:

- ANEXOS.

- PLANOS.

- PLIEGO DE CONDICIONES.

- PRESUPUESTO.

- ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.
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9. CONCLUSION

Por todo lo anteriormente expuesto, junto con los documentos anteriormente relacionados que
acompanan, se considera suficientemente explicado el proyecto en cuestion que se eleva a los
Organismos Oficiales para su tramitacién y aprobacion correspondiente, salvo mejor criterio de
los mismos.

En Badajoz, a 2 de octubre de 2.024
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL

ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, 5.1
DISTRIBUCION DE ENERGIA ELEGTRI

, Cg.:leusaTﬂlm

C/Ramén y Cajal, 3 - Tel.: 924 69046
06150 SANTA NARTA DE LOS B4 Ly o) A

Fdo. David Cachada Toribio
Colegiado N°1431 C.O.P.L.T.I. Badajoz

Memoria 21




ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

ANEXOS

Anexos




ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

Anexo |
Calculos justificativos LAAT

Anexo |. Calculos justificativos LAAT




ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

Indice

1. JUSTIFICACION Y CALCULOS DE APOYOS

1.1. Cargas y sobrecargas a considerar
1.1.1. Cargas permanentes
1.1.2. Sobrecargas debidas a la presion del viento sobre el apoyo
1.1.3. Sobrecargas motivadas por el hielo
1.1.4. Desequilibrio de tracciones
1.1.5. Rotura de conductores

1.1.6. Esfuerzos resultantes de angulo
1.2. Hipétesis de célculo
1.3. Resultados de esfuerzos

1.4. Distancias minimas de seguridad
1.4.1. Distancias entre conductores

1.4.2. Distancias entre los conductores y los apoyos

1.5. Cruzamiento con carretera EX-361 de Villalba de los Barros a Fuente del Maestre, en
el P.K. 5+675

2. JUSTIFICACION Y CALCULOS DE CIMENTACIONES

2.1. Datos de partida
2.2. Método de calculo

2.3. Resultados obtenidos

Anexo |. Calculos justificativos LAAT 4




ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

1. JUSTIFICACION Y CALCULOS DE APOYOS

El célculo mecanico de los apoyos se efectuara bajo la accion de las cargas y sobrecargas
siguientes, combinadas en la forma y en las condiciones que se fijan en la ITC-LAT 07 del
RLAT, bajo cuatro hipotesis diferentes:

12 Hipotesis: Viento.

22 Hipotesis: Hielo / Hielo + Viento.

3?2 Hipdtesis: Desequilibrio de tracciones.

42 Hipotesis: Rotura de conductores.

El analisis de tales hipotesis estara condicionado a la funcién del apoyo en la linea
(suspension, amarre, anclaje, principio o fin de linea) y a la situacion geografica en la que se
encuentre:

Zona A: La situada a menos de 500 metros de altitud sobre el nivel del mar.

Zona B: La situada a una altitud entre 500 y 1.000 metros sobre el nivel del mar.

Zona C: La situada a una altitud superior a 1.000 metros sobre el nivel del mar.

1.1 Cargas y sobrecargas a considerar

El célculo mecanico de los elementos constituyentes de la red, cualquiera que sea su
naturaleza, se efectuara con los supuestos de accién de las cargas y sobrecargas que a
continuacion se indican, combinadas en la forma y condiciones que se fijan en los parrafos
siguientes:

1.1.1 Cargas permanentes

Como cargas permanentes se consideraran las cargas verticales debidas al propio peso de
los distintos elementos, que en el caso de los apoyos seran: conductores y cadenas de
aislamiento.

Se considerara el conductor sometido a un esfuerzo vertical consecuente, Unicamente, de su
propio peso:

P,

pLa-s6 = 0,189 Kg/m

1.1.2 Sobrecargas debidas a la presion del viento sobre el apoyo

Se considerara un viento minimo de referencia de 120 km/h (V,), suponiendo éste horizontal
actuando perpendicularmente a las superficies sobre las que incide, conductores, apoyos y
cadenas de aisladores principalmente.

La fuerza del viento sobre los apoyos de celosia sera:
F,, =P, Ar [daN]
siendo:

P, = Presién del viento, calculada a partir de la siguiente expresion.

2

2 2
Pv—170-(120) [daN /m*]

Ar = Area del apoyo expuesta al viento proyectada en el plano normal a la direccién del
viento, en m?, que vendra dada por la siguiente expresion:

Ar = Syena M [mz]
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donde:

n = Coeficiente de opacidad, que para apoyos de celosia empleados en este este nivel
de tension (20kV) puede considerarse igual a 0,25.

Shuena= Superficie del apoyo expuesta al viento en la direccion normal a éste, en m2,
Considerando el conjunto del apoyo (fuste y cabeza) con forma troncopiramidal de base
cuadrada, muy aproximadamente sera:

Shuetla = (bO;_C)'HI [mz]

Donde by y ¢ son los lados de la base y de la cogolla, y H; la altura libre del apoyo, en m.

1.1.3 Sobrecargas motivadas por el hielo

Al tratarse de Zona A, no se tendra en cuenta sobrecarga alguna motivada por hielo.

1.1.4 Desequilibrio de tracciones

Atendiendo a la funcion del apoyo en la linea, se considerara, por este concepto, un esfuerzo
longitudinal equivalente al:

e 8% de las tracciones unilaterales de todos los conductores, en apoyos de alineacion
y de angulo, con cadenas de suspension.

e 15% de las tracciones unilaterales de todos los conductores, en apoyos de
alineacion y de angulo, con cadenas de amarre.

e 50% de las tracciones unilaterales de todos los conductores, en apoyos de anclaje.

e 100% de las tracciones unilaterales de todos los conductores, en apoyos de fin de
linea.

Este esfuerzo se podra considerar distribuido en el eje del apoyo a la altura de los puntos de
fijacion de los conductores.

1.1.5 Rotura de conductores

Atendiendo a la funcién del apoyo en la linea, se considerara por este concepto un esfuerzo
longitudinal debido a la rotura del conductor de una sola de las fases, independientemente del
numero de circuitos instalados, aplicado en el punto del apoyo que produzca la solicitacion
mas desfavorable, teniendo en cuenta la torsion producida.

Este esfuerzo, para el caso de Zona A, se determinara como se indica mas adelante para
cada una de las hipoétesis de calculo, a la temperatura de -5°C y sin considerar los conductores
sometidos a la sobrecarga de hielo tal y como se ha justificado anteriormente.

1.1.6 Esfuerzos resultantes de angulo

En los apoyos de angulo, ademas de lo anterior, se tendra en cuenta el esfuerzo resultante
de angulo de las tracciones de todos los conductores y cables de tierra.

1.2 Hipétesis de calculo

Las diferentes hipotesis que se tendran en cuenta para el calculo de apoyos en Zona A seran
las que se especifican en la tabla siguiente extraida del RLAT.

El coeficiente de seguridad no sera inferior a 1,5 para las hipétesis de normales (1) y 1,2 para
las hipotesis anormales (3% y 4?%). Al tratarse de Zona A, no se considera de aplicacion la
hipotesis 22 de hielo / hielo + viento.
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La tension horizontal T (constante a lo largo del vano) es en el punto mas bajo de la catenaria
para la temperatura y condiciones de sobrecargas dadas, y debera ser tal que la tensién en
el punto mas alto de fijacion de los conductores en el apoyo que corresponda (Ta) no sea
mayor que la carga de rotura del conductor dividido por 3, es decir:

T - TAS%

La ecuacion que relaciona dicha tension T4 con la tensién en el conductor en el punto medio
del vano (Tn), es la siguiente:

2 2 2
(TA_plzhj_i_ (TA_p12hj _ plzb

1, =
2
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donde:

p1= Peso por metro lineal del conductor en daN/m correspondiente a las condiciones
de traccion maxima segun la Zona.

h= Desnivel del terreno en m.
b= Longitud real del vano en m.

Entre la tension en el conductor en el punto medio del vano y la tensidn horizontal existe la
siguiente relacion:

) Tm
b

siendo a la longitud de la proyeccion horizontal del vano y b la longitud real.

Partiendo de los valores iniciales de peso por metro lineal de conductor, temperatura y traccion
segun la Zona (py, t1, T1), y conocidos los valores finales de peso por metro lineal de conductor
y temperatura (p2, t2), se obtendra el valor de traccién (T2) para las condiciones finales
aplicando la Ecuacién del Cambio de Condiciones (ECC) dada por:

T, (1, + 4)=B
donde:

2. 2 2 2
A=-T +5(t,—-t,)SE+2—LLgp . p_% P gp

24T° 24

siendo:
a~ Longitud del vano de regulacion del cantén correspondiente, en m.

p1= Peso por metro lineal del conductor en daN/m correspondiente a las condiciones
de traccion maxima segun la Zona.

p2= Peso por metro lineal del conductor en daN/m para las condiciones finales, segun
la hipbtesis de calculo a aplicar.

S= Seccion del conductor en mm?2.
E= Modulo de elasticidad en daN/mm?.
o = Coeficiente de dilatacion lineal en °C-'.

T+= Tensién del conductor en daN en las condiciones iniciales, correspondiente a las
condiciones de traccion maxima segun la Zona.

T>= Tension del conductor en daN tras el cambio de condiciones.
t,= temperatura correspondiente a las condiciones de traccién maxima segun la Zona.
t>= temperatura correspondiente a las condiciones finales, segun la hipotesis de
célculo a aplicar.
Los esfuerzos verticales, transversales y longitudinales por fase, para cada una de las
hipotesis de calculo se han obtenido con la ayuda de un programa informatico de calculo.

Con los resultados obtenidos y partiendo de las condiciones de traccion maxima admisible, se
han obtenido, segun la funcién del apoyo en la linea, los valores de esfuerzos simultaneos,
en daN, para cada una de las hipétesis de calculo, resultando los siguientes apoyos y crucetas
elegidos inicialmente:
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Cruceta Pesos (kg)
Apoyo | Designacion Funcion
Armado | TOTAL (*)
AN | C-2000-18 | Alin. - Amarre |, Montaie 444 840 65 905
Horizontal
5N | C-2000-18 | Alin. - Amarre |, Montaie | 444 840 65 905
Horizontal

(*) No esta incluido el peso de los herrajes necesarios en cada caso.

Tabla A1. Apoyos y crucetas seleccionados

1.3 Resultados de esfuerzos

A continuacién se muestran los resultados obtenidos tras la aplicacion del método de calculo
expuesto en los apartados anteriores.

Hipotesis 12 (viento) Hipotesis 22 (hielo)
Funcién Zona A: -5°C +V ; Cs=1,5 Zona A: No aplica ; Cs=1,5

4N Alin.-Am | 102,2 | 208,6 - - - - - -

5N Alin.-Am | 1255 | 1517 - - - - - -

Hipétesis 32 (DT) Hipdtesis 42 (Rotura conduct.) ) )
B Zona A: -5°C +V ; Cs=1,5 Zona A: -5°C +V ; Cs=1,2 Distancia
Le(m)
4N Alin. - Am | 102,2 - 5562,5 - - - - - 1,34
5N Alin.-Am | 1255 - 1471 - - - - - 1,18

Tabla A2. Resultados de esfuerzos

1.4 Distancias minimas de seguridad

4.4 1 Distancias entre conductores

Segun el apartado 5.4.1 de la ITC-LAT 07 del RLAT, la separacion minima entre conductores
se determinara por la férmula siguiente:

D=K-JF+L+K'-D,  [m]
Siendo:
K = Coeficiente que depende de la oscilacion de los conductores con el viento, y que
para el caso que nos ocupa toma el valor de 0,60 (Tabla 16 ITC-LAT 07).
K’ = Coeficiente que depende de la tensidon nominal de la linea de valor 0,75.
F = Flecha maxima, en m, segun el apartado 3.2.3 de la ITC-LAT 07.
L = Longitud de la cadena de aisladores. Para el caso de cadenas de amarre L=0 m.
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Dy, = Distancia minima aérea especificada para prevenir una descarga disruptiva entre
conductores de fase durante sobretensiones de frente lento o rapido, de valor D,,=0,25m
para Us=24kV (Tabla 15 ITC-LAT 07).

Sustituyendo estos valores en la expresion anterior resultan los valores de calculo de distancia
minima entre conductores que se indican en la tabla siguiente:

Apovo | Funcien | k | Vanomas | Flechamas Armado
POy desfavorable | desfavorable adoptado
4N Alin.-Am | 0,6 136 3,15 0 |075|025]1,25 H“gﬁ;;?&
5N Alin.-Am | 0,6 107 2,18 0 | 075|025 1,07 H“gﬁ;;?&

Tabla A3. Distancias entre conductores

Como se puede observar, las distancias resultantes de los calculos son menores que los
valores de distancia entre conductores de los armados adoptados en cada caso (1,50 metros),
obteniendo con ello unas separaciones superiores a los valores obtenidos por calculo,
aceptando finalmente el armado propuesto inicialmente.

4.4.2 Distancias entre los conductores y los apoyos

Segun el apartado 5.4.2 de la ITC-LAT 07 del RLAT, la separacion minima entre los
conductores y los apoyos, no sera inferior al valor de D de la Tabla 15 ITC-LAT 07, que para
un valor de tensidn mas elevada de la red Us=24 kV, vale 0,22 m.

Con el empleo de cadenas formadas por un aisladores compuesto tipo CS 100 EB-125/835-
455 mas sus herrajes correspondientes, se obtiene una distancia de aislamiento de 0,455 m
para el caso que de las cadenas de suspension, por o que nos encontramos por encima de
la distancia minima fijada por el RLAT.

1.5 Cruzamiento con carretera EX-361 de Villalba de los Barros a Fuente del Maestre,
en el P.K. 5+675

El vano comprendido en los apoyos n°3 (existente) y 4N (proyectado) se ve modificado de las
tres formas siguientes a favor de la seguridad del cruzamiento existente de la linea con la
carretera EX-361 de Villalba de los Barros a Fuente del Maestre:

Primero.- porque se intercala el apoyo 4N reduciendo considerablemente el vano de cruce,
pasando de a 139 metros.

Segundo.- porque se sustituye el conductor por motivos de seguridad pasando de LA-30 a LA-
56, de mayor resistencia mecanica, y

Tercero.- porque cambia ligeramente la distancia vertical de los conductores a la calzada, pero
cumpliendo con el reglamento.

El cruzamiento tiene lugar en el P.K. 5+675 siendo las distancias de seguridad las siguientes:

Distancia horizontal de los apoyos a la carretera

La distancia horizontal del apoyo existente a mantener N°3 a la arista exterior de la calzada
es de 33 metros tal y como se recogia en el proyecto original.

La instalacién del apoyo proyectado 4N se realizara a una distancia horizontal a la arista
exterior de la calzada de 98 metros, superior a 1,5 veces su altura y al minimo de 25 metros.
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Por lo que nos encontramos en ambos casos por encima de la distancia minima fijada para
este tipo de carreteras segun se recoge en el apartado 5.7 de la ITC-LAT 07 del reglamento.

Esto se puede comprobar observando el plano de planta de las instalaciones.

Distancia vertical de los conductores a la carretera

La distancia minima de los conductores sobre la rasante de la carretera sera de:
D, +D, [m]

Con una distancia minima de 7 metros. Los valores de D¢ se indican en la Tabla 15 del
reglamento en funcion de la tension mas elevada de la linea (D¢ = 0,22 para Us = 24 kV) y Daqq
= 6,3 para lineas de la categoria que nos ocupa. Segun lo anterior, adoptaremos como
distancia minima vertical la de 7 metros por resultar mas desfavorable.

En nuestro caso, tal y como se refleja en el plano de perfil, los conductores quedaran en el
cruce, a una distancia vertical de 15,48 metros.

Por lo que nos encontramos por encima de la distancia minima fijada por el RLAT para este
tipo de cruzamientos.

2. JUSTIFICACION Y CALCULOS DE CIMENTACIONES

2.1 Datos de partida

Los apoyos iran embebidos en cimentaciones monobloques de hormigén en masa tipo HM 20,
formadas por macizos de hormigén en masa, fabricados en el terreno, y de dimensiones
adecuadas para soportar los esfuerzos a que estén sometidos los apoyos, ademas de
considerar un factor de seguridad predeterminado.

Los datos de las cimentaciones aportados por el fabricante para terrenos con coeficiente de
compresibilidad de 6 Kg/cm? son los siguientes:

Dimensiones

Volumen | Volumen

: . Tipo de cimentacion (m) 9 I
Apoyo | Designacion cimentacion excavacion | hormigon
(m?) (m?)
4N C-2000-18 | 6 kg/cm?® | Monobloque | 1,20 | 2,50 | 0,30 3,60 4,23
5N C-2000-18 | 6 kg/cm?® | Monobloque | 1,20 | 2,50 | 0,30 3,60 4,23

Tabla A4. Dimensiones cimentaciones monobloques de apoyos

A continuacién se muestras las caracteristicas generales y dimensionales de una cimentacién
monobloque con las que se corresponden los apoyos de este proyecto:
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Figura A1. Caracteristicas de cimentaciones monobloques

2.2 Método de calculo

Para el calculo de cimentaciones monobloques como son el caso de este proyecto se emplea
el Método Sulzberger o Método suizo.
Momento al vuelco (MV)

El momento al vuelco (M,) vendra dado por la siguiente expresion:

M, =F, -(H, +§-h]+Fm (HV +§~hj [daN - m]
donde:

3

(B2

Momento resistente (MR)

El momento resistente (Mg) vendra dado por la suma del momento resistente debido a las
acciones laterales del terreno (Mgr+1), y €l momento debido a la reaccioén del fondo de la
excavacion de las cargas verticales (Mrgy).

El momento resistente debido a las acciones laterales del terreno (Mg1) vendra dado por
la siguiente expresion:

M, :%)-C, ca-h*  [daN-m]

Anexo |. Calculos justificativos LAAT 12




ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

siendo:

h = Profundidad de la cimentaciéon en m.
a = Ancho del macizo del hormigén en m.

C: = Coeficiente de compresibilidad del terreno a t metros, en daN/cm3. Para un terreno
medio Ci=6 daN/cm®

El momento debido a la reacciéon del fondo de la excavaciéon de las cargas verticales
(Mr2) vendra dado por la siguiente expresion:

My =04-P-a=04-(P,+P, A +P

apoyo cruceta ) a
con:

P = Peso del conjunto formado por cimentacioén, poste y equipo en daN.
a = Ancho del macizo del hormigén en m.

Donde P es el peso del macizo de hormigon igual a: P, =y, -V}, , siendo:

7, = Densidad del hormigén. Para un hormigén estandar vale 2200 Kg/m?.
V., = Volumen del macizo de valor: V; = (h + 0,3) - a®

Con las expresiones anteriores y considerando que la estabilidad del apoyo no esta
fundamentalmente confiada a las reacciones verticales del terreno (Mr2), se tiene que cumplir:

Mgy > Mpg,
Mpq + Mp, = My,

2.3 Resultados obtenidos

En la tabla siguiente se resumen los resultados obtenidos mediante el empleo de una hoja de
calculo con las expresiones anteriores:

Dimensiones o .. . .,
. i Justificacion de la cimentacion
cimentaciéon
Armado Mg1+Mg2 CUMPLE
4N | C-2000-18 840 65 1,20 | 2,50 | 4,23 | 39063 | 751 39814 | 36562 Sl
5N | C-2000-18 840 65 1,20 | 2,50 | 4,23 | 39063 | 751 39814 | 36562 Sl

Tabla A5. Resultados del célculo de cimentaciones de apoyos

Anexo |. Calculos justificativos LAAT 13
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Planos
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Indice de Planos

Situacion.

Planta de las instalaciones.

Perfil.

Perfil cruce carretera EX-361, P.K. 5+675.
Apoyos, crucetas y cimentaciones.
Puesta a tierra en apoyo normal.
Aisladores. Formacion de cadenas.
Protecciéon de la avifauna.

Esquema unifilar.




Situacion

PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV "INVERNADERO",

EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

PROPIETARIO:

ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

PLANO N°:

1

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL
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e .
1CTD009

Leyenda:

—— Linea aérea AT 20kV existente.

—— Tramo linea aérea AT 20kV proyectado.
B Apoyo de linea aérea AT 20kV existente.
B Apoyo proyectado de linea aérea AT 20kV

PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV "INVERNADERO",

EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

PLANO N°:

T PLANTA DE LAS

DISTRIBUCION DE ENERGIA EL
CIF. O3St

e T INSTALACIONES

DAVID CACHADA TORIBIO
Colegiado N°1431

DIN-A3




F.Linea, Deriv. Linea
Horizontal, Sc = 1,50 m
U40BS 2 EI. - 6 C.Am.

12

Apoyo N°35
(Entronque)

Alinea. 360Kg, 17m
Boveda, Sc=1,50m
CS 100 EB-125/835-455 - 3 C.Su.

Alinea. 840Kg, 17m
Boveda, Sc =1,50 m
CS 70 EB-170/1250-1150 - 6 C.Am.

Alinea.

Horizontal, Sc = 1,50 m
CS 70 EB-170/1250-1150 - 6 C.Am. 90.50

Alinea. 840Kg, 17m
Béveda, Sc=1,50 m

CS 70 EB-170/1250-1150 - 6 C.Am.

C-2000-18 S

112.50 m

Alinea. C-2000-18 S
Horizontal, Sc = 1,50 m
CS 70 EB-170/1250-1150 - 6 C.Am.

Alinea. 360Kg, 17m
Boveda, Sc = 1,50 m
CS 100 EB-125/835-455 - 3 C.Su.

F.Linea CT
Horizontal, Sc = 1,50 m
CS 70 EB-170/1250-1150 - 3 C.Am.

— CS 100 EB-125/835-455 - 1 C.Su. CS 100 EB-125/835-455 - 1 C.Su. ¢ 143
99 m ~— em
E 5 13m
8 3E 28
=] = 238 € £
@™ £ O
S 2 £ =2 @ ©
o~ B E s o N
= E =% £ - -5 © 2]
= ~ 830 o gf& - -
®© go E ; >'< [] h 8 0 Q 4
© £8 o 0 wze o - =
A — 5 o
7 = G @ Ss - Camino Travesia ED
& 59 G638 Villalba B. - Fte. Maestre <L
o0 = (Pol. 4 - Parc. 9009) —7
o, s
o«
e
£ °
PLANO COMPARACION = 320m [ L
-
APOYO 35 2 3 6 (CT)
COTAS DEL TERRENO (m) 340.56 328.99 326.56 326.57 332.05 326.75 327.74 331.39
DESNIVEL (m) | | -11.57 —2.43 0.01 5.48 -5.3 0.99 3.65
DISTANCIAS PARCIALES (m) 189.01 166.17 135.64 85.03 107.28 97.44 138.53
DISTANCIAS AL ORIGEN (m) 0 12 201.01 367.18 502.81 587.85 695.12 792.56 931.09
LONGITUD VANO (m) [ 1 189.01 [ 166.17 [ 135.64 [ 85.03 [ 107.28 [ 97.44 [ 138.53 |
ZONA 1 A | A | A | A | A | A | A |

Leyenda:

—— Linea aérea AT 20kV existente
Conductor 3x31,1 mm? Al-Ac (27-AL1/4-ST1A)

—— Tramo linea aérea AT 20kV proyectado
Conductor 3x54,6 mm? Al-Ac (47-AL1/8-ST1A)

PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV "INVERNADERO",
EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

PROPIETARIO:

ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

PLANO N°: 3

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL

ELECTRICA SANTA MARTA Y VL 1

DISTRIBUCION DE ENERGIA ELEGTRI
CIF - BORLTSH:
©Ramgny Caia, 3 Tel: 8
05150 SANTA MARTA DE LOS| (i )

DAVID CACHADA TORIBIO
Colegiado N°1431

PERFIL

FECHA: 02/10/2024

ESCALA: H=1:2000
V=1:500
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Alinea. 840Kg, 17m
Béveda, Sc = 1,50 m
CS 70 EB-170/1250-1150 - 6 C.Am.

Alinea. 840Kg, 17m Alinea. C-2000-18 S
Béveda, Sc = 1,50 m Horizontal, Sc = 1,50 m
CS 70 EB-170/1250-1150 - 6 C.Am. CS 70 EB-170/1250-1150 - 6 C.Am.

CS 100 EB-125/835-455 - 1 C.Su.

—

15.20 m

Camino Travesia
Villalba B. - Fte. Maestre

(P.K.5+675) \ (Pol. 4 - Parc. 9009) \

%

Ctra. EX-361
Villalba - Fte. Maestre

33 m 98 m
PLANO COMPARACION = 320m
APOYO 3 4N 4
COTAS DEL TERRENO (m) 326.56 326.57 332.05
DESNIVEL (m) 0.01 5.48
DISTANCIAS PARCIALES (m) 166.17 135.64 85.03
DISTANCIAS AL ORIGEN (m) 367.18 502.81 587.85
LONGITUD VANO (m) 135.64 85.03
ZONA A A
Leyenda:
L . PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV "INVERNADERO",
—— Vano de cruce originario (tense incorrecto)
Conductor 3x31,1 mm? Al-Ac (27-AL1/4-ST1A) EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)
PROPIETARIO: i PLANO N°:
— Vano de cruce proyectado (tense corregido) ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L. 4
Conductor 3x54,6 mm? Al-Ac (47-AL1/8-ST1A)
Lo abron AT 20KV exictorte EL INGENIERO TECNICO \INDUSTRIAL EECHA: 02/10/2024
_— | XI \
O PERFIL CRUCE CARRETERA —
Conductor 3x31,1 mm? Al-Ac (27-AL1/4-ST1A) o A ) ¢ ESCALA: H=1:1000
e EX-361, P.K. 5+675 -
DAVID CACHADA TORIBIO HOJA: 1 DE: 1
Colegiado N°1431

DIN-A3
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APOYOS METALICOS SERIE SOLDADA Y ARMADOS (UNE 207017)

4 Tornillos
M16x40

Cruceta montaje horizontal (plana) hasta 4500 daN , L=3,00m

Cruceta Pesos (kg)
Apoyo | Designacion Funcién

Tipo Ancho (m) | Apoyo | Armado | TOTAL (*)

Segln cimentacion

Montaje
“Horizontal”
Montaje
“Horizontal”

4N C-2000-18 S | Alin. - Amarre

5N C-2000-18 S | Alin. - Amarre

(*) No esta incluido el peso de los hemrajes necesarios en cada caso.

Terminacion en forma de
punta de diamante con
inclinacion no inferior al 20%

Peana de hormigdn -
Terrenos cultivables: d=30 cm

Resto de terrenos: d=20 cm

Dimensiones
Tipo de cimentacion (m)
cimentacion

Volumen | Volumen
excavacién | hormigén
d (m®) (m?)

Apoyo | Designacion K

Hormigon HM 20

C-2000-18 S | 6 kgicm® |Monoblogue

C-2000-18 S | 6 kg/cm® |Monoblogue

PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV "INVERNADERO",
EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

PROPIETARIO: PLANO N°:

ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L. 5

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL

ELECTRICA SANTA MARTA Y VI Sl ’/‘r\ APOYOS, CRUCETAS Y

DISTRIBUCION DE ENERGIA ELEGTRIC
e I/

st A L) ESCALA: S/Escala

W R CIMENTACIONES

DAVID CACHADA TORIBIO HOJA: 1 DE: 1
Colegiado N°1431

FECHA: 02/10/2024
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PUESTA A TIERRA EN
APOYO NORMAL

\

Detalle 1 —{ 4
| <

Grapa de conexion paralela

Terminal para conexion del

Detalle 1

conductor de cobre al apoyo
Conductor de cobre desnudo de 50 mm?

——— Tubo PVC reforzado DN32

Grapa de conexion para pica

Detalle 2

—
R i
K 4“ “4-4' .
X X - SR
2 Do < xx.f‘x"-q
ota an
4 : o
oL T L9
ca . A 4a .
4 T L =
s q . 4 <
-4 o4 .
X ]
0] Detalle 2
AR
4 4. . 4
S0 <
d. . T .
T Al 9 v g7 4 Grapa
. .9 B =
4- M T
a ' : < . . .
L.t a 4 ol < . L ¢
< . . - 4a C
v <4 ) A.A .
4 R e - —— Pica de acero cobreado
4. oA .o PPN
o STkl e S L=2m, D=14 mm
: . 4'A< . 4' = e
. a9 C AT C 4.
’ - - . e
N < - Ca. S e
4 a’ q.d : a A LAl q.a
< g 4 e s
R A R LR
< : - . AN <. c.
4. : .
< . .
. R Y- 3 ..
AT - 94 a7y

PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV "INVERNADERO",
EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

PROPIETARIO:

ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

PLANO N°:

6

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL
N

ELECTRICA SANTA MARTA Y VI Sl 4
DISTRIBUCION DE ENERGIA ELEG c(
|

CLF. BOSTSH
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CADENA DE SUSPENSION

Grillete recto

o _— (GN-11/TA)
o
N Aislador
S e (CS 100 EB-125/835-455)
w
Rétula corta
(R-16 A/16)
9]
o .
L Grapa suspension
& (GS-1)
Longitud Peso Carga de
Elemento (mm) (Kg) rotura (daN)
Grillete recto GN-11/TA 60 0,35 7500
Aislador CS 100 EB-125/835-455 455 2,05 10000
Rétula corta R-16 A/16 55 0,50 13500
Grapa de suspension GS-1 43 0,43 3000
TOTAL CADENA DE SUSPENSION: 613 3,33

CADENA DE AMARRE

60

108

——
—
\ Grillete recto

(GN-11/TA)

Aislador

(CS 70 EB-170/1250-1150)

Rotula corta /

(R-16 A/16)

Grapa amarre
(GA-1/16)

Elemento Longitud Peso Carga de
(mm) (Kg) rotura (daN)
Grillete recto GN-11/TA 60 0,35 7500
Aislador CS 70 EB-170/1250-1150 1150 2,25 7000
Rétula corta R-16 A/16 55 0,50 13500
Grapa de amarre GA-1/16 108 0,43 3500
TOTAL CADENA DE AMARRE: 1373 3,53

PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV "INVERNADERO",

EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

PROPIETARIO:

ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

PLANO N°:

/

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL

0
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I/ 1
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\
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Detalle colocacion espirales anticolision

Apoyo

Aislador

polimérico ™\ T

Protector
-~ conductor

S
S
Espiral
# // anticolision
S
(@

10m

Protector para grapa de Protector para grapa de
amarre tipo GA-1 suspension tipo GS-1
(RH-PGA 2.0 TALLA M) (RH-PGS 2.0 TALLA M)

Espiral anticolisién para conductor
47-AL1/8-ST1A (LA 56)

(Ref. PLP APRESA 100-PEPD-7,00/9,50/D) R —BES wn L=150 mm
h=213mm
Protector para conductor 47-AL1/8-ST1A (LA 56) Protector para ampact
(RH-PLARHO) (RH-PAMP 2.0)

. L L . Dysx = 14.5mm
Dispositivo metalico antiposada o

antinidificacion tipo paraguas 1

h:ZBmmv h=162 mm
Planta Alzado —
b=21mm A ¢
Protector para pararrayos Protector para bornas AT de transformador
(RH-PAUT) (RH-PPAT)
A
e ‘
h=110

= ‘ h=215mm

.

Protector para cortacircuitos de expulsién XS - b=163mm " B=2TTmm

(Envertec SCUP-SCDW)

I

EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV "INVERNADERO",

PROPIETARIO:

ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

Apoyo

PLANO N°: 8

EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL

PROTECCION DE LA
AVIFAUNA

ELECTRICA SANTA MARTA Y Vi
DISTRIBUCION DE ENERGIA ELEGTRI

/Ramén Cafl, 3- Te.
06150 SANTARTACE LOS
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Linea aérea de A.T. 20kV
"Fuente del Maestre - Villalba de los Barros"
Apoyo N235 (Expte. 06/AT-1.724/9.673)

(Entronque)
=
Fuente del | | Villalba de

Maestre | [
Ll los Barros

LA-30

.
Apoyo Ne1 | &} X1004

LT
LA-30

971 metros
LA-56

Apoyo N2%6 AN
1CTDO009 g

9 |
INVERNADERO ____:

\ S1008

LA-30

1CTDO008
HORMIGO

PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV "INVERNADERO",
EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

PROPIETARIO: PLANO N°:
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PLIEGO DE
CONDICIONES

Pliego de Condiciones




ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

1.- CONDICIONES GENERALES

DISPOSICIONES GENERALES Y OBJETO

Las obras e instalaciones a que se refiere el presente Pliego de Condiciones, son todas las
necesarias para el total acabado de las relacionadas en el presente proyecto, asi como
cuantas modificaciones y aumentos de obra se realicen.

El Contratista estara obligado a recabar de la Direccién Facultativa, toda la documentacién
necesaria con antelacion suficiente, no pudiendo alegar la falta de ésta para interrumpir los
trabajos o disminuir el ritmo de los mismos, en vista del cumplimiento de los plazos de
realizacién contratados.

Las personas o entidades encargadas de realizar las obras proyectadas reuniran las
condiciones y requisitos legales que les seran exigibles, y poseeran los conocimientos y
experiencias suficientes en la materia para la correcta de ejecucion de las obras y montaje
de instalaciones que les sean encomendadas.

CAMPO DE APLICACION

El presente Pliego de Condiciones se refiere a las obras e instalaciones necesarias y
proyectadas para las instalaciones eléctricas objeto de este proyecto.

CONDICIONES LEGALES

Seran de aplicacion y obligado cumplimiento todas las condiciones contenidas en este
Pliego de Condiciones, la legislacion General de obligado cumplimiento y en lo que afecte a
las siguientes Normas y Reglamentos:

— Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension
(RLAT) y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

— Ley 54/1997 y Ley 24/2013 del Sector Eléctrico.

— Real Decreto 1955/2000 por el que se regulan las actividades de Transporte,
Distribucion, Comercializacién, Suministro y Procedimientos de autorizacion de
Instalaciones de Energia Eléctrica.

— Ley 21/1992 de Industria.
— Ley 2/2002 de Proteccion de la Calidad del Suministro Eléctrico en Extremadura.

— Real Decreto 1048/2013 por el que se establece el régimen retributivo de la actividad de
distribucion de energia eléctrica.

— Normas UNE y recomendaciones UNESA que resulten de aplicacion.
— Normas CEI que resulten de aplicacion.

— Decreto 47/2004, por el que se dictan Normas de Caracter Técnico de adecuacion de las
lineas eléctricas para la proteccién del medio ambiente en Extremadura.

— Real Decreto 1432/2008, por el que se establecen medidas para la proteccion de la
avifauna contra la colisién y la electrocucion en lineas eléctricas de alta tension.

Asi mismo se tendran en cuenta a estos efectos cuantas normas y circulares haya publicado
la Consejeria de Industria y Energia de la Junta de Extremadura.

De igual forma se tendra en cuenta que se cumplan todas las normas del Reglamento de
Actividades Molestas, Insalubres, Nocivas y peligrosas.

También aplicaran las normas que procedan relacionadas con la Prevencion de Riesgos
Laborales que se citan en el Estudio Basico de Seguridad y Salud correspondiente al este
proyecto.

Pliego de Condiciones 2




ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

MATERIALES

Todos los materiales que se emplearan en la ejecucion de las instalaciones se estiman
suficientemente especificados en los documentos del proyecto. Los instaladores, caso de
variar o reformar cualquier componente o instalacion, mantendran las condiciones que les
sean exigibles, conforme a las Normas Legales, anteriormente citadas y seran de analogas
caracteristicas técnicas y homologadas, todo ello, previa consulta al autor del proyecto.

Las caracteristicas técnicas que han servido de base para la adopcion de los determinados
elementos de las obras e instalaciones, no tienen porque pertenecer a marcas comerciales
concretas, sino que han de tomarse como caracteristicas genéricas a las que deben
supeditarse los elementos finalmente elegidos, cuyos datos, en cuanto a tipos y modelos,
seran reflejados por la Direccion Facultativa, en un anexo a la certificacion que se expida.

Asi mismo la valoracién de los citados elementos, se han tomado valores estandar y no
correspondientes a marcas comerciales determinadas.

MANTENIMIENTO Y USO

La responsabilidad derivada de la obligacién de conservar en buen estado y hacer el uso
adecuado de las instalaciones proyectadas, recaera en la propiedad, en cuanto a su
mantenimiento y en el usuario, por lo que se refiere a su empleo.

NORMAS PARTICULARES

Las Normas Particulares de la Empresa Suministradora, se aplicaran en los casos que asi
se requiera.

INSPECCION DE LA INSTALACION

Una vez ejecutas las instalaciones, se presentaran a la Inspeccion del personal facultativo
de la Consejeria de Industria, para su aprobacion, si procede. En el caso de que el dictamen
no sea favorable, los instaladores estaran obligados a realizar todas las modificaciones
requeridas, dentro del plazo sefalado.
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2.- CONDICIONES PARTICULARES DE LAS INSTALACIONES

DATOS DE LA INSTALACION

Se entregara al instalador una copia de Planos y Pliego de Condiciones del Proyecto, asi
como cuantos datos necesite para la completa ejecucién de las obras.

MODIFICACIONES EN LA INSTALACION

No se realizaran por el instalador alteraciones o correcciones, omisiones o adicciones o
cualquier tipo de variacion en los datos fijados en el proyecto, salvo con la aprobacion previa
y por escrito de la Direccion Facultativa.

REPLANTEO DE LAS INSTALACIONES

Antes de comenzar la obra, y una vez que el instalador posea el proyecto, se realizara el
replanteo de las mismas, con especial atencion a los puntos singulares y se entregara al
instalador las referencias y datos necesarios para la completa ubicacién de todos los
componentes de la instalacion.

PREPARACION Y PROGRAMACION DE LA OBRA

Para la buena marcha en la ejecucién de las obras e instalaciones, conviene hacer un
analisis de los distintos pasos que hay que seguir y de la forma de realizarlos.

Inicialmente y antes de comenzar su ejecucién, comprobara que se dispone de todos los
permisos, tanto oficiales como particulares, para la ejecucion del mismo (Licencia Municipal
de Obras, Condicionados de Organismos Oficiales, etc.).

Todos los elementos de proteccion y sefalizacion los tendra que tener dispuestos el
contratista de la obra antes de dar comienzo a la misma.

EJECUCION DE LAS INSTALACIONES

Todas las normas de construccion e instalacién, se ajustaran a los planos, mediciones y
calidades que se expresan, asi como a las directrices que la Direccién Facultativa estime
oportunas.

Ademas del cumplimiento de lo expuesto, las instalaciones se ajustaran a las normativas
que le pudieran afectar.

MEJORAS EN LA INSTALACION

Se consideraran solo como mejoras y variaciones del proyecto, aquellas que hayan sido
ordenadas expresamente por escrito por la Direccion Facultativa, convenido el precio antes
de proceder a su ejecucion.

RECEPCION DEL MATERIAL DE LA INSTALACION

La Direccion Facultativa de acuerdo con el instalador, dara su aprobacién al material
suministrado y confirmara que permite una instalacion correcta. La vigilancia y conservacion
del material suministrado sera por cuenta del instalador.

La Direccion Facultativa se reserva el derecho de realizar las pruebas ensayos e
inspecciones que estime oportuno, durante la realizacion de las obras y el montaje de las
instalaciones.
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El acopio de materiales se hara de forma que estos no sufran alteraciones durante su
depdsito en la obra, debiendo retirar y reemplazar todos los que hubieran sufrido alguna
descomposicion o defecto durante su estancia, manipulacién o colocacién en la obra.

INSTALACIONES PROVISIONALES

En aquellas ejecuciones de obra que precisen instalaciones de acometidas, para la total
realizacion de las obras, seran de exclusiva responsabilidad del instalador o en su caso de
promotor de la obra.

DEFICIENCIAS EN LAS OBRAS

Si a juicio de la Direccion Facultativa, hubiese alguna deficiencia o parte mal ejecutada,
tendra el Contratista la obligacion de demoler y volverla a ejecutar, cuantas veces sea
necesario, hasta que merezca la aprobacion. Por esta causa no tendra derecho el
Contratista a indemnizacién alguna.

RESPONSABILIDADES

El Contratista sera responsable ante la Autoridad Laboral, de los accidentes que
sobreviniesen en la realizacion de las obras.

OBLIGACIONES

El Contratista estara obligado a pagar los Impuestos y Seguros Sociales, del personal a su
cargo.

RECEPCION PROVISIONAL DE LAS INSTALACIONES

Al vencimiento del plazo de ejecucién estipulado en el correspondiente contrato, antes, si se
hubiesen terminado las obras, tendra lugar la recepcion provisional de las mismas. Esta
recepcion se hara por la Direccion Facultativa en presencia del Contratista.

Después de practicar reconocimiento y si la obra estuviese conforme con todas las
condiciones de este Pliego se levantara acta, a la que se acompafaran los documentos
justificantes de la liquidacion final, entregandose copia de acta a la contrata.

PRUEBAS REGLAMENTARIAS

La aparamenta eléctrica que compone la instalacién debera ser sometida a los diferentes
ensayos de tipo y de serie que contemplen las normas UNE o recomendaciones UNESA
conforme a las cuales esté fabricada.

Asimismo, una vez ejecutada la instalacion, se procedera, por parte de entidad acreditada
por los organismos publicos competentes al efecto, a la medicion reglamentaria de los
siguientes valores:

- Resistencia de aislamiento de la instalacion.
- Resistencia del sistema de puesta a tierra.
- Tensiones de paso y de contacto.

PLAZO DE GARANTIA

Desde la fecha en que la recepcion provisional quede hecha, comienza a contarse el plazo
de garantia que se haya acordado.
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RECEPCION DEFINITIVA

Terminado el plazo de garantia, y si las obras estan bien conservadas y en perfectas
condiciones, se verificara la recepcion definitiva con las mismas personas y en las mismas
condiciones que la provisional, en caso contrario se retrasara la recepcion definitiva, hasta
que, a juicio de la Direccion Facultativa y dentro del plazo que se marque, queden las obras
del modo y forma que determiné el proyecto y el Pliego de Condiciones.

CERTIFICADOS Y DOCUMENTACION
Para la tramitacion del proyecto ante los organismos publicos, se aportara, entre otra, la
documentacion siguiente:

- Proyecto, suscrito por técnico competente.

- Certificado de Direccion de Obra.

- Contrato de mantenimiento.

- Permisos de constitucion o modificacién de servidumbre.

- Etc.

RESCISION

Quedara rescindido el contrato cuando el Contratista no cumpliese las obligaciones de este
Pliego de Condiciones.

Se estima como causa de rescision, por culpa del Contratista, el que éste ceda o traspase el
contrato sin permiso de la propiedad.

Siempre que se rescinda el contrato por causas ajenas o falta de cumplimiento del
Contratista, se abonara a éste todas las obras ejecutadas con arreglo a las condiciones
prescritas y todos los materiales a pie de obra, siempre que sean de recibo y en cantidades
proporcionadas a obras pendientes de ejecucion, aplicandose a éstos los precios que fije la
Direccién Facultativa.

Las herramientas, utiles y medios auxiliares que estén empleando en el momento de la
rescision, quedaran en la obra hasta la terminacion de la misma, abonandose al Contratista
una cantidad fijada de comun acuerdo, y en caso de no llegar a éste, lo someteran a juicio.
Si la Direccion Facultativa estimase oportuno no conservar dichos Uutiles, seran retirados
inmediatamente de la obra.

Cuando la rescision de la contrata sea incumplimiento del Contratista, se abonara la obra
hecha, si es de recibo y los materiales acopiados al pie de la misma que reunan las debidas
condiciones y sean necesarios para la misma, descontandose un 5%. en concepto de
indemnizacion por dafios y perjuicios, sin que mientras duren estos tramites, puedan
entorpecerse la marcha de los trabajos.

LIBRO DE ORDENES

Se dispondra en este centro del correspondiente libro de d6rdenes en el que se haran
constar las incidencias surgidas en el transcurso de su ejecucion y explotacion.

La Direccion Facultativa, reflejara en el correspondiente libro de 6érdenes, todas las
incidencias y desarrollo de la instalacion.
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3.- CONDICIONES TECNICAS PARA LA CONSTRUCCION DE
LINEAS AEREAS DE A.T.

3.1.- OBJETO Y CAMPO DE APLICACION

Este Pliego de Condiciones determina las condiciones minimas aceptables para la ejecucion
de las obras de montaje de lineas aéreas de alta tension en 20kV.

Los Pliegos de Condiciones particulares podran modificar las presentes prescripciones.

Corresponde al Contratista la responsabilidad en la ejecuciéon de los trabajos que deberan
realizarse conforme a lo especificado en los siguientes apartados.

3.2.- EXCAVACIONES Y EXPLANACIONES

Los trabajos comprendidos en este epigrafe son los siguientes:

3.2.1.- Excavacion

Se refiere a la excavacion necesaria para los macizos de las fundaciones de los apoyos, en
cualquier clase de terreno. Esta unidad de obra comprende la retirada de la tierra y relleno
de la excavacion resultante después del hormigonado, suministro de explosivos,
agotamiento de aguas, entibado y cuantos elementos sean en cada caso necesarios para
Su ejecucion.

3.2.2.- Explanacion

Comprende la explanacion a cielo abierto, con el fin de dar salida a las aguas y nivelar el
terreno en el que se coloca el apoyo, comprendiendo el suministro de explosivos,
herramientas y cuantos elementos sean necesarios para su ejecucion.

Para la ejecucion de excavaciones y explanaciones se tendran presentes las siguientes
indicaciones:

- Se cuidara el marcado de los hoyos con respecto a las estacas de replanteo y el
avance vertical de las paredes de la excavacion para obtener las distancias
necesarias entre éstas y los anclajes de los apoyos.

- Las dimensiones de las excavaciones se ajustaran a las facilitadas y por lo tanto el
volumen para la certificacion sera siempre el teérico, a menos que el técnico
encargado de la obra reconsidere un nuevo tipo de excavacion por no coincidir la
clasificacién del terreno con la inicialmente prevista.

- Cuando al realizar la excavacion, el Contratista observe que el terreno es
anormalmente blando, se encuentra en terreno pantanoso o aparece terreno de
relleno, debera ponerlo en conocimiento de la Direccion Facultativa por si fuere
preciso aumentar las dimensiones de la excavacion. Analogas consideraciones se
tendran en cuenta en caso de aparicion de agua en el fondo de la excavacion,
cuando el hoyo se encuentre muy cerca de un cortado del terreno, o en las
proximidades de un arroyo, de terreno inundable o terreno deslizante.

- En terrenos desnivelados se efectuara una explanacion del terreno, al nivel
correspondiente de la estaca central, en las fundaciones monoliticas. Como regla
general se estipula que la profundidad de la excavacion debe referirse al nivel medio
antes citado.

- Cuando se trate de apoyos con fundaciones independientes, en terrenos
desnivelados, se efectuara una explanacion al nivel de la estaca central, pero las
profundidades de las excavaciones se referiran al centro de cada una de ellas. La
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explanacion se prolongara al menos 30 cm por fuera de la excavacion,
prolongandose después con el talud natural de la tierra circundante, con el fin de que
los montantes de los apoyos no queden recubiertos de tierra.

- La apertura de hoyos debera coordinarse con el hormigonado de tal forma que el
tiempo entre ambas operaciones se reduzca tanto como la consistencia del terreno
lo imponga.

- El Contratista tomara las disposiciones convenientes para dejar el menor tiempo
posible abiertas las excavaciones, con objeto de evitar accidentes.

- Si las causas atmosféricas o la falta de consistencia, lo aconsejaran, puede
imponerse la apertura y hormigonado inmediato, hoyo a hoyo.

- En ningun caso la excavacion debe adelantarse al hormigonado en mas de diez dias
naturales, para evitar el derrumbamiento de los hoyos.

- Si a causa de la constitucion del terreno o por causas atmosféricas los pozos
amenazasen derrumbarse, deberan ser entibados, tomandose las medidas de
seguridad necesarias para evitar el desprendimiento del terreno y que éste sea
arrastrado por las aguas. En el caso de que penetrase agua en fosos, ésta debera
ser achicada antes del relleno de hormigon.

- Se evitara en lo posible, el uso de explosivos. Cuando su empleo sea imprescindible,
la manipulacién, almacenaje, transporte, etc., se ajustara a las disposiciones
oficiales vigentes en cada momento respecto a este tipo de trabajo, y toda la
tramitacién para obtener el permiso sera por cuenta del Contratista. En estos casos
se retiraran de las cercanias los ramajes o cualquier materia que pueda propagar un
incendio. Caso de que existan lineas proximas o cualquier otro obstaculo que
pudiera ser dafiado, se arroparan los barrenos convenientemente, con el fin de evitar
desperfectos.

- Se cuidara que la roca no sea dafada, debiendo extraerse todas aquellas que estén
movidas y no estén suficientemente empotradas formando bloque continuo con el
terreno.

- El Contratista se compromete a colocar y mantener las sefalizaciones vy
protecciones necesarias, en todos los hoyos, para evitar la caida de personas o
animales, asumiendo la responsabilidad civil o criminal en que pudiera incurrirse.

- Seran entibados todos los hoyos que presenten o en que puedan presentarse
desprendimientos, por seguridad de las personas, y para mantener el terreno con su
cohesion natural. Si penetrase agua en los hoyos, ésta debera ser evacuada
inmediatamente antes del hormigonado.

- Cuando se efectiuen desplazamientos de tierras, la capa vegetal arable sera
separada de forma que pueda ser colocada después en su yacimiento primitivo,
volviéndose a dar de esta forma su estado de suelo cultivable. La ocupacion de
suelo sera solamente lo previsto en las dimensiones de cimentacién de cada apoyo.

- Latierra sobrante de las excavaciones que no pueda ser utilizada en el relleno de los
pozos, debera quitarse allanando y limpiando el terreno que circunde el apoyo. Dicha
tierra debera ser transportada a un lugar donde al depositarla no ocasione perjuicio
alguno. Se retirara a vertedero en los casos que sea necesario por exigencias
municipales.

3.3.- TRANSPORTE, ACARREO Y ACOPIO DE LOS APOYOS

Los apoyos no seran arrastrados ni golpeados. Se tendra especial cuidado en su
manipulacion ya que un golpe puede torcer o romper cualquiera de los perfiles que lo
componen, en cuyo caso deberan ser reparados antes de su izado o armado.
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Los apoyos de hormigdn se transportaran con camién grua por carretera hasta la obra,
hasta su punto de ubicacion final.

El Contratista tomara nota de los materiales recibidos dando cuenta al Director de Obra de
las anomalias que se produzcan.

Cuando se transporten apoyos despiezados es conveniente que sus elementos vayan
numerados, en especial las diagonales. Por ninguna causa los elementos que componen el
apoyo se utilizaran como palanca o arriostramiento.

3.4.- CIMENTACIONES

Los apoyos iran embebidos en cimentaciones monobloques, formadas por macizos de
hormigén en masa, fabricados en el terreno, y de dimensiones adecuadas para soportar los
esfuerzos a que estén sometidos los apoyos, ademas de considerar un factor de seguridad
predeterminado.

Esta fase de obra, comprende el hormigonado de los macizos de las fundaciones, incluido el
transporte y suministro del hormigén y demas elementos necesarios a pie de la excavacion,
el transporte y colocacion de los anclajes y plantillas, asi como la correcta nivelacion de los
mismos.

Las caracteristicas técnicas del hormigdén se ajustaran a la “instruccion para el proyecto y
ejecucion de obras de hormigdén en masa o armado” EH-91, y sera del tipo HM-20 fabricado
preferentemente en planta. (Solo podra ser fabricado en obra con autorizacién expresa del
técnico responsable de la empresa eléctrica, y siempre con hormigonera, nunca a mano).

Tendra una resistencia caracteristica de 200 kp/cm2 a los 28 dias, con una cantidad minima
de cemento por m*de 200 kg.

El uso de aditivos ha de ser autorizado previa y expresamente por la Direcciéon Facultativa.
Seran a cargo del Contratista todos los componentes del hormigdn, asi como los necesarios
para la ejecucion de encofrados, andamios, etc.

3.5.- EJECUCION DEL HORMIGONADO

La primera operacion a realizar, inmediatamente antes de comenzar el hormigonado
consistira, normalmente y en funcién de la solucién constructiva a aplicar, en el hincado de
la/s pica/s de toma de tierra en el fondo de la excavacién, asi como el conexionado de los
cables de toma de tierra con dicha pica. Estos cables deberan quedar introducidos dentro
de un tubo corrugado de 29 mm de diametro interior y con una longitud suficiente para
sobresalir al menos 25 cm sobre |la peana del apoyo.

Se colocara el anclaje y/o la plantilla sobre los fosos, debidamente emplazados en
alineacion, cota y nivelacion, fijandolo a continuacion al terreno de modo que no puedan
sufrir movimiento.

En el caso de apoyos metalicos (o de hormigdn), de bases empotradas, previamente se
colocaran unas piedras debajo de cada “pata” del anclaje (o de la base del apoyo, en su
caso) de manera que teniendo el poste un apoyo firme y limpio, se conserve la distancia
marcada en el plano de la solucidn constructiva, desde la superficie del terreno en el fondo
de la excavacion hasta el apoyo. (Cuando se efectue el hormigon “in situ” se habra echado
una capa de hormigdn seco, fuertemente apisonado, y del espesor indicado en los planos,
para conseguir la distancia indicada anteriormente). Se colocara la base del apoyo o el
apoyo completo, (en el caso de haber echado la capa de hormigdn, esta operacion no podra
efectuarse hasta pasadas 24 horas), segun el caso, nivelandose cuidadosamente el plano
de unién de la base con la estructura del apoyo, en el primer caso, o bien, se aplomara el
apoyo completo, en el segundo caso, inmovilizando dichos apoyos por medio de vientos.
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Se tendra en cuenta que los apoyos de fin de linea y angulo se hormigonaran con una
inclinacion del 0,5 al 1% en el sentido opuesto a la resultante de los esfuerzos permanentes
producidos por los conductores.

Se cuidaran las distancias entre los anclajes y las paredes de los hoyos, asi como la
colocacion previa del tubo para los cables de la toma de tierra.

Se cuidara la limpieza del fondo de la excavacion, y caso de ser necesario se achicara el
agua que exista en los hoyos previamente al comienzo del hormigonado.

El vertido del hormigdn se realizara con luz diurna (desde una hora después de la salida del
sol hasta una hora antes de la puesta).

Se rellenara de hormigén totalmente la excavacion existente, aun en el caso de que sea
mayor que la definida en la documentacién. No obstante el volumen certificable sera
siempre el tedrico.

Si por tratarse de un terreno de roca, se han empleado explosivos, y se ha obtenido un
volumen de excavacion mayor que el que le corresponde, el hueco debe ser totalmente
rellenado de hormigon, y se certificara la medida teérica, tanto de la excavaciéon como del
hormigonado.

El hormigdn se vertera por capas o tongadas, evitando desplazamientos en la base del
apoyo o del anclaje. Se cuidara especialmente la compactacion del hormigoén, para lo cual
se apisonara el hormigdén, como minimo, cada 30 cm evitando cualquier golpe contra el
anclaje.

Iniciado el hormigonado de un apoyo, no se interrumpira el trabajo hasta que se concluya su
llenado. Cuando haya sido imprescindible interrumpir un hormigonado, al reanudar la obra,
se lavara con agua la parte interrumpida, para seguidamente barrerla con escoba metalica y
cubrir la superficie con un enlucido de cemento bastante fluido.

Durante el vertido del hormigén se comprobara continuamente que la base del apoyo o los
anclajes no se han movido, para lo cual no se retiraran los medios de medida y
comprobacion hasta que se haya terminado totalmente esta operacion.

Se suspenderan las operaciones de hormigonado cuando la temperatura ambiente sea
inferior a 0°C o superior a 40°C.

Cuando se esperen temperaturas inferiores a 0°C durante el fraguado, se cubriran las
bancadas con sacos, papel, paja, etc.

Cuando se esperen temperaturas superiores a 40°C durante el fraguado se regara
frecuentemente la bancada.

Los medios de fijacion de la base o anclajes no podran tocarse ni desmontarse hasta
pasadas, como minimo, 24 horas desde la terminacién del hormigonado, incluidas las
peanas. Cuando se retiren se hara con el cuidado suficiente para evitar esfuerzos
anormales en los anclajes que provoquen grietas en el hormigon.

La peana que sobresale del nivel de tierra, incluso el enlucido, se hara con mortero de la
misma dosificacién que el empleado en la cimentacion.

Esta peana, tendra terminacion en forma de tronco de piramide, siendo la inclinaciéon de sus
caras no inferior al 20%. En terrenos de labor la peana sobresaldra del terreno, en su parte
mas baja, un minimo de 30 cm. Siendo esta altura en el resto de terrenos no inferior a 20
cm. Se cuidara que las superficies vistas estén bien terminadas.
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3.6.- TOMAS DE TIERRA

En el caso de que el apoyo no lleve toma de tierra en anillo, se clavara una pica en el fondo
de la excavacion del apoyo. Este electrodo debe quedar clavado verticalmente por entero,
con el fin de intentar que llegue a terreno permanentemente hiumedo. Cuando no pueda
clavarse totalmente la pica, se cortara el trozo que no pueda clavarse y en estos casos se
buscara un lugar que estando a una distancia comprendida entre los 2,5 y 8 metros del
pozo de la cimentacién pueda situarse un pozo para la hinca de una segunda pica.

Este pozo tendra una profundidad tal que el extremo de la pica quede como minimo a 50 cm
de la rasante del terreno. Esta profundidad se darda como minimo a la zanja de unién entre
la segunda pica y el foso de la cimentacion.

La unién entre ambas picas se realizara por medio de conductor desnudo de cobre de 50
mm?de seccién.

La conexion con el apoyo se realizara unos 20 cm. por encima de la terminacién del
hormigonado del apoyo, de forma que quede visible. Para el paso del conductor de cobre
desnudo a través del hormigén que forma la cimentacion del apoyo se utilizara tubo
corrugado de PVC.

3.6.1.- Puestas a tierra en apoyos metalicos con aparatos de maniobra o ubicados en
zonas de publica concurrencia

En todos los apoyos que soporten interruptores, seccionadores u otros aparatos de
maniobra, es obligatorio el uso del electrodo de difusién o tomas de tierra en anillo cerrado,
enterrado alrededor del empotramiento del apoyo, a un metro de distancia de la arista
exterior del cuadro que forma la cimentacion.

En estos apoyos es obligatoria la mejora de la puesta a tierra hasta obtener un valor igual o
inferior a 20 ohmios.

3.7.- ACOPIO, ARMADO E IZADO DE APOYOS

Las cargas en almacén y descargas en el campo se efectuaran con los medios adecuados
para que las estructuras no sufran desperfecto alguno.

Los accesos que se empleen seran los mismos, siempre que sea posible, que se usaron
para la obra civil. Se descargaran las estructuras de tal manera que se haga el menor dafio
posible a los cultivos existentes.

No esta permitido el acopio en cunetas de carreteras, con ocupacion de caminos, y en
general, en lugares que impidan el normal trafico de personas y vehiculos.

Antes de comenzar el armado de las torres de celosia en serie, el Contratista montara una
de cada tipo con objeto de comprobar el perfecto acople de las diversas barras que
componen cada uno de los tipos de apoyos.

Si fuesen metalicos, soldados en tramos, comprobaran el perfecto ensamble de los cuerpos
componentes del apoyo y las crucetas.

Caso de apariciéon de anomalias lo pondran en conocimiento del técnico encargado de la
obra para subsanarlas con el fabricante. En estos prototipos se montara la tornilleria
indicada por el fabricante en los planos de montaje, teniendo en cuenta diametros,
longitudes, arandelas, etc.

Los tornillos se limpiaran escrupulosamente, antes de usarlos, y su apriete sera el suficiente
para asegurar el contacto entre las partes unidas. La seccion de los tornillos viene
determinada por el diametro de los taladros que atraviesa. La longitud de los tornillos es
funcién de los espesores que se unen, de tal modo que una vez apretados deberan
sobresalir de la tuerca dos hilos del vastago fileteado.
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Si el contratista observase que los tornillos no son los adecuados lo pondra inmediatamente
en conocimiento del Técnico encargado de la obra.

Para el montaje de apoyos metalicos solo se utilizaran, para el apriete, llaves de tubo y para
hacer coincidir los taladros, el punzdn de calderero, el cual nunca se utilizara para agrandar
los taladros.

Las barras de los apoyos antes de ser montadas deberan ser comprobadas a pié de obra,
con objeto de asegurarse de que no han sufrido deformaciones ni torceduras en el
transporte, debiendo procederse a su deshecho y sustitucion caso de que esto haya
ocurrido. Caso de darse esta circunstancia debe de ser comunicada inmediatamente al
técnico encargado de la obra.

En el caso de apoyos de hormigdn se comprobara la perfecta colocacién de las crucetas,
con arreglo al taladro de los postes.

Una vez comprobado que los prototipos no presentan anomalias de ningun tipo se
procedera al armado de las series de apoyos, para lo cual se tendra en cuenta que el izado
puede efectuarse de dos formas:

a) Armado en el suelo para posteriormente izar la torre completa con grua.
b) Armado e izado por elementos (barras o cuerpos) de la torre mediante pluma.

En el caso de apoyos armados en el suelo, se calzaran debidamente para que se
mantengan horizontales y no se produzcan deformaciones en la celosia. El sistema de izado
del apoyo debe ser el adecuado al tipo del mismo, y una vez instalado dicho apoyo, debera
quedar vertical, salvo en los apoyos de fin de linea o angulo, que se le dara una inclinacion
de 0,5 a 1% en sentido opuesto a la resultante de los esfuerzos producidos por los
conductores.

En el montaje de los apoyos se tomaran todas las precauciones pertinentes para evitar
esfuerzos capaces de producir deformaciones permanentes en los apoyos metalicos, o
grietas en los de hormigon.

No podra comenzarse a izar un apoyo hasta que haya transcurrido, como minimo, una
semana desde que se realizé el hormigonado de su anclaje.

En el izado de apoyos con grua, ésta habra de tener una longitud de pluma y una carga util
de trabajo para poder izar el apoyo mas desfavorable, teniendo en cuenta los coeficientes
de seguridad exigibles en este tipo de maquinaria. No esta permitido izar con grua aquellos
apoyos que por encontrarse en zonas de vifiedos, frutales, huertas, etc., pudiera provocar
dafio en los cultivos. Los accesos de las gruas seran los mismos que los usados para la
obra civil y los acopios.

Para el izado de un apoyo que se encuentre en las proximidades de una linea eléctrica, es
preceptiva la comunicacion al técnico encargado de la obra, de esta circunstancia, al objeto
de determinar si es necesaria la peticion del descargo de la linea que se encuentra en la
proximidad, o la conveniencia de tomar otras precauciones especiales.

Tanto en el armado en el suelo, como en el izado por elementos, no se apretaran totalmente
las uniones hasta que la torre esté terminada y se compruebe su perfecta ejecucion.

En las lineas de simple circuito con crucetas al tresbolillo, antes de comenzar el izado, el
contratista solicitara al técnico encargado de la obra, la disposicion que se le dara a las
crucetas.

Solamente cuando la torre esté totalmente izada y apretada podra procederse al graneteado
de la tornilleria. Este, se efectuara mediante tres golpes de granete, en estrella, en las
tuercas, para impedir el aflojado de las mismas. No se admitira el graneteado de las torres
armadas en el suelo con anterioridad al izado.
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Inmediatamente después de acoplar y abrochar el apoyo a su anclaje, se conectara la toma
de tierra que habra de estar ejecutada con anterioridad.

Una vez terminado el apriete y el graneteado de la torre se restaurara con pintura de
galvanizado en frio los pequefios defectos o deterioros que puedan presentarse.

Una vez terminado el izado del apoyo, no se quitaran los vientos sustentadores del apoyo
antes de transcurridas 48 horas en aquellos cuya cimentacion sea de hormigén. En cada
apoyo se colocara una placa normalizada de “riesgo eléctrico”, utilizando alguna de las
soluciones constructivas previstas (flejado o adhesivo), no pudiéndose taladrar el montante
del apoyo.

Igualmente se numerara el apoyo, siguiendo la numeracion dada por el técnico encargado
de la obra.

Una vez terminada la fase de izado de los apoyos el contratista facilitara una relacion en la
que figure la resistencia de difusion de puesta a tierra de cada apoyo, indicando asimismo
qué apoyos disponen de toma de tierra en anillo, y cuales han necesitado la realizacién de
tomas de tierra suplementarias por no haberse podido clavar la pica del fondo de la
excavacion.

3.8.- TENDIDO, TENSE Y REGULADO

Se emplearan conductores de Aluminio-Acero (AL-AC), cuyas caracteristicas fundamentales
son las que se describen en la memoria del proyecto.

En el caso en que se utilicen conductores usados, procedentes de otras lineas
desmontadas, las caracteristicas que afectan basicamente a la seguridad deberan
establecerse razonadamente, de acuerdo con lo ensayos que preceptivamente habran de
realizarse.

Necesariamente, antes de proceder al tendido de los conductores, en todos los apoyos
habran de estar colocadas las placas de indicacion de riesgo eléctrico.

No podra comenzarse el tendido de los conductores hasta transcurrido un tiempo minimo de
una semana entre la terminacién del hormigonado de los apoyos y el comienzo del tendido.
No obstante lo anterior, siempre que sea posible, se procurara que el tiempo transcurrido
entre la terminacién del hormigonado y el comienzo del tendido sea lo mayor posible, siendo
lo optimo que hayan transcurrido 28 dias.

Una vez realizada la fase de izado de los apoyos, y previamente al comienzo del tendido de
los conductores, (con una antelacion minima de tres dias laborables) debera informarse al
técnico encargado de la obra de esta circunstancia para que si lo estima oportuno
inspeccione las fases de tendido, tense y regulado. No podra comenzarse el tendido sin
haber cumplido este requisito. Cuando se haya avisado al técnico encargado de la obra de
lo citado anteriormente, si éste no puede, o estima conveniente no efectuar dicha
inspeccidn, podra comenzarse el tendido, el tense y el regulado.

La manipulaciéon de aisladores y de los herrajes se hara con el mayor cuidado, no
desembalandose hasta el instante de su colocacion, comprobandose si han sufrido algun
desperfecto, en cuyo caso la pieza deteriorada sera devuelta al almacén y sustituida por
otra.

Cuando se trate de cadenas de aisladores se tomaran todas las precauciones para que
éstos no sufran golpes, ni entre ellos, ni contra superficies duras. Se cuidara no acopiar las
cadenas en zonas de barro o cualquier otro producto que pueda manchar las piezas.

Antes de subir las cadenas a los apoyos, éstas quedaran exentas de polvo, barro o
cualquier otro tipo de suciedad.

Las bobinas, en sus diversos movimientos, deberan ser tratadas con sumo cuidado para
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evitar deterioros en los cables y mantener el carrete de madera en buen estado de
conservacion. Para ello, en la carga y descarga, se utilizaran medios mecanicos adecuados
para evitar choques bruscos de los carretes que pudieran provocarles dafios.

Los puntos de acopio de las bobinas, tendran en cuenta las longitudes y la forma de realizar
el tendido, asi como las particularidades del terreno.

No podran realizarse los acopios de las bobinas en zonas inundables o de facil incendio.

Se colocaran las bobinas de forma que el conductor salga por la parte superior de aquellas
teniendo en cuenta el sentido de giro marcado por el fabricante.

Se tendra especial cuidado con los conductores que en su composicion entre acero
galvanizado, al objeto de que no entren en contacto con tierras o materias organicas,
especialmente en tiempo humedo.

Las poleas de tendido del cable de aluminio-acero seran de aleacion de aluminio y su
diametro en el interior de la garganta sera, como minimo 20 veces el del conductor.

Cada polea estara montada sobre rodamientos de bolas suficientemente engrasadas y las
armaduras no rozaran sobre las poleas de aluminio.

Cuando sea preciso efectuar el tendido sobre vias de comunicacion, (carreteras, autovias,
ferrocarriles, caminos, etc.), se estableceran previamente protecciones especiales de
caracter provisional que impidan la caida de los conductores sobre las citadas vias de
comunicacion, permitiendo al mismo tiempo, el paso por las mismas sin interrumpir la
circulacion. Estas protecciones, aunque de caracter provisional, deben ser capaces de
soportar con toda seguridad los esfuerzos anormales que por accidentes puedan actuar
sobre ellas en el caso de caer algun (o algunos) cables sobre ellas. Las protecciones que se
monten en las proximidades de carreteras o caminos seran balizadas convenientemente.

En todos los cruzamientos de carreteras se dispondran las sefales de trafico de obras,
limitaciones de velocidad, peligro, etc., que el Organismo Oficial competente de carreteras
estime oportuno.

En caso de cruce de lineas de alta tension, también deberan disponerse las protecciones
necesarias de manera que no se dafien los conductores durante su cruce.

Cuando haya que dejar sin tension una linea para ser cruzada, deberan estar preparadas
todas las herramientas y materiales, con el fin de que el tiempo del descargo se reduzca al
minimo y no se cortara hasta que todo esté preparado. Esta operacion se hara de acuerdo
con la programacién que realice la compafiia distribuidora al efecto.

En los cruzamientos (y proximidades) con lineas aéreas de alta tensién, se tendran en
cuenta todas las medidas de seguridad e instrucciones para trabajos en instalaciones en
tension. El contratista debera disponer de los medios de deteccion de ausencia de tension y
los equipos necesarios de puesta a tierra adecuados a la tensién y conductores de la linea
que se pretende cortar.

El contratista debera, con la antelacion suficiente que exigen los distintos Organismos
Oficiales, tener planificados los cruces de carreteras, ferrocarriles, lineas eléctricas, etc. con
el fin de que se puedan organizar los cortes de trafico, avisos a vigilantes, etc.

Antes de proceder al tensado de los conductores deberan ser venteados, en sentido
longitudinal de la linea, los apoyos de amarre.

En lineas de pequefia entidad, y siempre con la aprobacion previa de técnico encargado de
la obra, podra efectuarse el tendido manualmente, es decir, sin la utilizacién de freno y
maquina de tiro.

Incluso en el caso de que el tendido se efectie manualmente, siempre, es obligatorio el uso
de cables piloto para efectuar el tendido.

Cuando no se haya obtenido la aprobacién previa del técnico encargado de la obra para
tender manualmente, el tendido habra de efectuarse con los medios mecanicos adecuados.
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Tanto si el tendido se realiza con medios manuales como mecanicos, el Contratista debera
contar con un sistema adecuado de comunicaciones que permita en todo momento paralizar
los tiros del conductor si cualquier circunstancia asi lo aconseja.

Asimismo contara con un numero de personas suficiente para poder ejecutar correctamente
los trabajos de tendido, tense y regulado.

Para el tendido con medios mecanicos, se usaran tambores de frenado cuyo diametro no
sea inferior a 60 veces el del conductor que se vaya a tender.

Los cables piloto para el tendido seran flexibles y antigiratorios y se uniran al conductor
mediante manguitos de rotacion para impedir la torsion.

Los cables piloto estaran dimensionados teniendo en cuenta los esfuerzos de tendido y los
coeficientes de seguridad correspondientes para cada tipo de conductor.

Con objeto de evitar “jaulas” en los conductores durante el tendido, el sistema de
suspension de las bobinas, ira provisto de mecanismos de frenado hidraulico o mecanico.

Igualmente sera necesario arrollar el conductor utilizando todas las espiras del tambor de
frenado.

La traccion de los conductores debe realizarse lo suficientemente alejada del apoyo de
tense, al objeto de evitar, primero, el aplastamiento del cable contra la polea y segundo, la
posibilidad de doblar la cruceta.

Durante el tendido sera necesaria la utilizaciéon de dispositivos para medir el esfuerzo de
tracciéon de los cables en los extremos del tramo cabrestante y freno. El del cabrestante
habra de ser de maxima y minima con dispositivo de parada automatica cuando se
produzcan elevaciones o disminuciones anormales de las tracciones de tendido.

Cuando por cualquier eventualidad se produzca un dafio en el conductor tendido, se
comunicara inmediatamente al técnico encargado de la obra esta circunstancia, al objeto de
determinar la mejor solucién, (reparacion con preformados, manguitos de empalme
comprimidos, sustitucioén del conductor, etc.).

Respecto al niUmero y situacion de los empalmes habra de tenerse en cuenta:

a) No puede existir ningin empalme de conductores en los vanos de cruce de
carreteras, ferrocarriles, etc.

b) En el cruzamiento con lineas eléctricas esta permitido un empalme por conductor en
el vano de cruce.

c) No pueden realizarse mas de dos empalmes por vano y para un mismo conductor.

d) En caso de conductores de distinta seccion o distinta naturaleza, los empalmes han
de realizarse necesariamente en el puente flojo de un apoyo de anclaje.

e) Ningun empalme debe quedar a menos de una vez la altura del apoyo de la grapa
de suspension o anclaje.

f) El manguito de acero debe quedar centrado respecto al de aluminio.

(No obstante lo anterior, se recomienda que todos los empalmes, de ser posible, se realicen
en el puente flojo de un apoyo de amarre)

Todos los arboles que estorben para la regulacion del conductor porque éste en su posicion
normal, descanse sobre ellos deberan ser cortados para lo cual se habran obtenido con
anterioridad los correspondientes permisos, tanto de sus propietarios como de la
Administracion, responsabilizandose la contrata de las infracciones en que pudiera incurrir
su personal por cortar sin autorizacion. Para ello, el Contratista pasara al técnico encargado
de la obra, con tiempo suficiente la relacion de las necesidades de corta, indicando
claramente el nombre y la direccion del propietario, niumero de ramas a cortar, clase de
arbolado, etc.
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Para decidir sobre la necesidad de corte se tendran en cuenta las siguientes distancias:

a) Distancia de los conductores a las ramas. No sera inferior a tres metros en ningun
caso, teniendo en cuenta la flecha maxima del conductor; es decir la que alcanza
cuando su temperatura también es maxima.

b) Si los arboles estan totalmente desarrollados, las medidas se realizaran
directamente entre ellos y los conductores; si no fuese asi, la distancia de tres
metros habria que aumentarla en lo que pueda aumentar la altura del arbol.

c) Distancia entre los conductores y pié de los arboles. Esta distancia debe ser tal que
si el arbol cae, ya sea por accidente o por tala, no toque a los conductores, para lo
cual es preciso cortar todos aquellos arboles cuyos pies se encuentran a una
distancia de los conductores igual o inferior a la altura maxima del arbol.

3.9.- MEDIDA DE FLECHAS

El contratista tendra la responsabilidad de la medicion de flechas para que los conductores
queden finalmente instalados de tal forma se cumplan las distancias indicadas en el
proyecto técnico.

3.10.- ENGRAPADO DE LOS CONDUCTORES

En las operaciones de engrapado se evitara el uso de herramientas que pudieran dafar los
conductores.

Las cadenas de suspension y cruce se aplomaran perfectamente antes de proceder al
engrapado. En el caso de que al engrapar sea necesario correr la grapa sobre el conductor
para conseguir el aplomado de las cadenas, este desplazamiento no se hara a golpe de
martillo u otra herramienta, se suspendera el conductor, se dejara libre la grapa y ésta se
correra a mano hasta donde sea necesario. La suspensién del cable se puede hacer
mediante cuerdas que no dafien al cable.

Se tendra especial cuidado en los apoyos de amarre en el correcto montaje de los puentes
flojos, comprobando la distancia del conductor a masa, especialmente si el apoyo es de
angulo.

A la terminacién del regulado el contratista entregara al técnico encargado de la obra una
relacion de los vanos en los que se ha producido la medicién de flechas, indicando el valor
de la flecha y la temperatura a la que se realizé el regulado.

3.11.- ELEMENTOS DE EMPALME

Si fueran necesarios los empalmes de AL-AC, éstos se empalmaran con manguitos de
acero y estampado de aluminio, independiente uno de otro y formando un conjunto.

Los empalmes de los conductores se realizaran mediante piezas adecuadas a la naturaleza,
composicién y seccion de los conductores.

Los elementos utilizados para empalmes de conductores no deben aumentar la resistencia
eléctrica del conductor. Deberan soportar sin rotura ni deslizamiento del cable el 90% de la
carga del cable empalmado.

La conexion de conductores solo podra ser realizada en conductores sin tension mecanica o
en las uniones de conductores realizadas en el bucle entre cadenas horizontales de un
apoyo, pero en este caso debera tener una resistencia al deslizamiento de al menos el 20%
de la carga de rotura del conductor.

Se prohibe colocar en una instalacion de una linea mas de un empalme por vano y
conductor.
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Cuando se trate de la unién de conductores de distinta seccidon o naturaleza, es preciso que
dicha unién se efectue en el puente de conexién de las cadenas horizontales de amarre.

Los elementos de empalme seran de diseno y naturaleza tal que eviten los efectos
electroliticos, si éstos fueran de temer, y deberan tomarse las precauciones necesarias para
que las superficies en contacto no sufran oxidacion.

3.12.- RECLAMACIONES DE PROPIETARIOS

Dada la importancia que tiene para la buena marcha en la construccion de las lineas, evitar
las quejas o reclamaciones de los propietarios, se indica aqui el tratamiento que ha de dar
el personal del Contratista a los propietarios que se dirijan a ellos:

a) Deberan atender las reclamaciones mostrando una actitud correcta e interesada por
conocer con detalle el objeto de la reclamacion.

b) Manifestaran al propietario que su reclamacion se va a hacer llegar a la compaifia
distribuidora con toda urgencia y que ésta contactara con el propietario para intentar
dar una solucion.

c) Debera por tanto el personal del Contratista, pedirle al propietario la forma en que la
compafia distribuidora pueda ponerse en contacto con él.

La persona del Contratista que haya recibido la queja, la pondra lo antes posible en
conocimiento del técnico encargado de la obra.

Independientemente de la existencia de reclamacién por parte de algun propietario, en el
caso de producir cualquier tipo de dafio en una propiedad (destrozos en cultivos, rotura de
ramas o arboles, rodadas de vehiculos en terrenos sembrados, etc.), de Organismo Oficial o
de particulares, el Contratista comunicara lo antes posible al técnico encargado de la obra el
tipo y alcance del dafo producido, tanto si el dafio es o no inevitable.

El Contratista esta obligado a dejar la zona ocupada por la linea totalmente limpia y sin
restos de obra que molesten a los propietarios de los terrenos. En el caso de que se
desmonte una linea existente, se demoleran las peanas de los apoyos hasta una
profundidad de 0,5 metros por debajo de la rasante del terreno. Asimismo en el caso de
desmonte de lineas de madera, se retiraran las zancas de hormigon. En ambos casos los
materiales de desmonte (hormigones, peanas, etc.) seran retirados y arrojados en
vertederos autorizados.

En Badajoz, a 2 de octubre de 2.024
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL
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Fdo. David Cachada Toribio
Colegiado N°1431 C.O.P.I.T.l. Badajoz
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ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV “INVERNADERO”,
EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

CANT.

CAPITULO 1.- REPARACION LINEA AEREA DE AT 20KV S/C

DENOMINACION

PRECIO UD.

TOTAL

1,00

2,00

139,00

820,00

30,00

10,00

Presupuesto

Ud. Levantamiento topografico previo, incluido replanteo y
estaquillado de apoyos nuevos a instalar.

Ud. Suministro y montaje de apoyo metalico galvanizado segun
UNE 207017 serie soldada de 2000 daN de esfuerzo nominal
y 18 m de altura total, cruceta plan UPN 80 de 1,50 metros al
eje, comprendiendo la excavacion, sistema de puesta a tierra
apoyo normal, aplomado y hormigonado de la base con peana
de 30 cm, izado, montaje de cruceta.

MI. Suministro, tendido, tensado, regulado y engrapado de
linea trifasica con conductor 47-AL1/8ST1A (LA-56) en Vano 3-
4N.

MI. Regulado y engrapado de linea trifasica con conductor 27-
AL1/4ST1A (LA-30). Incluye, desengrapado de los conductores
y colocacién de los mismos en poleas, retensado y finalmente
engrapado.

Ud. Sustitucién de cadena de amarre de cristal por cadena de
amarre compuesta por aislador polimérico tipo CS70EB-
170/1250-1150, totalmente instalada, incluidos herrajes
necesarios.

Ud. Sustitucion de cadena de cristal por cadena de suspensién
compuesta por aislador polimérico tipo CS100EB-125/835-455,
totalmente instalada, incluidos herrajes necesarios.

400,00 €

3.204,00 €

4,82 €

2,44 €

84,33 €

81,00 €

400,00 €

6.408,00 €

670,65 €

2.000,00 €

2.530,00 €

810,00 €

TOTAL CAPITULO 1:

12.818,65 €
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PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV “INVERNADERO”,

CANT.

EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

CAPITULO 2.- PROTECCION DE LA AVIFAUNA

DENOMINACION

PRECIO UD.

TOTAL

20,00

12,00

75,00

18,00

6,00

30,00

10,00

3,00

3,00

3,00

Presupuesto

Ud. Suministro y colocacion de espiral anticolision en
conductor 47-AL1/8-ST1A (LA-56), cada 10 m de forma
alterna en cada conductor y con una distancia maxima de 20
m entre sefales contiguas en un mismo conductor,
disposicion tipo “rombo”, incluidos medios auxiliares.

Ud. Suministro y colocacién de disuasor de posada
(paraguas) en apoyo con cadenas de amarre, incluidos
medios auxiliares y pequefio material para su montaje.

MI. Suministro y colocacién de forro protector (RH) PLANO en
conductor hasta 1m por delante de la cadena de amarre, asi
como en todos los puentes, totalmente instalado, incluido
medios auxiliares y pequefio material para su montaje.

MI. Suministro y colocacién de forro protector (RH) PLANO 1
metro a cada lado de cada cadena de suspension, asi como
en todos los puentes, totalmente instalado, incluido medios
auxiliares y pequefo material para su montaje.

Ud. Suministro y colocacion de forro protector (RH) PAMP2.0
en ampact o crimpit, incluido medios auxiliares y pequefo
material para su montaje.

Ud. Suministro y colocacion de forro protector (RH) PGA2.0
(Opcién M) en grapa de amarre tipo GA-1/16, incluido medios
auxiliares y pequeno material para su montaje.

Ud. Suministro y colocacién de forro protector (RH) PGS2.0
(Opcién M) en grapa de suspension tipo GS-1/16 de los
puentes en poste de estrellamiento, incluido medios auxiliares
y pequefio material para su montaje.

Ud. Suministro y colocacion de forro protector (RH) PAUT en
pararrayos, totalmente instalado, incluido medios auxiliares y
pequefio material para su montaje.

Ud. Suministro y colocacion de forro protector (CAON-
KORWI) SCUP-SCDW en cortacircuitos de expulsion,
totalmente instalado, incluido medios auxiliares y pequefo
material para su montaje.

Ud. Suministro y colocacion de forro protector semiesférico
(RH) PPAT-D10-D21-16 para bornas de A.T. de
transformador, totalmente instalado, incluido medios
auxiliares y pequefo material para su montaje.

11,08 €

45,66 €

13,80 €

13,80 €

21,60 €

25,00 €

23,40 €

41,20 €

80,64 €

51,50 €

221,60 €

547,92 €

1.035,00 €

248,40 €

129,60 €

750,00 €

234,00 €

123,60 €

241,92 €

154,50 €

TOTAL CAPITULO 2: 3.686,54 €
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PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV “INVERNADERO”,
EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

CANT.

CAPITULO 3.- DESCARGO A.T.

DENOMINACION

PRECIO UD. TOTAL

1,00

2,00

2,00

CANT.

Ud. Realizacion de maniobras en AT 20kV por parte de
personal Cualificado de la empresa distribuidora para quedar
las instalaciones en situacion de Descargo y creacién de la
Zona Protegida, a realizar en diario.

Ud. Suministro de grupo electrégeno trifasico 60kVA-400V,
incluidos portes de entrega y recogida del grupo y combustible
consumido.

Ud. Trabajo en tension en B.T. para conexionado y posterior
desconexionado de grupo electrégeno ftrifasico en CGP del
centro de transformacion existente, incluido material necesario
para el conexionado tales como cables, conectores de
perforacion y/o terminales bimetalicos.

200,00 € 200,00 €

400,00 € 800,00 €

140,00 € 280,00 €

TOTAL CAPIiTULO 3: 1.280,00 €

CAPITULO 4.- SEGURIDAD Y SALUD

DENOMINACION

PRECIO UD. TOTAL

1,00

1,00

Presupuesto

Ud. Plan de seguridad y salud obras de construccion,
comunicacién de apertura centro de trabajo y diligencia de libro

de subcontratacion.

Ud. Coordinacién de seguridad y salud en obras de

construccion de duracion inferior a 1 mes.

250,00 € 250,00 €

250,00 € 250,00 €

TOTAL CAPIiTULO 4: 500,00 €
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PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV “INVERNADERO”,
EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

CAPITULO 5.- PROYECTO Y DIRECCION DE OBRA

CANT. DENOMINACION PRECIO UD. TOTAL

1,00 Ud. Proyecto Técnico y Direccion de Obra de instalaciones
eléctricas de alta tensién 20kV (lineas aéreas hasta 1km).
No incluye derechos de visado de colegio profesional ni tasas
de Industria ni de ningun otro Organismo para la tramitacion y
obtencion de autorizaciones administrativas.
1.200,00 € 1.200,00 €

TOTAL CAPITULO 5:  1.200,00 €

Presupuesto
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PROYECTO DE REPARACION DE LINEA AEREA DE A.T. 20KV “INVERNADERO”,

EN EL T.M. DE FUENTE DEL MAESTRE (BADAJOZ)

RESUMEN GENERAL

C1 REPARACION LINEA AEREA DE AT 20KV S/C ...ccoveeveereeerenn.

C2 PROTECCION DE LA AVIFAUNA ..o e sneeeens

C3 DESCARGO A.T. ..cuieiiiiiiiiirrni s s s s e e

C4 SEGURIDAD Y SALUD ...t s

C5 PROYECTO Y DIRECCION DE OBRA ........cccoemrrrereeeesnrereens

Presupuesto

TOTAL P.E.M.:

12.818,65 €
3.686,54 €
1.280,00 €

500,00 €
1.200,00 €

19.485,19 €

TOTAL PRESUPUESTO:

En Badajoz, a 2 de octubre de 2.024
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL

%
Al
o \
ELECTRICA, SAMTA MARTA Y VILLARBA, 5.1 | \
MESTREBLUSION DE ENERIS J:?g.:{{.{ i |
C1F : BIBIITHE WA I

7 Raminy Cal, 3- Tal 6

£ "'--T ] I'JI'
24114 SANTA MARTA D L0 Al L0

Fdo. David Cachada Toribio
Colegiado N°1431 C.O.P.1.T.I. Badajoz

19.485,19 €
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1.- OBJETO

El objeto de este documento es dar cumplimiento a lo establecido R.D. 1627/97 sobre Disposiciones
minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion y modificaciones posteriores.

Por las caracteristicas de la obra del presente proyecto se redacta el Estudio Basico de Seguridad
para construccion de lineas aéreas de A.T. en 20kV, a tenor del Articulo 4.2 del R.D. 1627/97, dado
que la ejecucion de los trabajos no se encuentra en ninguno de los cuatro supuestos que preveé el
articulo 4.1 del citado Real Decreto.

2.- DEFINICIONES

Promotor: Cualquier persona fisica o juridica por cuenta de la cual se realice la obra.
Proyectista: El autor, por encargo del promotor, de la totalidad del proyecto de la obra.

Direccion facultativa: El técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de
la direccion y del control de la ejecucion de la obra.

Contratista: La persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios
humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras
con sujecién al proyecto y al contrato.

Subcontratista: La persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista,
empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con
sujecion al proyecto por el que se rige su ejecucion.

El contratista y el subcontratista tendran la consideracion de empresario a los efectos previstos en la
normativa sobre prevencién de riesgos laborales.

Trabajador auténomo: La persona fisica distinta del contratista, que realiza de forma personal directa
una actividad profesional, sin sujecion a un contrato de trabajo, y que asume contractualmente ante el
promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o
instalaciones de la obra.

Cuando el trabajador auténomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena tendra la
consideracion de contratista o subcontratista.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la realizacion de la obra o de
determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista respecto de aquellos.

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la fase de elaboracién del proyecto de
obra: el técnico competente designado por el promotor para coordinar durante la fase del proyecto de
obra, la aplicacion de los principios generales de prevencion en materia de seguridad y salud. Sélo sera
necesario el nombramiento de esta figura cuando exista mas de un proyectista, en la realizacion del
proyecto de obra.

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecuciéon de la obra: el técnico
competente, designado por el promotor para llevar a cabo las tareas que se mencionan en el apartado
de obligaciones del coordinador.

3.- OBLIGACIONES
3.1.- OBLIGACIONES DE LOS CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

1. Los contratistas y subcontratistas estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accidén preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades de puesta
en practica de los principios generales aplicables durante la ejecucion de obra contemplados en
el Articulo 10 del R.D. 1627/97.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

c) Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo
24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el anexo IV por el R.D. 1627/97 durante la ejecucién de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autdnomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y

Estudio Basico de Seguridad y Salud 4




ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

de salud durante la ejecucion de la obra o en su defecto la direccidn facultativa.

2. Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas
preventivas fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les
correspondan a ellos directamente o, en su caso, a los trabajadores auténomos por ellos
contratados.

Ademas, los contratistas y subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que
se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2
del articulo 42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

3. Las responsabilidades de los coordinadores de la direccion facultativa y del promotor no eximiran
de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

3.2.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS

1. Los trabajadores autonomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades de puesta
en practica de los principios generales aplicables durante la ejecucion de la obra.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad establecidas por el R.D. 1627/97 mas las
establecidas en el presente estudio basico de seguridad y salud.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores
los apartados 1 y 2 del articulo 29 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuaciéon en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacién coordinada que se hubiera
establecido.

e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/97 por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el R.D. 773/97 sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores autbnomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3.3.- OBLIGACIONES DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y DE SALUD
DURANTE LA FASE DEL PROYECTO DE OBRA

Sus obligaciones seran las siguientes:

a) De conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los principios generales de
prevencion en materia de prevencion en materia de seguridad y de salud previstos en su articulo
15, deberan ser tomados en consideracion por el proyectista en las fases de concepcion, estudio y
elaboracién del proyecto de obra y en particular:

- Al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de planificar los
distintos trabajos o fases de trabajo que se desarrollaran simultdnea o sucesivamente.

- Al estimar la duracién requerida para la ejecuciéon de estos distintos trabajos o fases del
trabajo.

b) Tener en cuenta cualquier estudio de seguridad y salud o estudio basico, asi como las previsiones
e informaciones utiles a que se refieren el apartado 6 del articulo 5 y el apartado 3 del articulo 6 del
mencionado R.D. 1627/97.

c) Coordinar la aplicacién de lo dispuesto en los apartados anteriores.
3.4.- OBLIGACIONES DEL COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y DE SALUD
DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

Sus obligaciones seran las siguientes:
a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:
- Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos
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o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

- Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y los trabajadores
auténomos apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva que
se recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de
la obra.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las modificaciones
introducidas en el mismo. La direccion facultativa asumira esta funciéon cuando no fuera necesaria
la designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicaciéon correcta de los métodos de trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
La direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

4.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Cada contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en donde se analicen, estudien y
complementen las previsiones contenidas en el presente estudio basico en funcién de su propio sistema
de ejecucion de la obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas
de prevencién que el contratista proponga con la correspondiente justificacién técnica, que no podran
implicar disminucion de los niveles de proteccion previstos en el presente estudio basico.

El plan de seguridad y salud en el trabajo es la consecuencia de la evaluacion de riesgos y la posterior
planificacién de la actividad preventiva en relacion con los puestos de trabajo en obra.

El plan de seguridad y salud debera ser aprobado antes del inicio de la obra, por el coordinador en
materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

El plan de seguridad y salud podra ser modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucién
de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan
surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la aprobacion del coordinador de seguridad y salud.
Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u o6rganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias
y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a
disposicion permanente de los mismos.

5.- LIBRO DE INCIDENCIAS

Con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, existira en cada centro de trabajo, un
libro de incidencias que constara con hojas por duplicado, habilitado al efecto. Este libro sera facilitado
por el Colegio Profesional del colegiado que firma este estudio basico de seguridad y salud.
El libro de incidencias estara siempre en obra en poder del coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o en su defecto la direccion facultativa. Al libro de incidencias tendran
acceso:
La direccién facultativa.
Los contratistas.
Los subcontratistas.
Los trabajadores autbnomos.
Las personas u érganos con responsabilidad en materia de prevenciéon en las empresas
intervinientes en la obra.
Los representantes de los trabajadores.

e Los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo

de las Administraciones publicas competentes.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucién de la obra o, cuando no sea necesaria la designacién de coordinador, la direccion
facultativa, estara obligada a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia a la Inspeccién de
Trabajo y Seguridad Social de la provincia en la que se realiza la obra.
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6.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion de
la obra, observase incumplimiento de las medidas de seguridad y salud, advertira al contratista de ello,
dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, y quedando facultado para, en
circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y la salud de los trabajadores, disponer la
paralizacion de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto considerado en el apartado anterior, la persona que hubiera ordenado la paralizacion
deberda dar cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccidon de Trabajo y Seguridad Social
correspondiente, a los contratistas y, en su caso, a los subcontratistas afectados por la paralizacion,
asi como a los representantes de los trabajadores de éstos.

7.- AVISO PREVIO

En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del R.D. 1627/97, el promotor debera efectuar un aviso
a la autoridad laboral competente antes del comienzo de los trabajos.

El aviso previo se redactara con arreglo a lo dispuesto en el anexo lll del R.D. 1627/97 y debera
exponerse en la obra de forma visible, actualizandose si fuera necesario.

8.- INFORMACION A LA AUTORIDAD LABORAL

La comunicacion de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente debera incluir el
plan de seguridad y salud al que se refiere el articulo 7 del R.D. 1627/97.

El plan de seguridad y salud estara a disposicion permanente de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social y de los técnicos de los 6rganos especializados en materia de seguridad y salud en las
Administraciones publicas competentes.

9.- DERECHOS DE LOS TRABAJADORES
9.1.- INFORMACION Y FORMACION EN P.R.L. A LOS TRABAJADORES

De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los contratistas
y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién adecuada de todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra, y una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
contratacién, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan
nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada
trabajador, adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse
periédicamente, si fuera necesario, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de
los riesgos propios de su actividad laboral, de los procedimientos de seguridad y salud en el trabajo,
del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de proteccion individual necesarios
para su proteccion.

El contratista debera exigir el cumplimiento de esta obligaciéon a las empresas subcontratadas y
trabajadores autbnomos que intervengan en esta obra.

9.2.- CONSULTA Y PARTICIPACION EN P.R.L. DE LOS TRABAJADORES

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformidad con
lo dispuesto en el articulo 18.2 de la Ley de PRL, sobre las cuestiones a las que se refiere el R.D.
1627/97.

Cuando sea necesario, teniendo en cuenta el nivel de riesgo y la importancia de la obra, la consulta y
participacion de los trabajadores o sus representantes deberd desarrollarse con la adecuada
coordinacién, conforme con el apartado 3 del articulo 39 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a efectos de su conocimiento
y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de
trabajo
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10.- PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO

Atendiendo a lo indicado en el Articulo 32 bis de la LPRL, se consideran recursos preventivos
uno o varios trabajadores designados de la empresa que reunan los conocimientos, la cualificacion y
la experiencia necesarios en las actividades o procesos del siguiente parrafo y cuenten con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones del nivel basico (50h.),
siendo sus funciones las que se indican a continuacion:

1. Deberéan tener la capacidad suficiente, disponer de los medios necesarios y ser suficientes
en numero para vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en
el centro de trabajo durante el tiempo en que se mantenga la situacion que determine su
presencia.

2. Vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y
comprobar la eficacia de éstas.

El nombramiento del recurso preventivo se hara por escrito antes del comienzo de obra.

La presencia de los recursos preventivos sera necesaria generalmente en los siguientes casos,
segun el Criterio Técnico N°83/2010 sobre la presencia de los recursos preventivos en las empresas,
centros y lugares de trabajo.

a) Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de
trabajo.

b) Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales, tales como trabajos con riesgos especialmente
graves de caida desde altura, entendiéndose como tal aquellos que se desarrollen con los
pies a mas de 2 metros de altura del suelo.

11.- PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

De conformidad con la Ley de PRL, los principios de la accién preventiva que se recogen en su articulo
15 se aplicaran durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las siguientes tareas o actividades:
a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b) La eleccidon del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o circulacion.

¢) La manipulacion de los distintos materiales y la utilizacién de los medios auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las instalaciones
y dispositivos necesarios para la ejecucién de la obra, con objeto de corregir los defectos que
pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de los distintos
materiales, en particular si se trata de materias o sustancias peligrosas.

f) La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

g) El almacenamiento y la eliminacién o evacuacion de residuos y escombros.

h) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice
en la obra o cerca del lugar de la obra.

12.- DESCRIPCION DEL ENTORNO. INTERFERENCIAS CON SERVICIOS AFECTADOS

La ubicacién de las obras determinara las caracteristicas del entorno donde se vayan a ejecutar los
trabajos.

En general, la climatologia del lugar se caracteriza por inviernos con temperaturas medias suaves y
veranos secos Yy calurosos, teniendo esto ultimo bastante incidencia en el proceso constructivo, sobre
todo en los meses de mas calor del afio.

Las interferencias con conducciones de toda indole (electricidad, gas, telefonia, agua, alcantarillado...)
han sido causa de accidentes en muchas ocasiones, por ello se considera muy importante detectar su
existencia y localizacién exacta en los planos suministrados por el proyecto y sobre el terreno en el que
se va a construir, con el fin de poder detectar y evaluar claramente los diversos peligros y riesgos.

Por ello, previo al inicio de las obras, se solicitara a las empresas propietarias de los servicios
existentes, informacion referente a la ubicacion y profundidad de los mismos, asi como cuantas
medidas reglamentarias y de seguridad se deban adoptar para evitar accidentes.

Sobre el lugar donde se ejecutara la obra, serd muy importante identificar las instalaciones en tension
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que pudieran existir, para evaluar los riesgos y aportar las medidas preventivas a adoptar durante la
realizacion de los trabajos, segun sea con dichas instalaciones en tension o en descargo, segun el R.D.
614/2001 sobre Riesgo Eléctrico.

13.- IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES EN LA OBRA
13.1.- IDENTIFICACION DE RIESGOS GENERALES Y ESPECIFICOS

El contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en donde se analicen, estudien y
complementen, si es necesario, los riesgos siguientes que pueden estar presentes durante la ejecucion
de los trabajos, entre ellos los siguientes:

1.- Caida de personas a distinto nivel.

2.- Caida de personas al mismo nivel.

3.- Caida de objetos.

4.- Desprendimientos, desplomes y derrumbes.
5.- Pisadas sobre objetos.

6.- Choques y golpes.

7.- Cortes.

8.-  Proyeccion de fragmentos o particulas.
9.- Atrapamientos.

10.- Atrapamientos por vuelco de vehiculo.
11.- Sobreesfuerzos.

12.- Sobrecarga térmica.

13.- Contactos térmicos.

14.- Contactos eléctricos.

15.- Arco eléctrico.

16.- Exposicién a sustancias nocivas.

17.- Exposicion a radiaciones no ionizantes.
18.- Explosiones.

19.- Incendios.

20.- Agresion de animales.

21.- Atropello o golpe con vehiculos.

22.- Accidentes de trafico.

23.- Ruido.

24 .- Vibraciones.

25.- lluminacién.

26.- Carga fisica.

27.- Condiciones ambientales del puesto de trabajo.

Cada uno de estos riesgos estara presente en funcion de la actividad de obra, medios auxiliares y
maquinas utilizadas, en combinacién con los oficios presentes en la obra y las protecciones colectivas
a montar para eliminar los riesgos.

13.2.- IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES QUE PUEDEN SER EVITADOS
Entre otros, se consideran riesgos que pueden ser evitados los siguientes:

= Los derivados de la realizacion de trabajos en proximidad de partes en tension, que se ha resuelto
con la existencia de recurso preventivo en la obra, e informacién a los trabajadores de la
necesidad de mantener las distancias de seguridad.

= Los derivados de la realizacion de trabajos de excavacion, ya sea por medios mecanicos o con
herramientas manuales, en lugares donde existen conducciones eléctricas subterraneas u otros
servicios, que se han resulto informando a los trabajadores encargados de ello, de la ubicacion
de dichas conducciones eléctricas subterraneas.

= Los derivados de las interferencias de los trabajos a ejecutar, que se han eliminado mediante el
estudio preventivo del plan de ejecucion de obra.

= Los originados por las maquinas carentes de protecciones en sus partes moviles, que se han
eliminado mediante la exigencia de que todas las maquinas estén completas, con todas sus
protecciones.

= Los originados por las maquinas eléctricas carentes de protecciones contra contactos eléctricos,
que se han eliminado mediante la exigencia de que todas ellas estén dotadas con doble
aislamiento o en su caso, de toma de tierra de sus carcasas metdlicas, en combinacion con
interruptores diferenciales y red de toma de tierra.
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= Los derivados del factor de forma y de ubicacion del puesto de trabajo, que se han resuelto
mediante la aplicacién de procedimientos de trabajo seguros, en combinacion con las
protecciones colectivas, equipos de proteccion individual y sefalizacion.

= Los derivados de las maquinas sin mantenimiento preventivo, que se eliminan mediante el control
de sus libros de mantenimiento y comprobacion de que no falte en ellas, ninguna de sus
protecciones especificas, asi como la exigencia de poseer marcado CE o puesta en conformidad.

= Los derivados de los medios auxiliares deteriorados o peligrosos; mediante la exigencia de utilizar
medios auxiliares con marcado CE, en buen estado de mantenimiento, montados con todas las
protecciones disefiadas por su fabricante.

= Los derivados por el mal comportamiento de los materiales preventivos a emplear en la obra, que
se exige, con marcado CE o con el certificado de ciertas normas UNE.

14.- MATERIALES, MEDIOS Y RECURSOS PARA LA SEGURIDAD
Protecciones colectivas previstas

Del analisis de riesgos laborales que se ha realizado y de los problemas especificos que plantea la
construccion de la obra, se prevé utilizar las protecciones colectivas contenidas en el siguiente listado:

= Cuerdas auxiliares de guia segura de cargas.
= Cintas de balizamiento, cintas de sefalizacion, vallas rigidas portatiles, conos, ...

Equipos de proteccidn individual previstos

Del analisis de riesgos efectuado, se desprende que existen algunos que no se han podido resolver
con la instalacidn de protecciones colectivas. Son riesgos intrinsecos de las actividades individuales a
realizar por los trabajadores.

Consecuentemente se utilizaran los equipos de proteccion individual contenidos en el siguiente listado:

= Arnés anticaidas con cinturén lumbar, regulacion y anclajes pectoral, dorsal y lateral que
sujetara a la linea de vida mediante una cuerda de sujecion.

= Dispositivo deslizante anticaidas con mosquetdn para acoplar a la linea de vida.

= Equipo anticaidas retractil y de amarre doble alternativo, para apoyos de celosia.

= Linea de vida con cuerda de longitud adecuada al apoyo.

= Pértiga de montaje de la linea de vida vertical.

= Bolsa para guardar y transportar el material.

= Equipo de salvamento.

= Casco de seguridad con barboquejo.

= Botas de seguridad.

= Botas de goma de seguridad.

= Guantes de proteccién mecanica.

= Guantes aislantes adecuados para A.T. (p.e. 20kV).

= Guantes aislantes para B.T. (1000 V).

= Guantes ignifugos.

= Guantes de goma o PVC.

= Proteccion ocular (gafas de montura integral).

= Pantalla de proteccion facial (inactinica) frente al arco eléctrico y cortocircuito.

= Faja de proteccién lumbar.

= Alfombrilla aislante.

= Tela vinilica para proteger la partes en tension.

= Ropa ignifuga y resistente al arco eléctrico.

= Mascarillas autofiltrantes.

= Ropa reflectante.

= Traje de agua.

= Tenazas para sujecion de picas para clavarlas.

Senalizacion

Como complemento de la proteccién colectiva y de los equipos de proteccion individual previstos, se
emplearan sefales normalizadas, que recuerde en todo momento los riesgos existentes a todos los
que trabajan en la obra. Alli donde proceda, se dispondra en lugares estratégicos, de la sefalizacion
de seguridad necesaria en funcién de los riesgos existentes en cada caso, ya sea para advertir de la
existencia de algun riesgo, o recordar algunas obligaciones, en particular en lo referente a la obligacion
de utilizar determinadas protecciones individuales.
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15.- PRIMEROS AUXILIOS

Primeros Auxilios

Aunque el objetivo global es evitar los accidentes laborales, hay que reconocer que existen causas de
dificil control que pueden hacerlos presentes. En consecuencia, es necesario prever la existencia de
primeros auxilios para atender a los posibles accidentados.

Los trabajadores deberan haber sido informados y formados en materia de primeros auxilios, cuyos
conocimientos, habilidades y aptitudes deberan ser puestos en practica en caso de ser necesario.

En el caso de que los trabajos se realicen en instalaciones propiedad de otras empresas, donde sea
necesario adoptar medidas de emergencia, éstas informaran de las mismas al contratista para que
actue en consecuencia.

En el Plan de Seguridad y Salud de la obra, debera estar previsto la evacuacion de accidentados, que
permita facilitar una actuacion rapida, coordinada y eficaz de los servicios publicos e incluso privados
de urgencias, en el ambito de las funciones y competencias que a cada uno le correspondan.

Se dispondra en un lugar visible y conocido por los trabajadores informacion relativa el centro sanitario
mas préximo a la obra asi como el recorrido mas recomendable para acceder al mismo, y cuantos
teléfonos sean necesarios en caso de urgencia. En las obras de caracter lineal (p.e. construccion de
lineas eléctricas) esta informacion estara disponible igualmente en los tajos mas significativos.

Material de primeros auxilios

Por lo general, las caracteristicas de este tipo de obras no recomiendan la dotacién de un local botiquin
de primeros auxilios, por ello, se preve la atencidén primaria a los accidentados mediante el uso de
botiquines portatiles para primeros auxilios.

La situacion o distribucion den la obra y las facilidades para acceder al mismo y para, en su caso,
desplazarlo al lugar del accidente, deberan garantizar que la prestacion de los primeros auxilios pueda
realizarse con la rapidez que requiera el tipo de dafio previsible.

Cada botiquin debera disponer, como minimo, desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodén hidrofilo, agua oxigenada, alcohol, banda elastica para torniquetes, vendas,
esparadrapo, apésitos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. Este material se revisara
periédicamente y se ira reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

Aquellas obras de extension lineal (p.e. construccidon de lineas eléctricas) estaran dotadas de
botiquines, al menos portétiles, en los "tajos" mas significativos o de elevada concentracion de
trabajadores.

Todos los vehiculos de empresa presentes en obra estaran dotados de botiquin de primeros auxilios.

16.- MEDIDAS DE EMERGENCIA

Equipos de extincién de incendios

Todos los vehiculos de empresa presentes en obra iran equipados con extintor portatil 6 kg. de eficacia
minima 89B puestos al dia en cuanto a revisiones periddicas.

Evacuacion

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en condiciones
de maxima seguridad para los trabajadores.

Para ello, en las obras se deberan componer las vias de evacuaciéon necesarias.

En cualquier caso, las vias y salidas de evacuaciéon no deben utilizarse para el almacenamiento
provisional o permanente de cualquier tipo de objeto o material. Su utilizaciéon debe ser posible en
cualquier momento.

Estudio Basico de Seguridad y Salud 11




ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

17.- MEDICINA PREVENTIVA. VIGILANCIA DE LA SALUD

Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en lo posible las enfermedades profesionales, asi como los accidentes
derivados de trastornos fisicos y psiquicos, el empresario velara por el cumplimiento de la legislacion
laboral vigente, realizando los reconocimientos médicos previos a la contratacién de los trabajadores y
los preceptivos de ser realizados al afio de su contrataciéon. Y que asi mismo, exigira puntualmente este
cumplimiento, al resto de las empresas que sean subcontratadas para esta obra.

Vigilancia de la salud

El empresario garantizara a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su estado de salud
en funcién de los riesgos inherentes al trabajo, optando por la realizacion de aquellos reconocimientos
o pruebas que causen las menores molestias al trabajador y que sean proporcionales al riesgo.

Se practicara periédicamente una vigilancia de la salud de los trabajadores, en funcién del contenido
de la evaluacion de riesgos de los puestos de trabajo, estableciendo, segun su criterio profesional,
protocolos de reconocimiento periddico apropiados, segun lo establecido en el articulo 22 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales 31/95 y articulo 37.3 del R.D. 39/97 del Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

La evaluacioén de riesgos sera una herramienta crucial para la definicién y planificacion de las acciones
concretas a realizar en materia de Vigilancia de la Salud.

18.- ANALISIS DE TRABAJOS. MEDIDAS PREVENTIVAS

18.1.- Trabajos previos

Despeje y desbroce

Durante el desbroce, las zonas en las que puedan producirse desprendimientos de rocas o arboles con
raices descarnadas, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberan ser sefalizadas, balizadas y
protegidas convenientemente. Los arboles, postes o elementos inestables deberadn apuntalarse
adecuadamente con tornapuntas.

En invierno establecer un sistema de iluminacion provisional de las zonas de paso y trabajo,
disponiendo arena y sal gorda sobre los charcos susceptibles de heladas.

En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar polvaredas.
Los elementos estructurales inestables deberan ser apuntalados adecuadamente.

Siempre que existan interferencias entre los trabajos de desbroce y las zonas de circulacion de
peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlaran mediante personal auxiliar debidamente
adiestrado, que vigile y dirija los movimientos.

Se seleccionaran las plantas, arbustos, arboles que hay que tener en cuenta para su conservacion,
proteccion, traslado y/o mantenimiento posterior.

Los operarios de la maquina deberan mirar alrededor de la maquina para observar las posibles fugas
de aceite, las piezas o conducciones en mal estado, etc.

Comprobar los faros, las luces de posicion, los intermitentes y luces de stop.

Comprobar el estado de los neumaticos en cuanto a presion y cortes en los mismos, o estado de las
orugas y sus elementos de engarce, en los casos que proceda.

Los operarios de la maquinaria empleada en la limpieza del terreno deberan cumplir y hacer respetar a
sus companeros las siguientes reglas:

= No subir pasajeros.

= No permitir el estacionamiento ni la permanencia de personas en las inmediaciones de las
zonas de influencia de la maquina.

= No utilizar la pala cargadora como andamio o plataforma para el trabajo de personas.
= No colocar la pala cargadora por encima de las cabinas de otras maquinas.

Es recomendable que el personal que intervenga en los trabajos de desbroce tenga actualizadas y con
las dosis de refuerzo preceptivas, las correspondientes vacunas antitetanica y antitifica.
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Replanteo

Todo el equipo debe utilizar botas antideslizantes y especiales para evitar caidas por las pendientes y
al mismo nivel.

Deben evitarse subidas o posiciones por zonas con mucha pendiente, si no se esta debidamente
amarrado a un punto fijo en la parte superior de la zona y con arnés de sujecion.

Todos los trabajos que se realicen en altura, de comprobacion o replanteo, tiene que desarrollarse, con
arnés de sujecion y estar anclados a puntos fijos de las estructuras si no existen protecciones colectivas
o a lineas de vida previamente instaladas.

Debe evitarse la estancia durante replanteos, en zonas donde pueden caer objetos, por lo que se
avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a proyeccién de
objetos y herramientas mientras se esta trabajando en esta zona.

Para clavar estacas con ayuda de los punteros largos se tendra que usar guantes, y punteros con
protector de golpes en manos.

Deben evitarse el uso de punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por tener el
riesgo de proyeccion de particulas de acero, en cara y ojos. Se usaran gafas antiparticulas, durante
estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria este en movimiento y en zonas donde se aporten materiales mediante
camiones, se evitara la existencia de equipos de replanteo, respetando una distancia de seguridad que
se fijara en funcién de los riesgos previsibles.

Los replanteos en zonas de trafico se realizaran con chalecos reflectantes.

El vehiculo utilizado para el transporte del equipo y aparatos, sera revisado con periodicidad y
conducido normalmente por un mismo operario.

El vehiculo dispondra de botiquin que contenga los minimos para atencion de urgencias, asi como anti-
inflamatorios para aplicar en caso de picadura de insectos.

18.2.- Trabajos de excavacion

Consideraciones previas

Una vez conocido el trazado a seguir, se estudiara la sefalizacion a colocar y se determinaran las
protecciones precisas tanto de las zanjas como de los pasos que sean necesarios para los accesos de
personas, asi como las planchas de hierro que hayan de colocarse para el paso de vehiculos.

Se estableceran itinerarios para la circulacién de vehiculos en el interior de obra.
A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo siempre que se prevea circulacion de personas o

vehiculos y se colocaran las sefiales de advertencia de riesgo de caidas a distinto nivel y de maquinaria
en movimiento.

Antes de comenzar el trabajo de excavacion se debera comprobar la estabilidad del terreno y se
identificara la ubicacion de instalaciones del subsuelo, como tuberias de gas u otros gases, agua y
conducciones eléctricas (tanto propias como ajenas), que entrafien riesgos de accidentes durante el
trabajo y de ello se informara a los trabajadores. Se estudiaran las repercusiones del vaciado en las
areas colindantes y se resolveran las posibles interferencias con canalizaciones de servicios existentes.

Para ello, se dispondra de planos del subsuelo y se efectuaran catas para identificar las instalaciones
existentes y la profundidad a la que se encuentran.

Los frentes de trabajo se sanearan en el caso de terrenos sueltos o zonas inestables.

Delimitacion y sefalizacién de las excavaciones

Para la prevencion de caidas a distinto nivel son de obligado cumplimiento las siguientes normas:

= Laexcavacion se protegera mediante vallas rigidas encadenadas ubicadas a no menos de 1 m
del borde. Esta proteccion se instalara antes del comienzo de la excavacién y nunca se podra
quedar la excavacion sin proteger o sefializar. Cuando se trabaje en zonas peatonales con firme
de hormigdn y limitaciones de anchura, los cerramientos se podran colocar al borde de la
excavacion firmemente sujetos, de forma que no puedan caer hacia la excavacion.

= Se dispondran pasarelas (planchas de acero o tableros de madera) de al menos 60 cm. de
ancho, bordeadas con barandillas metalicas de 90 cm. de alto, formadas por pasamanos, barra
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intermedia y rodapié de 15 cm. Las pasarelas se fijaran a los bordes de la excavacion de forma
que no se puedan desplazar durante su utilizacion.

= A las zanjas solo se podra bajar o subir por escaleras de mano sélidas y seguras, amarradas
firmemente al borde superior de coronacién de la excavacion, del que deberan sobresalir 1 m.
Se dispondran escaleras de mano a lo largo de la excavacioén a intervalos de 10-15 m. No se
hara uso de la escalera para bajar o subir con cargas.

Proteccion de las paredes de las excavaciones

En caso de riesgo de desprendimiento que amenace la seguridad de los trabajadores, se protegeran
las paredes de la excavacion mediante entibaciones.

Cualquier entibacién, por sencilla que sea, debera ser realizada y dirigida por personal competente y
con la debida experiencia.

En general, se entibaran las zanjas con profundidad de la excavacién igual o superior a 1,30 m,
supuesto que el terreno sea suficientemente estable.

Aun cuando las paredes de una excavacidén sean aparentemente estables, se entibaran siempre que
se prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de una larga duracién de la excavacion.

Es necesario entibar a tiempo, y el material previsto para ello debera estar a pie de obra en cantidad
suficiente, con la debida antelacién al inicio de los trabajos, habiendo sido revisado y con garantia de
que se encuentra en buen estado.

Se procurard desplazar la tierra extraida del borde de la excavacién para evitar sobrecargas y
deslizamientos de tierra. El material extraido de la excavacion se colocara a una determinada distancia
del borde de la misma, de forma que no se produzcan sobrecargas que puedan ocasionar hundimientos
o desprendimientos de tierra.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo, tensando los
codales cuando se hayan aflojado.

Se inspeccionara detenidamente y antes del inicio de los trabajos el estado de las paredes y las
entibaciones después de una larga interrupcion de los trabajos y/o tras haber llovido abundantemente.

En tiempo de lluvia o de nivel freatico alto, se vigilara el comportamiento de las paredes en prevencién
de derrumbamientos. Se realizaran en su caso los achiques de agua necesarios.

Se evitara golpear la entibaciéon durante operaciones de excavacion. Los codales o elementos de la
misma no se utilizaran para bajar o subir de las zanjas, ni tampoco para apoyar conducciones ni otras
cargas.

Estara prohibido el acopio de tierras o de materiales en las inmediaciones de las excavaciones a una
distancia inferior a 2 m del borde.

Se impedira, por medio de vallas rigidas portatiles, la circulacién de camiones o de maquinaria a una
distancia inferior a 1 m del borde de la excavacion para firmes de hormigén, y de 2 m. del borde de la
excavacion para firmes de tierra en general.

En caso de riesgo inminente de desprendimiento o derrumbamiento se dard la orden de desalojo
inmediato de la excavacién y se impedira el acceso a la zona en prevencién de accidentes.

En general las entibaciones, o parte de éstas, se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y por
tramos, empezando por la parte inferior del corte. La colocacion y retirada del entibado sera vigilada
por el Jefe de trabajo.

El desentibado se realizara de abajo hacia arriba, situandose los trabajadores en la zona entibada,
observando en todo momento las condiciones de estabilidad.
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Apertura de zanjas

Se dispondra en obra de los planos as-built correspondientes a los servicios existentes. Caso de no
existir estos planos, se identificara el trazado de las conducciones eléctricas existentes mediante un
localizador. Una vez averiguado el trazado de las canalizaciones se procedera a la apertura de catas.

La apertura de catas se realizara, en prevencién de riesgo eléctrico, bajo la presencia de recursos
preventivos. Se podran utilizar utiles mecanicos (martillo mecanico u otros) para romper el pavimento,
debiéndose utilizar medios manuales (pico) para abrir el resto de la cata y una paleta o el propio pico
(sin golpear) para quitar la arena y descubrir los conductores o las conducciones.

Si las catas muestran:

= |nexistencia de servicios, la zanja se podra abrir con herramientas mecanicas o manuales.

= Existencia de servicios sefializados y protegidos, se podra abrir la zanja con herramientas
mecanicas 0 manuales hasta la proteccion de los servicios. A partir de dicha proteccién solo se
utilizaran medios manuales para quitar la arena y descubrir los conductores o las conducciones.

= Existencia de servicios sin sefializar ni proteger, se podran utilizar herramientas mecanicas sélo
para romper el pavimento, el resto de la zanja se efectuara con herramientas manuales,
controlando la profundidad de los servicios detectados en las catas.

Al encontrar conducciones o servicios subterraneos imprevistos, se paralizara de inmediato el trabajo
informando de ello al Jefe de trabajo. Las tareas se reanudaran tras ser estudiado el problema surgido
por el Coordinador o Direccién Facultativa siguiendo sus instrucciones expresas.

En el caso de picar o cortar un cable en servicio, los trabajadores deberan apartarse rapidamente de la
zona antes que los reenganchadores intenten reestablecer el servicio transcurrido un tiempo. Se
informara al Jefe de Trabajo, el cual realizara las gestiones necesarias para que el cable quede en
descargo y poder repararlo.

Cuando una zanja esté ocupada por varios cables y deba trabajarse en uno de ellos, se protegeran los
restantes.

Los escombros y materiales se depositaran dejando un pasillo libre de obstaculos, no inferior a 60 cm.,
a partir del borde la excavacion, dejando cada 10 m., aproximadamente, un acceso a la misma desde
el exterior.

Esta distancia de 60 cm. Podra reducirse cuando se trabaje en zonas peatonales con firme de hormigén
y limitacion de la anchura.

Los cascotes, piedras, etc. se depositaran siempre por detras del montén de escombros para impedir
que caigan a la excavacion.

El procedimiento a seguir para la apertura de zanjas con existencia de canalizaciones enterradas de
gas, agua u otros servicios sera similar al descrito para conducciones eléctricas subterraneas.

En obra se dispondra de los teléfonos de las empresas mantenedoras de los servicios afectados, para
en caso de producirse una rotura de la canalizacion afectada, la actuacion sea lo mas rapida y eficaz
posible.

Apertura de zanjas con herramientas manuales

Para realizar de manera segura el picado de tierras a mano o las tareas de refino de los cortes
realizados en el terreno, se seguiran los pasos que se indican a continuacion:

= Se acotaran las distancias minimas de separacion entre trabajadores en funcion de las
herramientas que empleen para evitar accidentarse unos a los otros.

= Los picos y palas se manejaran sujetdandolos con ambas manos protegidas con guantes de
seguridad antideslizantes. Para la extraccion de la tierra excavada, se utilizara una pala.

= Al sentir fatiga, descansar, y luego reanudar la tarea.

= Estas labores se haran con las piernas ligeramente flexionadas para evitar lumbagos y
distensiones musculares (mufiecas abiertas).

Apertura de zanjas con retroexcavadora o mini-excavadora

Los trabajadores que van a manejar estas maquinas deberan tener autorizacion expresa para ello y
estar debidamente preparados con la formacién especifica como maquinista que exige la normativa
vigente.
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No se permitird el acceso a la maquina a personas inexpertas ya pueden provocar accidentes o
lesionarse.

Para evitar los riesgos por mal estado de la maquina, ésta debera estar en buenas condiciones de uso.
Se comprobara que la documentacioén oficial de la maquina esté correcta antes del comienzo de los
trabajos en la obra y periddicamente.

No estara permitido trabajar con la maquina en situacion de averia.
Los resguardos y protecciones de partes méviles estaran colocados correcta y permanentemente.

No estara permitido vestir prendas holgadas, ni llevar anillos, pulseras o colgantes, nillevar el pelo largo
suelto.

No se utilizara el cazo para trasladar personas a lugares elevados ni al interior de pozos o zanjas,
aunque sea un trabajo puntual.

Se mantendra una distancia prudencial con desniveles en general. Se instalaran topes de seguridad de
fin de recorrido ante desniveles.

Para evitar los riesgos de atropello se debera controlar que la obra se encuentra correctamente
sefalizada.

Se respetaran las normas y sefializacion establecidas para la circulacién en el interior de la obra.

Reducir la velocidad y tener sumo cuidado en las pendientes y al hacer virajes cerrados. Tener cuidado
especial al cambiar de sentido de avance en pendientes.

No estara permitido abandonar la maquina con la cuchara izada sin apoyar en el suelo.

Los desplazamientos se realizaran con los brazos hidraulicos recogidos y las palas o cazos en posicion
baja, para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

Cuando el suelo esta en pendiente, estabilizar la maquina y trabajar de cara a la pendiente.

Las maniobras de marcha atras se realizaran con la visibilidad adecuada o, en su defecto, con la ayuda
de otra persona.

Respetar las cargas maximas indicadas para cada maquina.

Conocer la ubicacion de las conducciones subterraneas (gas, electricidad, etc.). Se recabara la
informacion necesaria de las empresas propietarias de estos servicios.

En el caso de conducciones eléctricas, con la maquina no excavar a menos de 1 m del cable y con
martillos neuméticos hasta 0,5 m, concluyendo los ultimos centimetros con herramientas manuales.

Para trabajos en las proximidades de instalaciones en tension (conductores de lineas aéreas A.T....),
consultar las distancias y medidas de seguridad.

Se delimitara o restringira los movimientos y/o desplazamientos de la maquina, de manera que no
invada las zonas de peligro en las situaciones mas desfavorables mediante por ejemplo la instalacion
de poérticos limitadores de altura.

Respetar una distancia minima de 3 m con instalaciones en tensién de hasta 66 kV y de 5 m con
instalaciones en tension entre 66 y 220 kV.

En caso de contacto con una linea eléctrica:
= Pedir ayuda con la bocina y esperar recibir instrucciones.
= Tratar de separar la maquina moviéndola en sentido contrario al que produjo el contacto.

= Si no puede separarse, entonces permanecer dentro de la cabina hasta que la linea sea
desconectada.

= Sobre todo, no permitir que nadie se acerque o toque la maquina.
Mantener la maquina libre de suciedad, grasa o tierra acumulada. No guardar trapos grasientos ni
combustible en la maquina.
La maquina estara dotada de un extintor portatil con las revisiones periédicas al dia.

La maquina se utilizara con el avisador luminoso y acustico en funcionamiento. Los trabajadores de a
pie utilizaran chalecos reflectantes en todo momento.

No admitir pasajeros en la maquina. El unico lugar de la maquina habilitado para el transporte de
personas es la cabina.

Realizar un estacionamiento seguro de la maquina. No abandonar la maquina con el motor en marcha.
Antes de abandonar el asiento, esperar hasta que el motor y todas las piezas motorizadas se detengan.

Se prohibe permanecer dentro del radio de accién de la maquina.
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Mantener la maquina en buen estado (frenos, neumaticos, sefalizaciones opticas y acusticas, etc.).
La maquina debera haber pasado las revisiones periddicas que establece la ley.
El conductor debera cumplir en todo momento con las normas del Cédigo de Circulacion y mantendra

habitos correctos de trabajo, como no ingerir bebidas alcohdlicas o drogas, asi como ciertos
medicamentos que pudieran afectar su capacidad.

Determinados elementos como las luces, elementos reflectantes, etc. inciden notablemente en la
visibilidad de la maquina, por lo que se debe prestar atencion a su estado de conservacion y
mantenimiento.

Para evitar el ruido originado por la maquina, los trabajadores de a pie utilizaran protectores auditivos.
El conductor de la maquina quedara protegido del ruido por medio del aislamiento que proporciona la
cabina, la cual debera encontrarse en buen estado.

Relleno y compactacion de tierras con retroexcavadora

Los trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas o de otras instalaciones en tension, se
realizaran, en prevencion de riesgo eléctrico, bajo la supervision y vigilancia de recursos preventivos.

La maquina se usara obligatoriamente con el avisador acustico de retroceso y avisador luminoso en
funcionamiento.

Cuando la maquina esté trabajando estara expresamente prohibido al personal el acceso a la zona
comprendida en su radio de operacion.

La tierra debera estar acopiada a no menos de 2 m del borde de la zanja.

Se comprobara que no existe personal en el interior de zanja que se desea rellenar. Si existen personas
en el interior se dara la orden de salir y se comprobara su cumplimiento.

Se procedera a la retirada de la proteccioén colectiva instalada al borde de la zanja, sélo en el area de
influencia de la maquina. Toda el area sera desalojada de personas.

Se dara la orden al maquinista de situar la maquina delante del acopio de tierras que hace de tope o
de fin de recorrido.

El maquinista procedera a rellenar de tierras la zanja procurando que el tren de rodadura no penetre
en la zona comprendida en los 2 metros de seguridad que dista al borde de la zanja.

Los movimientos de la maquina se realizaran con visibilidad adecuada o, en su defecto, con la ayuda
de otra persona.

Una vez cerrados los primeros 4 metros de zanja y si el maquinista asi lo desea, se autorizara la
instalacion de la maquina sobre la traza de la zanja ya cerrada.

Por delante del tajo de relleno, se mantendra la tarea de desmontaje paulatino del tramo de proteccion
colectiva afectado. La distancia desmontada por delante de la ubicacién de la maquina sera de 4 m.

Se controlara que en el area desmontada no entren personas.

Relleno y compactacién de tierras con maquina compactadora manual (pisén)

Se utilizaran maquinas con marcado CE o puesta en conformidad.
Se dispondra de manual de uso y manutencion. Se seguiran las instrucciones del fabricante.

Estas maquinas se deberan encontrar en buen estado de uso, y disponer de todas sus protecciones,
resguardos y dispositivos de seguridad.

Los trabajadores que vayan a utilizar estas maquinas deberan saber hacerlo de forma segura. Deberan
conocer su funcionamiento, saber identificar las situaciones de riesgo y las medidas preventivas para
evitar accidentes.

Antes de poner en marcha la maquina se comprobard de que estan montadas todas las tapas y
carcasas protectoras.

Se mantendra la zona de trabajo libre de obstaculos.

Durante su funcionamiento, se guiara la maquina en avance frontal, evitando los desplazamientos
laterales.

Se trabajara siempre hacia delante, nunca en retroceso.

No fumar o acercar llama al abastecer combustible. Parar el motor para el abastecimiento de
combustible. Mantener el combustible almacenado en recipientes adecuados alejados de focos de calor
y de la accion directa del sol.

Estudio Basico de Seguridad y Salud 17




ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

18.3.- Trabajos de construccion

Trabajos de albanileria

Seguridad en el lugar de trabajo

A la zona de trabajo se accedera por lugares de transito facil y seguro, sin necesidad de tener que
realizar saltos y movimientos extraordinarios.

Se mantendra, en la medida de lo posible, limpio y ordenado el entorno de trabajo. Es una situacién de
riesgo la existencia de piso resbaladizo.

Para la prevencién de accidentes por pisadas sobre objetos punzantes o cortantes, se mantendra los
lugares de trabajos libres de clavos, restos de madera, redondos y alambres sueltos.

Los huecos en el suelo deberan permanecer constantemente protegidos.
Se respetaran las protecciones colectivas instaladas.

Se comunicaran los defectos que se detecten sobre la proteccion colectiva que no puedan ser resueltos
sobre la marcha.

Los escombros resultantes de la ejecucion de los trabajos se retiraran de la zona de trabajo para que
no entorpezcan.

Para evitar la formacioén de polvo se regara periddicamente la obra y en particular las vias de circulacion.
El corte de piezas para solados de realizara por via himeda.

Se seguiran todas aquellas preventivas referentes a cada maquina o herramienta, y medios auxiliares
utilizados en cada caso.

Seguridad en el movimiento de cargas suspendidas a gancho

Cuando existan trabajadores trabajando en la proximidad de la izada se exigira la presencia de recursos
preventivos.

No se balancearan las cargas para alcanzar lugares inaccesibles.

El izado de cargas se guiara con dos cuerdas de control seguro para evitar penduleos y choques con
partes fijas de la obra.

Para evitar los riesgos de caida de objetos sobre los trabajadores, el material se izara sin romper los
flejes o la envoltura de plastico con las que lo suministre el fabricante.

Los ladrillos sueltos y similares se izaran apilados ordenadamente en el interior de plataformas con
plintos, vigilando que no puedan caer materiales sueltos durante el transporte.

Para evitar golpes, atrapamientos y los empujones por la carga con riesgo de caida desde altura, el
material paletizado transportado con grua, se controlara mediante cuerdas de guia segura de cargas
amarradas a la base de la plataforma de elevacion. Nunca se recibira la carga directamente con las
manos.

Prohibiciones para los trabajos de albaiileria

La construccion de obras de fabrica de gran superficie bajo régimen de fuertes vientos. No se trabajara
junto a paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 horas.

El montar andamios de borriquetas sobre otros andamios.

Trabajar sin respetar el buen estado de las protecciones colectivas.

Retirar las protecciones colectivas y no reponerlas una vez terminada la tarea para la que se retiraron.
Los trabajos en la vertical de otras tareas (debajo de andamios, debajo de cargas suspendidas, etc.)
Trabajar al lado de huecos existentes en el suelo que no permanezcan tapados.

Saltar desde lo alto de lugares de trabajo a los andamios o viceversa.

Hormigonado

Consideraciones previas

Para la instalacién de arquetas y la colocaciéon de los tubos en zanja se seguira todo lo indicado
referente a excavacion de tierras con maquinas o herramientas manuales, en particular todo lo que se
refiere a Proteccion de las paredes de las excavaciones.
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Para los trabajos de hormigonado se seguira todo lo indicado para trabajos de albafileria. Como
complemento de esto, y sin la intencién de sustituir las medidas preventivas alli descritas, se seguiran
las siguientes medidas preventivas para hormigonado de zanjas.

Los camiones hormigonera son propiedad de la empresa fabricante y suministradora de los
hormigones, correspondiendo a ésta la seguridad de sus propios trabajadores en su trabajo, que en
todo caso tienen la categoria de visitantes esporadicos de la obra y que deberan cumplir con las
siguientes normas generales:
= Alallegada a la obra, seguir las instrucciones que se den para llegar al lugar de vertido del
hormigon.
= Respetar las normas y sefializacion establecidas en la obra.
= Llevar botas de seguridad y utilizar el casco de seguridad y chaleco reflectante al bajar de la
cabina del camion.

Para evitar los riesgos por mal estado del camidn, éste debera estar en perfectas condiciones de uso.
Esta empresa se reserva el derecho de admisiéon en la obra, en funcién de la puesta al dia de la
documentacién oficial del camién. Se controlara el cumplimiento de esta prevision.

Hormigonado mediante vertido directo desde camién hormigonera

El conductor del camién debera estar debidamente preparado, con formaciéon adecuada para evitar
accidentes por conductas negligentes o imprudentes.

A la llegada a obra, se indicara al conductor del camién la zona de descarga, informando a éste de la
existencia de huecos y zanjas en las proximidades. Se evitara las aproximaciones peligrosas a las
excavaciones. Estas deberan estar delimitadas y sefializadas para poder ser identificadas por el
conductor y evitar asi la caida o vuelco del camiéon. Se dispondra de topes de final de recorrido a 2 m
del borde de la excavacion.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camion a una distancia inferior
a 2 m del borde de las excavaciones.

No se permitira el acceso del camion a lugares donde podria volcar.

Se auxiliara en las maniobras al conductor, situandose a la vista éste. El resto de trabajadores se
mantendran alejados del radio de accién del camion.

El camidn, con el avisador acustico en funcionamiento, se aproximara lentamente al lugar de vertido
siguiendo las indicaciones del trabajador que guie las maniobras.

Una vez en el lugar de vertido se ordenara su detencién y se inmovilizara el camién, calzando las
ruedas debidamente. Para prevenir el desplazamiento inesperado del camion, no se abandonara el
camioén con el motor en marcha.

El trabajador que realice la descarga debera llevar puesto arnés de seguridad sujeto a un punto fijo que
impida su caida al interior de la zona que se va a hormigonar.

El operario que despliegue el canal de vertido de hormigén, debera prestar sumo cuidado para no verse
expuesto a amputaciones traumaticas por cizallamiento en la operacién de basculamiento y anclaje de
los modulos de prolongacion.

Se dara entonces la orden para el vertido del hormigon.

Para manipular la bandeja de vertido se utilizaran guantes de seguridad.

Durante el vertido, prevenir el riesgo de salpicaduras de morteros y hormigon evitando las salpicaduras.
En caso de proyeccién de particulas a los ojos, evitar la compresion y la introduccién de objetos para
eliminarlo, lavarse de inmediato con agua abundante y acudir al médico para su retirada. No frotar ni
limpiarse el ojo con las manos sucias.

Una vez que se acabe el hormigonado, se recogera la canaleta hasta la posicién de lavado del camién
hormigonera para evitar movimientos incontrolados.

Si hubiera que realizar alguna operacion en la parte superior del camion, el trabajador que suba debera
atarse a algun punto fuerte mediante un arnés de seguridad.

No precipitarse al subir y bajar del camién ya que el riesgo de caer es mayor en estos casos. Utilizar
los lugares establecidos para subir y bajar de manera segura.

Ante los riesgos de caida, torcedura o de rotura de calcaneos (talones de los pies), no se bajara dando
un salto, si no es por peligro inminente.

Mantener la suela de las botas y lugares de apoyo de los pies en el camion limpios de hormigon, barro
o de cualquier otra sustancia resbaladiza adherida.
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18.4.- Construccion de lineas eléctricas aéreas de A.T.
Excavacién de pozos para cimentaciéon de apoyos

Para la prevencion de caidas a distinto nivel son de obligado cumplimiento las siguientes normas:

= Laexcavacion se protegera mediante vallas rigidas encadenadas ubicadas a no menos de 1 m
del borde. Nunca se podra quedar la excavacion sin proteger o sefalizar.

= A las excavaciones solo se podra bajar o subir por escaleras de mano sodlidas y seguras,
amarradas firmemente al borde superior de coronacién de la excavacioén, del que deberan
sobresalir 1 m. No se hara uso de la escalera para bajar o subir con cargas.
El apoyo se ubicara en un lugar donde no exista servicios enterrados.
Caso de que exista la posibilidad de que pudieran existir servicios en el lugar donde se va a realizar la
excavacion, se solicitara a la empresa u organismo que proceda, los correspondientes planos as-built.
Caso de no existir estos planos, se identificara la ubicacién de los servicios existentes mediante un
localizador.
Se realizara entonces la apertura de catas bajo la presencia de recursos preventivos. Se podran utilizar
utiles mecanicos (martillo mecanico u otros) para romper el pavimento, si este es el caso, debiéndose
utilizar medios manuales (pico) para abrir el resto de la cata y una paleta o el propio pico (sin golpear)
para quitar la arena y descubrir los conductores o las conducciones cualesquiera que sean.
Si las catas muestran:
= |nexistencia de servicios, la excavacion se podra abrir.
= Existencia de servicios sefalizados y protegidos, se buscara entonces otro lugar de ubicacion
para el apoyo.
En el caso de picar o cortar un cable en servicio, los trabajadores deberan apartarse rapidamente de la
zona antes que los reenganchadores intenten reestablecer el servicio transcurrido un tiempo. Se
informara al Jefe de Trabajo, el cual realizara las gestiones necesarias para que el cable quede en
descargo y poder repararlo.
Los cascotes, piedras, etc. se depositaran siempre por detras del montén de escombros para impedir
que caigan a la excavacion.

Apertura de excavaciones con retroexcavadora 0 mini-excavadora

El manejo de las maquinas estara unicamente permitido a mayores de 18 afios, con la formacion y
categoria profesional adecuada.

Los trabajadores que van a trabajar con la retroexcavadora deberan saber hacerlo de manera segura
con autorizacion expresa para ello.

El trabajador debera estar debidamente preparado, con formacion adecuada, no sélo como conductor
sino también como maquinista que tiene que realizar diversas labores.

A la maquina se accedera por los peldafios y agarraderas dispuestos para tal fin.
Se usara la maquina adecuada al trabajo a realizar.

Para evitar los riesgos por mal estado de la maquina, ésta debera estar en perfectas condiciones de
uso y manutencion. Esta empresa se reserva el derecho de admision en la obra, en funcién de la puesta
al dia de la documentacion oficial de la maquina. Se controlara el cumplimiento de esta prevision.

No arrancar el motor sin antes haber comprobado de que no hay nadie en el area de operacion, y
comprobar que los mandos estan en posicién neutra.

Ante el riesgo de descontrol de la marcha de la maquina, no vestir ropa sin cefiir que pueda
engancharse en salientes y controles. Se vestira mono con ajuste de cintura por elastico cerrado con
cremalleras.

La maquina se revisara antes de comenzar los trabajos y periddicamente. Sélo se usaran maquinas
cuyo funcionamiento sea correcto y revisadas por personal competente.

No se realizaran ajustes con el motor de la maquina en funcionamiento.

No se trabajara con neumaticos inflados insuficientemente, con grietas, bultos, llantas deterioradas o
con tornillos y tuercas faltantes.

Las sefializaciones opticas y acusticas estaran en buen estado de funcionamiento. La maquina se usara
obligatoriamente con el avisador acustico de retroceso y avisador luminoso en funcionamiento.
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Cuando la maquina esté trabajando estara expresamente prohibido al personal el acceso a la zona
comprendida en su radio de trabajo.

Antes del comienzo del trabajo se inspeccionara el terreno circundante para detectar la posibilidad de
desprendimientos de tierras y materiales por las vibraciones transmitidas al terreno.

Cuando el suelo esta en pendiente, estabilizar la maquina y trabajar con el equipo orientado hacia la
pendiente.

Para extraccion, trabajar de cara a la pendiente.

Los movimientos de la maquina se realizaran con visibilidad adecuada o, en su defecto, con la ayuda
de otra persona.

No esta permitido transportar personas encaramadas sobre las carcasas o en el cazo de la maquina.
Tampoco esta permitido utilizar la pala para subir o bajar personas.

Con la maquina en movimiento, no situarse en su radio de acciéon. No se permitira el acceso a
trabajadores en el radio de accién de la maquina.

Con la maquina parada, no cruzar por su trayectoria previsible de desplazamiento.
Estaréa prohibido dormitar a la sombra que proyectan las maquinas.

Para descubrir cables eléctricos enterrados, con maquinas excavadoras no llegar a menos de 1 m del
cable y con martillos neumaticos hasta 0,5 m, concluyendo los ultimos centimetros con herramientas
manuales para no perforar el cable.

Los trabajos en proximidad de lineas eléctricas aéreas o de otras instalaciones en tension, se
realizaran, en prevencion de riesgo eléctrico, bajo la supervision y vigilancia de recursos preventivos.

Durante los desplazamientos, los brazos hidraulicos de las maquinas se mantendran recogidos y las
palas o cazos en posicion baja. Los camiones de transporte con caja basculante nunca iniciaran la
marcha hasta que no lo tengan totalmente bajado.

En caso de contacto con una linea eléctrica se seguiran las siguientes indicaciones:
= Pedir ayuda con la bocina y esperar recibir instrucciones.
= Permanecer dentro de la cabina.
= Mantener alejados de la maquina al resto de trabajadores.
= Tratar de separar la maquina moviéndola en sentido contrario al que produjo el contacto.

= Sino es posible separarse, entonces permanecer dentro de la cabina hasta dejar sin tension la
instalacion eléctrica afectada.

= Sobre todo, no permitir que nadie se acerque o toque la maquina.
— Para la circulacién por el interior de la obra se respetaran las normas y sefializacién establecidas.
— No se conducira en lugares donde la maquina podria patinar o volcar.
— Se adecuara la velocidad al ancho y al estado de los caminos y zonas por las que se deba circular.
— La velocidad se debera aminorar en los siguientes casos:

= Al conducir sobre superficies nevadas, himedas o con grava.

= Al realizar un viraje cerrado, al frenar, al conducir cerca de peligros, en terreno irregular y en
grandes pendientes.

Para evitar accidentes por hundimientos, caidas a zanjas, caidas por desniveles, etc. es conveniente
conocer previamente el terreno sobre el que se va a trabajar.

Se debera estar atento a los baches, piedras, raices y otros obstaculos ocultos en el terreno.
No se pasara por encima de troncos ni piedras ni por surcos y zanjas importantes.

Habra que mantener una distancia prudencial con barrancos, terraplenes, taludes, etc. Algunas orillas
de arroyos y rios y bordes de zanjas estan socavadas.

Para descender por una pendiente empinada, se cambiara a una velocidad inferior para mejorar el
control sobre la maquina. Antes de aplicar los frenos se usara el frenado del motor para reducir la
velocidad. Los vehiculos embalados frecuentemente vuelcan. No se dejara rodar la maquina en una
pendiente hacia abajo sin control.

Se prestara especial cuidado al cambiar de sentido de avance en pendientes.

Toda maquina utilizada debera disponer de sus resguardos debidamente colocados para evitar
atrapamientos con érganos moviles de transmisién y contactos térmicos.
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Contra el riesgo de vuelco de la maquina, estara prohibido circular con la pala izada. La cuchara durante
los transportes de tierra, permanecera lo mas baja posible para poder desplazarse con la maxima
estabilidad posible.

Para desplazarse sobre un terreno en pendiente orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocando casi
el suelo.

Debera evitarse la sobreutilizacion. Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran
siempre utilizando marchas cortas y la circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad
lenta.

No fumar o acercar llama al manipular la bateria o al abastecer combustible. Parar el motor para el
abastecimiento de combustible.

No guardar combustible ni trapos grasientos en la maquina.
Se regaran las areas en las que los trabajos puedan producir polvaredas.
Se realizara un estacionamiento seguro de la maquina. Para ello:

= Bajar el cazo y la pala al suelo.

= Poner a palanca de cambios en estacionamiento.

= Apagar el motor.

= Sacar la llave.

= Antes de abandonar el asiento, esperar hasta que el motor y todas las piezas motorizadas se
detengan.
Ante el riesgo de vuelco de la maquina, no estara permitido que los conductores abandonen la maquina
con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

No se abandonara la maquina con el motor en marcha.

Hormigonado de apoyos
Consideraciones previas

Para los trabajos de hormigonado se seguira todo lo indicado para TRABAJOS DE ALBANILERIA.
Como complemento de esto, y sin la intencién de sustituir las medidas preventivas alli descritas, se
seguiran las siguientes medidas preventivas para hormigonado de zanjas y pozos.

Los camiones hormigonera son propiedad de la empresa fabricante y suministradora de los
hormigones, correspondiendo a ésta la seguridad de sus propios trabajadores en su trabajo, que en
todo caso tienen la categoria de visitantes esporadicos de la obra y que deberan cumplir con las
siguientes normas generales:

= Ala llegada a la obra, seguir las instrucciones que se den para llegar al lugar de vertido del
hormigon.

= Respetar las normas y sefializacion establecidas en la obra.

= Llevar botas de seguridad y utilizar el casco de seguridad al bajar de la cabina del camion.

Para evitar los riesgos por mal estado del camidn, éste debera estar en perfectas condiciones de uso.
Esta empresa se reserva el derecho de admisiéon en la obra, en funcién de la puesta al dia de la
documentacién oficial del camién. Se controlara el cumplimiento de esta prevision.

Durante la realizacion de estos trabajos se evitara, en la medida de lo posible, las humedades extremas
y los cambios bruscos de temperatura.

Al reanudar los trabajos después de una larga interrupcion o después de haber llovido abundantemente,
se inspeccionara detenidamente y antes del inicio de los trabajos el estado de las paredes de las
excavaciones, vigilando continuamente el comportamiento de las paredes en prevencion de
derrumbamientos.

En caso de riesgo inminente de desprendimiento o derrumbamiento se dara la orden de desalojo
inmediato de la excavacion y se impedira el acceso a la zona en prevencion de accidentes.

Hormigonado mediante cubilote para gancho de camién grua
Cuando existan trabajadores trabajando en la proximidad de la izada se exigira la presencia de recursos
preventivos.

Los trabajadores que van a realizar los trabajos de hormigonado deberan saber hacerlo de manera
segura con autorizacién expresa para ello. No se permitira realizar estos trabajos a trabajadores
inexpertos ya pueden provocar accidentes o lesionarse.
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Para evitar caidas al interior de zanjas o pozos, no se saltara de unos bordes a otros, si no es por
peligro inminente. Se bordearan o se utilizaran los medios previstos para el paso de un lado a otro.

Contra el riesgo de caida al interior de la zanja o pozo o por caminar sobre las armaduras durante el
vertido del hormigon se utilizaran plataformas de trabajo méviles formadas por tablero de madera de
espesor adecuado en buen estado, montadas perpendicularmente al eje de la zanja o pozo, que se ira
cambiando de posiciéon conforme se avance en el hormigonado.

Contra el riesgo de caida de vehiculos al interior de zanjas o pozos, se instalaran topes de final de
recorrido a no menos de 2 m del borde. Estos topes, formados por montones de tierra, apilamientos de
materiales, etc., deberan ser cambiados conforme cambie el lugar de aproximacion necesaria para el
vertido del hormigon.

Se mantendra, en la medida de lo posible, el entorno de trabajo limpio y ordenado. Recordar que es
una situacion de riesgo que el piso esté o resulte resbaladizo.

Con el fin de evitar el riesgo catastrofico (reventdon de encofrados), antes del inicio del vertido del
hormigdn, se revisara el buen estado de seguridad de los encofrados. Una vez comprobado su buen
estado se ordenara el hormigonado.

Se utilizaran cubilotes en buen estado de funcionamiento, sin abolladuras o dobleces que dificulten su
manejo.

El cubilote ird enganchado a la grua por medio de cable de acero o cadena.
El gancho de la grua ira provisto de pestillo de seguridad en buen estado de funcionamiento.
Los cubilotes se guiaran mediante cuerdas que impidan golpes o desequilibrios a las personas.

La guia del cubilote se realizara con cuerdas de control seguro de cargas, de longitud adecuada,
usando, ademas, guantes protectores para el accionamiento de los mecanismos de apertura o cierre.

Antes de izar el cubilote, comprobar en las tablas de cargas de la cabina del camion grua, la distancia
de extensidon maxima del brazo. No sobrepasar el limite marcado en ellas.

Sujetar la cuerda de guia segura de cargas manteniéndose alejado del radio de accién del cubilote y
dar la orden al gruista de izado, mientras controla los movimientos del cubilote con la cuerda.

Izar el cubilote sin dar tirones ni realizar movimientos bruscos. No realizar nunca arrastres del cubilote
o tirones sesgados.

Realizar el izado y desplazamiento del cubilote lentamente, vigilando continuamente la carga y las
eslingas.

Durante el desplazamiento del cubilote por la obra se debera tener prevista la ruta de transporte y el
punto de destino final, retirando los materiales que entorpezcan el paso. El cubilote no debe impedir
ver por donde se camina.

Durante el trayecto no se pasara el cubilote por encima de trabajadores. Los trabajadores no deberan
pasar ni permanecer debajo o en las inmediaciones de cargas suspendidas.

Se evitara la paralizacion del cubilote durante el trayecto hasta el lugar de descarga.
No estara permitido abandonar el camion grua con el cubilote suspendido.
Una vez el cubilote se encuentre en el punto de descarga, se ordenara su detencién y se procedera
como sigue:
= Se controlara, en la medida de lo posible, el penduleo del cubilote con ayuda de la cuerda de
control seguro de cargas.
= Se aproximara el cubilote lentamente al lugar de vertido. Queda expresamente prohibido recibir
el cubilote directamente, para evitar el riesgo de caida del trabajador por empuje por penduleo.
Solo en los momentos finales de descenso, se sujetara el cubilote con las manos para su
colocacion en el punto de descarga.

= Se asegurara de que no existe nada que pueda atrapar a las personas durante la maniobra de
descarga del hormigon.

= Eltrabajador que realice la descarga del cubilote debera llevar puesto arnés de seguridad sujeto
a un punto fijo que impida su caida al interior de la zanja o pozo. Durante esta tarea prevenir
cualquier golpe por desplazamiento inesperado del cubilote suspendido.

= En cada ocasién se recordara al trabajador encargado de accionar la palanca de descarga del
hormigon, el ascenso rapido que realizara el cubilote cuando pierda peso por el vertido del
hormigon.
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= Se accionara la palanca de descarga y finalmente se ordenara el regreso del cubilote al lugar
de carga.

Durante la manipulacién del cubilote, prevenir el riesgo de salpicaduras de morteros y hormigon
evitando las salpicaduras producidas por movimientos violentos o fortuitos del cubilote. En caso de
proyeccién de particulas a los ojos, evitar la compresion y la introduccidn de objetos para eliminarlo,
lavarse de inmediato con agua abundante y acudir al médico para su retirada. No frotar ni limpiarse el
0jo con las manos sucias.

Hormigonado mediante vertido directo desde camién hormigonera

El conductor del camién debera estar debidamente preparado, con formaciéon adecuada para evitar
accidentes por conductas negligentes o imprudentes.

A la llegada a obra, se indicara al conductor del camion la zona de descarga, informando a éste de la
existencia de huecos y zanjas en las proximidades. Se evitara las aproximaciones peligrosas a las
excavaciones. Estas deberan estar delimitadas y sefializadas para poder ser identificadas por el
conductor y evitar asi la caida o vuelco del camién. Se dispondra de topes de final de recorrido a 2 m
del borde de la excavacion.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camion a una distancia inferior
a 2 m del borde de las excavaciones.

No se permitira el acceso del camién a lugares donde podria volcar.

Se auxiliard en las maniobras al conductor, situdndose a la vista éste. No situarse en angulos muertos.
El resto de trabajadores se mantendran alejados del radio de accién del camion.

El camioén, con el avisador acustico de marcha atras en funcionamiento, se aproximara lentamente al
lugar de vertido siguiendo las indicaciones del trabajador que guie las maniobras.

Una vez en el lugar de vertido se ordenara su detencion y se inmovilizara el camion, calzando las
ruedas debidamente. Para prevenir el desplazamiento inesperado del camién, no se abandonara el
camion con el motor en marcha.

El trabajador que realice la descarga debera llevar puesto arnés de seguridad sujeto a un punto fijo que
impida su caida al interior de la zona que se va a hormigonar.

El operario que despliegue el canal de vertido de hormigon, debera prestar sumo cuidado para no verse
expuesto a amputaciones traumaticas por cizallamiento en la operacién de basculamiento y anclaje de
los modulos de prolongacion.

Se dara entonces la orden para el vertido del hormigon.
Para manipular la bandeja de vertido se utilizaran guantes de seguridad.

Durante el vertido, prevenir el riesgo de salpicaduras de morteros y hormigon evitando las salpicaduras.
En caso de proyeccion de particulas a los ojos, evitar la compresion y la introduccion de objetos para
eliminarlo, lavarse de inmediato con agua abundante y acudir al médico para su retirada. No frotar ni
limpiarse el ojo con las manos sucias.

Una vez que se acabe el hormigonado, se recogera la canaleta hasta la posicién de lavado del camién
hormigonera para evitar movimientos incontrolados.

Si hubiera que realizar alguna operacion en la parte superior del camion, el trabajador que suba debera
atarse a algun punto fuerte mediante un arnés de seguridad.

No precipitarse al subir y bajar del camién ya que el riesgo de caer es mayor en estos casos. Utilizar
los lugares establecidos para subir y bajar de manera segura.

Ante los riesgos de caida, torcedura o de rotura de calcaneos (talones de los pies), no se bajara dando
un salto, si no es por peligro inminente.

Mantener la suela de las botas y lugares de apoyo de los pies en el camion limpios de hormigén,
barro o de cualquier otra sustancia resbaladiza adherida.

Armado e izado de apoyos de celosias

Estos trabajos se realizaran bajo la supervision y vigilancia de recursos preventivos.

Este planificara e informara al resto de trabajadores de los trabajos y maniobras a realizar, y las dirigira
con ordenes claras y precisas, controlando en todo momento los trabajos y las situaciones.

El material se depositara sobre unos tablones de reparto en el lugar previsto para ello, preferiblemente
repartido cerca de los sitios donde se vaya a montar cada apoyo.
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El armado de cada tramo del apoyo a montar se realizara en suelo firme.
Para ello se usaran llaves de la medida adecuada, en buen estado y sin desgastes.

Siempre que sea posible se utilizara el camién grua para manipular y transportar de unos lugares a
otros el material.

Se utilizaran guantes y botas de seguridad para minimizar las consecuencias de accidentes por
atrapamientos o caida de objetos, y faja de proteccién de la cintura para evitar lesiones dorsolumbares
por sobreesfuerzo.

Durante trabajos continuados de graneteado de tornillos es obligatorio el uso de protectores auditivos
y de gafas de proteccién ocular.

El lugar de trabajo se mantendra, en la medida de lo posible, limpio y ordenado. Es una situacién de
riesgo la existencia de objetos o herramientas capaces de rodar al pisar o en su caso, capaces de
hincarse en los pies al caminar.

Durante el transporte de material a mano es importante tener prevista la ruta de transporte y el punto
de destino final, retirando los obstaculos que entorpezcan el paso.

Durante los desplazamientos de n lado a otro, caminar por zonas despejadas, por donde los accidentes
del terreno son menores, mirando siempre en la direccidn que se lleva. La carga que se transporta a
mano no debera impedir ver por donde se camina.

Terminado el armado del primer tramo, se montara éste sobre la parte que sobresale de la zapata.
Seguidamente se realizara el armado del siguiente tramo y se montara sobre el anterior, y asi
sucesivamente hasta la colocacion del ultimo de los tramos.

Para ello se utilizara el camion gria mediante un esligado del tramo a montar. Se utilizaran eslingas,
cables de acero o cadenas que cumpliran las especificaciones indicadas en el apartado sobre medios
auxiliares.

Durante estas tareas prevenir cualquier desplazamiento inesperado de la carga. Pueden producirse
accidentes en forma de atrapamientos en manos o pies, principalmente.

Para evitar penduleos y poder guiar la carga hasta el punto definitivo de montaje, se utilizaran cuerdas
de guia segura de cargas las cuales se ataran por un extremo a la carga y se sujetara con las manos
el otro extremo manteniéndose alejado del radio de accién de la carga por si pudiera caer.

Previamente se comprobara en las tablas de cargas de la cabina del camidn, la distancia de extension
maxima del brazo de la grua. No se sobrepasara el limite marcado en ellas.

Dar la orden al gruista de izado, mientras controla los movimientos de la carga con la cuerda de guia
segura evitando que salga de los caminos aéreos pensados para evitar accidentes eléctricos, los
penduleos, los obstaculos al paso (ramas de arboles, otros apoyos que haya en la zona, etc.).

Izar la carga sin dar tirones ni realizar movimientos bruscos. No realizar nunca arrastres de carga o
tirones sesgados.

Realizar el izado y desplazamiento de la carga lentamente, vigilandola continuamente asi como a la
eslinga.

Se evitara la paralizacion de la carga durante el trayecto.

No se abandonara el camién grua con una carga suspendida en el aire.

Durante el trayecto no se pasara la carga por encima de los trabajadores. Los trabajadores no deberan
pasar ni permanecer debajo o en las inmediaciones de una carga suspendida.

Una vez el tramo a montar se encuentre en el punto previsto de colocacion, se ordenara su detencion
y se procedera como sigue.

Descender y recibir el tramo a montar lentamente, controlando desde el suelo su penduleo con ayuda

de la cuerda de control seguro de cargas. No se balancearan las cargas para colocarlas en lugares
inaccesibles.

Queda expresamente prohibido recibir una carga suspendida directamente, para evitar el riesgo de
caida del trabajador por empuje por penduleo de la carga. Solo en los momentos finales de descenso,
los trabajadores imprescindibles ayudaran a la colocacion del tramo correspondiente en su posicion
prevista.

Los trabajadores que estén abajo en el suelo, permaneceran alejados de la zona de influencia de la
carga por si ésta cayera.

Una vez montado el primero de los tramos, se soltara la eslinga del gancho de la grua y se recogeran
las cuerdas de guia utilizadas.
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Ahora se montara el siguiente tramo para lo que sera necesario que dos trabajadores suban al primer
tramo ya montado y puedan, desde alli, recibir y acoplar el siguiente.

Para evitar el riesgo catastréfico de vuelco de la estructura, estara prohibido elevar una nueva altura
sin que en la inmediata inferior se haya fijado definitivamente.

Subir (por el procedimiento previsto para ello) al primer tramo de apoyo ya montado.

Amarrar el mosqueton del arnés de seguridad a un punto firme. Poner ahora los pies sobre el lugar de
apoyo previsto para realizar el trabajo.

Recibir y afianzar el segundo tramo del apoyo a montar.

Los trabajadores que estén abajo en el suelo, permaneceran alejados de la zona de influencia de la
carga por si ésta cayera, y alejados de la vertical de operarios que estén trabajando en altura por si cae
alguna herramienta u objeto.

Los trabajadores llevaran las herramientas guardas en cinturon portaherramientas. No se dejaran
herramientas o materiales sueltos en altura desde donde puedan caer.

Una vez montado el segundo de los tramos, se soltara la eslinga del gancho de la grua y del tramo
montado y se recogeran las cuerdas de guia utilizadas.

Descender del apoyo (por el procedimiento de trabajo previsto para ello).
Repetir estas maniobras con cada tramo o parte que se vaya a montar de cada apoyo.

Repetir todo este procedimiento con el apoyo siguiente y asi sucesivamente con cuantos apoyos se
vayan a instalar.

En los cruzamientos con lineas eléctricas aéreas en servicio, se solicitara el descargo de la misma para
evitar accidentes por contacto o arco eléctrico.

Trabajos en altura sobre apoyos

Consideraciones previas

Solo trabajadores que hayan recibido un curso de capacitacion para la realizacion de trabajos en altura
podran hacer estos trabajos. No se permitira realizar estos trabajos a trabajadores inexpertos sin dicha
formacion, ya pueden provocar accidentes o lesionarse.

Fases de trabajo

Verificar el buen estado de los equipos y materiales a utilizar.

Observar el estado del apoyo, en especial las bases de anclaje sobre el terreno (zancas de hormigon
y metalicas, etc.) la pérdida de material y el estado de deterioro en general.

Instalar la linea de vida que garantice la seguridad en el ascenso y descenso, la cual se fijara a la base
del apoyo para no arrastrarla con nosotros durante la subida.

Acceder al apoyo aplicando el proceso descrito en esta instruccion.

Realizar el trabajo utilizando en todo momento elementos de sujecién a dos puntos fijos.

Descender del apoyo, desmontar la linea de vida, y recoger y guardar los equipos y materiales
utilizados.

Ascenso a apoyos de celosias

Observar el estado del apoyo. En apoyos de poca envergadura o inestables, puede ser necesario
arriostrarlos, y siempre que se vaya a realizar un trabajo que pueda modificar su estado de equilibrio.
Enganchar la cuerda de la linea de vida a la pértiga y fijarla, desde el suelo, al primer punto de anclaje
fijo y sélido del apoyo, procurando que sea lo mas alto posible.

Comprobar previamente que el fabricante de la cuerda y su diametro coinciden con los del bloqueador
deslizante anticaidas.

Instalar el bloqueador en la linea de vida, de forma que la flecha del bloqueador quede mirando hacia
arriba (ver las instrucciones de montaje del fabricante).

Enganchar el arnés al bloqueador de la linea de vida, y ascender al apoyo hasta la cota donde se ha
fijado el primer punto de anclaje de la linea de vida. Desde aqui montar la cuerda de la linea de vida a
la pértiga y fijarla al segundo punto de anclaje. Repetir esta parte las veces que sean necesarias hasta
llegar al punto de trabajo.

Es decir, cuando el punto de trabajo esté situado a una altura mayor a la del primer punto de anclaje
de la linea de vida, el trabajador ascendera por tramos, trasladando la linea de vida hasta un segundo
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punto de anclaje.

Para ello, el trabajador debera sujetarse al apoyo mediante el elemento de amarre pectoral del arnés
utilizando el equipo de amarre doble alternativo.

Durante el ascenso, mantener tensa la cuerda de la linea de vida.

Una vez hemos subido y nos hemos colocados en la posicion de trabajo, se instalara el cabo de anclaje
y la cuerda de posicionamiento. El cabo de anclaje nos permitira movernos por el apoyo.

Durante el desarrollo del trabajo el trabajador debera permanecer sujeto a un punto fijo y sélido del
apoyo.
Para realizar movimientos relativos al trabajo se utilizara el sistema de doble amarre alternativo.

Ascenso a apoyos de madera o de hormigén

Comprobar el estado del apoyo. En postes de madera: observar su estado general, punzonar la
madera, excavar las bases, arriostrar, etc.

Arriostrar el poste en caso necesario y siempre que se vaya a realizar un trabajo que pueda modificar
su estado de equilibrio.

Subir al poste utilizando como medios de acceso: trepadores para postes de madera, pates, escalera
vertical extensible o de tramos acoplables sujeta al poste con sistemas y técnicas homologadas, u otros
elementos disefiados a este efecto y referenciados al tipo de apoyo.

En el caso se emplee escalera extensible o de tramos acoplables entre si, fijar ésta al apoyo con
sistemas y técnicas homologadas explicadas en el curso sobre “trabajos en altura”.

Instalar la cuerda de linea vertical a lo largo de uno de los largueros de la escalera por el procedimiento
descrito en el curso sobre “trabajos en altura”, y enganchar el arnés.

Subir por las escaleras al poste manteniendo tensa la cuerda de la linea de vida.

Descenso del apoyo

El descenso del apoyo se realizara de forma inversa a la realizada en el ascenso.

Desde el inicio del ascenso o descenso hasta el término del mismo, el trabajador permanecera sujeto
a la linea de vida. Salvo en los cambios de anclaje que se sujetara al apoyo mediante el elemento de
amarre pectoral del arnés.

Revision y mantenimiento de los equipos

1.- Revisiones previas

Antes de cada puesta en obra, el material sera controlado visual y manualmente.

No se utilizara material o equipos que presenten deformaciones, grietas o desgaste excesivo, ya sea
en cuerdas como en elementos mecanicos.

Comprobar que el fabricante de la cuerda y su diametro coinciden con los del bloqueador anticaidas
deslizante.

Instalar dicho dispositivo de forma que la flecha del bloqueador quede hacia arriba.
Verificar que la marca de la cuerda y del dispositivo coinciden.

Se tendra en cuenta la fecha de fabricacién de las cuerdas, que vendra grabada en una vaina que
recubre un tramo de cuerda. La duracion de la misma estara en funcion de: su uso, grado de deterioro
e instrucciones del fabricante al efecto.

2.- Durante el trabajo

No se modificara nunca el equipo ni su forma de utilizacion.
Las cuerdas se mantendran guardas en sus bolsas para que no se manchen de barro y suciedad.
Durante su uso evitar contactos y roces con aristas agudas que desgastarian o podrian cortarlas.

Evitar contactos con superficies calientes, corrosivas o susceptibles de engrasar las zonas de contacto
cuerda-metal.

Nunca volver a utilizar, sin efectuar una revision, el equipo que haya sufrido los efectos de una caida.

Cualquier elemento de la linea de vida y sus complementos en los que pueda quedar suspendido el
trabajador, no podran ser utilizados simultaneamente por mas de una persona.
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3.- Mantenimiento general

Una vez retirado el equipo, guardar debidamente cada elemento en sus bolsas.
Efectuar la limpieza de todos los elementos, si se hubieran ensuciado.

Si se hubiese mojado el equipo, no guardarlo (con caracter permanente) en estas condiciones sin antes
haberse secado.

Tener un cuidado especial en la forma de guardar las cuerdas atendiendo a su perfecto enrollamiento.
No almacenarlas en atmoésferas agresivas, ni exponerlas a la luz solar.

Instalacién de porticos limitadores de altura

Cruzamiento con lineas eléctricas aéreas

Antes de comenzar los trabajos, se delimitara la distancia de seguridad y de balizamiento de la linea
eléctrica por el siguiente procedimiento:

Se marcaran alineaciones perpendiculares a la linea eléctrica, a nivel del suelo, que distara cada una
de ellas 4 6 5 m de su contigua.

Sobre cada alineacion se marcara a cada lado del tendido, la distancia de seguridad mas el 50% del
ancho del cableado del tendido eléctrico.

Sobre los puntos asi obtenidos, se levantaran postes, preferiblemente de madera, de 3,5 a 4 m de
altura libre, en los que se habra dibujado una franja de color blanco a una altura bajo la linea segun sea
la maxima de aproximacion admisible en cada caso. Se tendra entonces, tres lineas de postes: dos de
balizamiento a cada lado de la linea y los apoyos de la linea eléctrica.

Para pasar por debajo, se uniran entre si las marcas mediante una cuerda de banderolas de todas las
formas posibles; es decir, formando cuadrados horizontales con sus diagonales. Como las distancias
entre los postes de balizamiento 4 o 5 m son pequefas, se obtendra un entramado de balizamiento lo
suficientemente visible, tanto para trabajar tangencialmente como para hacerlo bajo la linea. Entre los
postes hincados se tensaran sogas con banderolas para balizamiento. Esta labor se realizara desde el
lado de mayor seguridad eléctrica de la alineacion.

El ascenso y descenso a los postes para amarrar el entramado de cuerdas, se realizara, por el
procedimiento descrito para ello, bien utilizando trepadores, o bien por escaleras de mano adecuadas
amarradas a éstos.

Los agujeros para ubicacién de los postes se excavaran con seccion de trapecio rectangular invertido,
con el lado inclinado en direccion contraria a la posicion de la linea.

Los postes se situaran inclinados sobre este lado del trapecio descrito anteriormente y se izaran
empujandolos, al mismo tiempo que su cabeza queda frenada, por una cuerda de control hasta alcanzar
la verticalidad; es decir, contactan con el lado vertical del trapecio rectangular invertido. La cuerda de
control evitara el cabeceo y con ello la entrada del poste en el area de riesgo eléctrico.

Todos los postes hincados quedaran acodalados en un minimo de cuatro direcciones para garantizar
la permanencia de su verticalidad al sufrir algun empuje accidental proveniente de la maquinaria o de
la carga en suspension.

Estos trabajos se realizaran bajo la supervision y vigilancia de recursos preventivos.

Este planificara e informara al resto de trabajadores de los trabajos y maniobras a realizar, y las dirigira
con 6rdenes claras y precisas, controlando en todo momento los trabajos y las situaciones, para
garantizar la seguridad durante el montaje.

El recorrido de giro del brazo de la gria quedara limitado al recorrido acotado por la interseccion de
éste con la distancia de seguridad marcada en planos.

Esta prohibida la utilizacién de cualquier calzado que no sea aislante de la electricidad en proximidad
con la linea eléctrica.

Cruzamientos con carreteras y caminos publicos

Se marcaran alineaciones perpendiculares a la carretera, a nivel del suelo, que distara cada una de
ellas 4 6 5 m de su contigua.

Sobre cada alineacidon se marcara a cada lado de la carretera, la distancia de seguridad fijada en la
autorizacion pertinente por el Organismo Publico del que depende la carretera en cuestion
(normalmente 25 m o vez y media la altura de los apoyos de cruce, el valor mas desfavorable de estos
dos valores).
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Sobre los puntos asi obtenidos, se levantaran postes, preferiblemente de madera, de 3,5 a 4 m de
altura libre.

Entre los postes de madera hincados se fijaran horizontalmente a modo de larguero como si se tratara
de una porteria, un tubo metalico o poste de madera, segun el vano de cruce, para con ello garantizar
la seguridad durante el tendido de los conductores en el vano de cruce.

El ascenso y descenso a los postes de madera, se realizara, por el procedimiento descrito para ello,
bien utilizando trepadores, o bien por escaleras de mano adecuadas amarradas a éstos.

Los agujeros para ubicacién de los postes se excavaran con seccion de trapecio rectangular invertido,
con el lado inclinado en direccion contraria a la posicion de la linea.

Los postes se situaran inclinados sobre este lado del trapecio descrito anteriormente y se izaran
empujandolos, al mismo tiempo que su cabeza queda frenada, por una cuerda de control hasta alcanzar
la verticalidad; es decir, contactan con el lado vertical del trapecio rectangular invertido. La cuerda de
control evitara el cabeceo del poste.

Todos los postes hincados quedaran acodalados en un minimo de cuatro direcciones para garantizar
la permanencia de su verticalidad al sufrir algun empuje accidental proveniente de la maquinaria o de
la carga en suspension.

Tendido de conductores

Solo trabajadores que hayan recibido un curso de capacitacion para la realizacion de trabajos en altura
podran hacer estos trabajos. No se permitira realizar estos trabajos a trabajadores inexpertos sin dicha
formacién, ya pueden provocar accidentes o lesionarse.

El jefe de trabajo planificara e informara a los trabajadores de los trabajos y maniobras a realizar, y las
dirigira con 6rdenes claras y precisas, controlando en todo momento los trabajos y las situaciones.

Dirigira la posicion del camién de suministro de las bobinas para proceder a la maniobra de descarga
segura de las mismas. El camion antes del inicio de la maniobra estara calzado y con los brazos
estabilizadores apoyados.

Los responsables del manejo de la bobina, de la maquina de tiro y de la frenadora, estaran en
comunicacion entre si y se mantendran en contacto con la persona responsable de dirigir las maniobras,
mediante radioteléfono o similar.

Los radioteléfonos estaran en buen estado para comunicar la puesta en marcha y parada del tendido o
aviso de cualquier peligro o problema que se presente en el tendido.

En caso de tormenta con aparato eléctrico, se suspenderan los trabajos y al reanudarse éstos, se
descargaran a tierra los conductores. Asimismo, los conductores seran puestos a intervalos adecuados.

Las bobinas se ubicaran debidamente calzadas para que no rueden.

La bobina se colocara, siempre que sea posible, en el lugar mas favorable para el tendido del cable y
se procedera como sigue:

= Subir a la caja del camion de suministro por los lugares sefialados para ello.

= Solicitar a un compafiero que le alcance la cuerda de control de cargas suspendidas y el aparejo
de suspension del gancho de la grua.

= Medir la altura del eje de la bobina respecto al suelo de la caja del camién.

= Amarrar el aparejo al eje soporte de la bobina y al gancho de la grua.

= Amarrar la cuerda de control de cargas a la bobina y lanzar al suelo el extremo que queda libre.
= Bajar de la caja del camién por los lugares sefialados para ello.

= Sujetar la cuerda de control de cargas.

= Dar la orden al gruista de izado de la bobina mientras controla sus movimientos con la cuerda
de control de cargas.

= |nspeccionar el estado de los gatos para bobinas, asi como su capacidad para resistir los pesos
a los que van a ser sometidos.

= Situar en posicion, en terreno firme, los gatos para bobinas y desde donde se realizara el
tendido. Los gatos estaran dotados de mecanismo que evite un brusco descenso de la bobina
y seran adecuados para el peso y volumen a soportar, debiendo tener marcada de forma
destacada su maxima carga util.

= Accionar los gatos del soporte hasta la altura del eje de la bobina (medido anteriormente), de
esta manera, cuando se sitle la bobina sobre ellos, quedara encajada a la altura deseada sin
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necesidad de volver a accionar los gatos, esta vez en carga. Recordar que la bobina es muy
pesada. Situar la bobina sobre el soporte de los gatos.

= Soltar del gancho de la grua el aparejo con el que se ha bajado la bobina del camién.
Colgase en bandolera la cuerda auxiliar que va a utilizar para alcanzar los materiales en altura.

Subir al apoyo (por el procedimiento de trabajo previsto para ello) con la cuerda con la que se subira el
tractel para el izado del conductor.

Amarrar el mosquetén del arnés de seguridad a un punto firme del apoyo sobre el que va a trabajar.
Poner ahora los pies sobre el lugar de apoyo previsto para realizar el trabajo.

Amarrar uno de los extremos de la cuerda que ha subido a un punto fuerte del apoyo y dejar caer hasta
el suelo el otro extremo.

Pedir al compariero que le suministre el tractel con el que se va a izar el cabo del conductor; para ello
se atara el extremo de la cuerda al cable de tensién del tractel.

Se izara entonces el tractel hasta el lugar de utilizacion.
Recoger la cuerda auxiliar que se ha utilizado.

Recibir el cable de tension del tractel al lugar previsto para ello en el apoyo, que debe estar por encima
del nivel de los aisladores.

Hacer descender el cable del tractel hasta el suelo.
Pedir al compafiero que amarre a él el cabo del conductor a instalar.

La colocacion de salvapajaros se realizara con los conductores en el suelo, antes del tendido de los
mismos, dado que no existe posibilidad de realizarlo con la cesta portapersonas, debido a la orografia
de la zona donde se ubica la obra.

Accionar el tractel hasta que llegue el cabo del conductor. Mientras, un compafiero, debera haber
subido al apoyo para ayudar.

Afianzar al apoyo el cabo del conductor para tenerlo fijo y poder recibirlo al aislador en su momento.
Recibir el conductor en el aislador.
Descender del apoyo (por el procedimiento de trabajo previsto para ello) y ascender al apoyo siguiente.

Mientras se realiza la maniobra anterior y con la ayuda del camién grua se cambiara de posicion la
bobina para izar el tramo de conductor que en el cambio de posicion habra quedado extendido.

Repetir el procedimiento de descenso de la cuerda izado del tractel e izado del conductor.
Recibir el conductor en el aislador.

Dar tension al conductor hasta formar la catenaria segun el procedimiento de tensado previsto en el
proyecto de instalacion.

En cualquier operacion (tendido, regulado o carga) en la que se pueda modificar el estado de equilibrio
del apoyo o las crucetas, sera obligatorio su atirantado antes de comenzar la maniobra.

Esto se conseguira clavando en el terreno un hincos desde donde se sujetara el apoyo durante el
tendido por medio de estrobos, eslingas, etc. Para clavar estos hincos en el terreno se utilizaran tenazas
de sujecion.

Se protegeran y sefializaran tanto los hincos como los elementos de sujecion (cables, eslingas, etc.)
que puedan obstaculizar los trabajos.

Los hincos careceran de rebabas, siendo obligatorio para su hincado gafas protectoras.

Repetir estas maniobras con cada uno de los conductores a instalar.

Repetir todo este procedimiento con el apoyo siguiente y asi sucesivamente hasta concluir el montaje.
Para el tendido se utilizara maquina de tiro y frenadora con marcado CE o puesta en conformidad.

Estas maquinas se deberan encontrar en buen estado de uso, y disponer de todas sus protecciones,
resguardos y dispositivos de seguridad.

Durante el tendido, estas maquinas se encontraran puestas a tierra.
Se seguiran todas las instrucciones del fabricante para realizar el trabajo de forma segura.

Los trabajadores que vayan a utilizar estas maquinas deberan saber hacerlo de forma segura. Deberan
conocer su funcionamiento, saber identificar las zonas de riesgo y las medidas preventivas para evitar
accidentes.
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Los trabajadores no deberan permanecer en la parte frontal o posterior de los tambores o elementos
de enrollamiento, ya que una rotura del cable o conductor se convierte en un latigo que puede causar
accidentes graves.

No se tocara partes en movimiento ni se introducira partes del cuerpo en zonas con riesgo de
atrapamiento como rodillos, tambores, correas de transmision, etc. Los elementos méviles estaran
protegidos.

Los trabajadores que hagan uso de estas maquinas y aquellos otros que colaboren en la realizaciéon de
los trabajos, no deberan vestir prendas holgadas, ni llevar anillos, pulseras, ni colgantes; tampoco
podran llevar el pelo largo suelto.

Se respetara y cumplira las sefializaciones.

Se dispondra de iluminacion adecuada que permita realizar los trabajos sin posibilidad de que los
trabajadores cometan errores debidos a una deficiente apreciacion de la tarea visual. Para cuando se
necesite mejorar la iluminacion de la obra, se instalaran proyectores u otros sistemas iluminacién portatil
colocados de forma que no produzcan deslumbramientos.

Cuando los trabajos se lleven a cabo al aire libre, se debera tener en cuenta la posiciéon de los
trabajadores con respecto al sol con el fin de evitar deslumbramientos.

En el momento de recibir y entregar la linea, el personal debera estar reunido y visible por el encargado.

18.5.- Trabajos en proximidad de instalaciones en tension

Antes de iniciar cualquier trabajo en proximidad de una instalacion en tension, es necesario que los
trabajadores conozcan y comprendan las siguientes definiciones:

= Distancia de Peligro (Deec): Es la distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro o de
trabajos en tension.

= Distancia de Proximidad (Derox1): Es la distancia hasta el limite exterior de la zona de
proximidad cuando resulte posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta
no se sobrepasa durante la realizacién del mismo.

» Distancia de Proximidad (Drroxz): Es la distancia hasta el limite exterior de la zona de
proximidad cuando no resulte posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que
ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo.

Loy 23 Pelgrs

Zanas de Trebajz
B Provcimsicked

Se respetaran las siguientes distancias de seguridad en la proximidad de instalaciones en tensién no
protegidas.

Un D peL (m) D prox-1 (m) D prox-2 (M)

Hasta 20 kV 0,95 1,22 3,00

Un= tension nominal de la instalacion (kV).
DpeL= distancia de peligro (m).

Drrox-1= distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con precision
la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacién del mismo (m).

Derox-2= distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con precision
la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (m).
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Si la Zona de Trabajo no puede mantener los limites establecidos en la tabla anterior como distancia
de proximidad ya que se podra entrar en la Zona de Peligro o de Trabajos en Tension, y no existen
barreras fisicas que forman parte de la instalacion se procedera a la interposicién de pantallas aislantes,
o se considerara el trabajo como Trabajo en Tensidn, o bien se solicitara el Descargo de la instalacion.
Es decir, cuando no exista la posibilidad de mantener estas distancias de seguridad, se realizara
entonces los trabajos mediante las técnicas de Trabajos en Tension (por trabajadores cualificados) o
con la instalacion en Descargo.

Nunca se invadira la Zona de Peligro indicada en la tabla siguiente (DreL):

La distancia que debera respetar el trabajador respecto a la zona de peligro es la que exista entre ésta
y el punto del cuerpo (herramienta o elemento no aislante que porte) mas cercano a ella.

En trabajos que por circunstancias extraordinarias, deban efectuarse a distancias menores de las
indicadas en las tablas anteriores, se adoptaran medidas complementarias y procedimentadas que
garanticen su realizacion con seguridad, tales como, interposicion de pantallas aislantes y siempre con
vigilancia constante del Jefe de trabajo y anulacién de los reenganches.

En el caso de que estas medidas de seguridad no puedan realizarse, se solicitara el descargo de las
instalaciones proximas en tension.

Trabajos en proximidad de instalaciones en tensién

Toda operacién considerada en proximidad a instalaciones en tension, se realizara bajo la supervision
y vigilancia de un Jefe de trabajo, que sera trabajador cualificado y con las funciones de recurso
preventivo.

Operaciones previas

— Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tension, el Jefe de trabajo determinara la
viabilidad del trabajo.

— De ser viable el trabajo, delimitara y sefializara entonces la Zona de Trabajo, y tomaréa las medidas
de seguridad necesarias en el propio lugar de trabajo para reducir al minimo posible el nimero de
elementos en tension, mediante la colocaciéon de pantallas, barreras, envolventes o protectores
aislantes adecuados, que impidan materialmente el acercamiento o contacto con los elementos en
tension.

— Debera, ademas, informar al personal a sus 6rdenes de los riesgos existentes, los limites de la Zona
de Trabajo, las sefalizaciones efectuadas, la situacion de los elementos proximos en tension y
cuantas precauciones y medidas de seguridad deban adoptar para no invadir la zona de peligro,
comunicandoles ademas, la necesidad de que ellos, a su vez, informen sobre cualquier
circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas adoptadas. Es importante que los
trabajadores conozcan entre otras informaciones el riesgo que conlleva la manipulacion incontrolada
de herramientas o materiales, sobre todo si son de cierta longitud.

— Para delimitar la Zona de Trabajo con respecto a la zona de peligro, el Jefe de trabajo, debera
recabar conocer, al menos, los siguientes datos:

= Tension nominal de la instalacion.

= Las operaciones que se van a realizar en proximidad.

= En cuales de dichas operaciones se puede delimitar con precision la zona en la que se van
a realizar los trabajos y en cuales no se puede delimitar con precision.

= La proximidad maxima prevista en los trabajos con respecto a los elementos en tensién
existentes.

— La sefalizacion y delimitacién se puede efectuar utilizando vallas, cintas o cadenas aislantes, asi
como sefiales de peligro, prohibicién u obligacién.

— Antes del comienzo de los trabajos, el Jefe de trabajo debera:

= Asegurarse del buen estado del material y de las herramientas colectivas destinadas a la
realizacion del trabajo.

= Controlar que los trabajadores bajo sus d6rdenes verifiquen el buen estado de los equipos
de proteccion individual.

= Controlar la correcta utilizacion de los equipos de proteccion individual y protecciones
colectivas por el personal a sus 6rdenes.

— Los trabajadores por su parte estaran obligados a:

= Conocer el Procedimiento de Ejecucidon de trabajos en proximidad de instalaciones en
tension.

= Tener en cuenta las delimitaciones y sefalizaciones, tanto de la Zona de Trabajo como de
los accesos a la misma.

Estudio Basico de Seguridad y Salud 32




ELECTRICA SANTA MARTA Y VILLALBA, S.L.

No iniciar los trabajos hasta que el Jefe de trabajo se lo ordene explicitamente.

Operaciones en proximidad de instalaciones en tension

Existencia de recursos preventivos.
Cuando las medidas aplicadas no sean suficientes para proteger a los trabajadores frente al riesgo

eléctrico, los trabajos seran realizados bajo la vigilancia del Jefe de trabajo (o de un trabajador
autorizado).
— El Jefe de trabajo debera:

Dar la orden a los trabajadores para el inicio o reanudacion de los trabajos.

Controlar el movimiento de los trabajadores, vehiculos, materiales, etc. en la Zona de
Trabajo y que no se invada la Zona de Peligro en ningun caso. En el desempeio de su
funcién de vigilancia, el Jefe de trabajo (o un trabajador autorizado) debera velar por el
cumplimiento de las medidas de seguridad y controlar el movimiento de los trabajadores u
objetos en la Zona de Trabajo, en relacion con los elementos en tensién.

Controlar la correcta realizacidn del trabajo por el personal a sus érdenes.

Tomar las medidas de cualquier orden que afecten a la seguridad del trabajo.

— Durante la realizacién de trabajos en proximidad de instalaciones en tensién, los trabajadores
deberan:

Permanecer fuera de la zona de peligro y lo mas alejado de ella que el trabajo le permita,
teniendo en cuenta que las herramientas u objetos conductores que lleve puestos se
consideran una prolongacion de su cuerpo.

Realizar los trabajos con seguridad unicamente en la Zona de Trabajo asignada por el Jefe
de trabajo.

Usar adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas,
aparatos, herramientas y, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrolle su
actividad.

Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion individual.

Informar al Jefe de trabajo de las condiciones y acciones inseguras que pueda observar en
el desarrollo del trabajo.

Operaciones finales o de acabado

— Una vez terminados los trabajos, el Jefe de trabajo ordenara la retirada el personal, equipos,
herramientas, sefializaciones, delimitacion u otras medidas tomadas por él. Asegurarse de que no
queda ninguna herramienta en la zona de trabajo

— Estara prohibido a partir de este momento, cualquier nueva intervencion del personal en la Zona de
Trabajo.

18.6.- Instalaciones de puesta a tierra

Para el hincado de picas en el terreno es obligatorio el uso de tenaza de sujecién. Comprobar el buen
estado de la maza.

En el conexionado por soldadura aluminotérmica, es obligatorio el uso de pistola de ignicién por chispa.
Nunca por llama.

Con los moldes solo se podran realizar una determinada cantidad de soldaduras. Si se excede en el
numero de ellas, los huecos se deforman, pudiendo salir material fundido a altas temperaturas.

Los moldes se limpiaran una vez realizada la soldadura.
Es obligatorio el uso de pantalla de proteccion contra proyecciones.
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19.- ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA PREVISTA

19.1.- Camioén grua para autocarga

Para evitar los riesgos por mal estado del camion, éste debera estar en perfectas condiciones de uso.

Los camiones con grua son propiedad de una empresa alquiladora o suministradora de materiales y
componentes. En tal caso, esta empresa se reserva el derecho de admisién en la obra, en funcion de
la puesta al dia de la documentacion oficial del camién. Se controlara el cumplimiento de esta prevision.
Corresponde a las empresas subcontratadas la seguridad de sus trabajadores en su trabajo, que en
cualquier caso tendran la consideracion de visitantes esporadicos en la obra.

Requisitos del operador de la grua:
= Conocer las caracteristicas de la grua.

= Poseer el carné de conducir del camién y autorizacidén expresa de la empresa para el
manejo de la grua.

= Conocer y disponer los manuales de uso y manutencion.
= Estar en perfectas condiciones fisicas y psiquicas.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién grua a una distancia
inferior a los 2 m del borde de zanjas o cortes del terreno no sujeto mediante muros. En caso
de ser necesaria una aproximacion inferior a la citada se consolidara expresamente el talud
afectado por el estacionamiento del camion.

Con el objetivo de evitar los riesgos de vuelco y atrapamiento, esta previsto que el Encargado,
controle el cumplimiento de las siguientes condiciones:

= No superar la capacidad de carga del gancho instalado.
= No superar la capacidad de carga de la grua instalada sobre el camion.
= Las maniobras sin visibilidad seran dirigidas por un sefialista.

= Las operaciones de guia de carga se realizaran mediante cuerdas de guia segura de
cargas.

El desplazamiento de la gria con carga es peligroso. Si el realizarlo fuera imprescindible, se debera:
= Poner la pluma en la direccién de desplazamiento.
= Evitar las paradas y arranques repentinos.
= Usar la pluma mas corta posible.
= Guiar la carga por medio de cuerdas.
= Llevar recogidos los brazos estabilizadores.
= Mantener la carga lo mas baja posible.
= Comprobar la no existencia de lineas eléctricas u otros elementos que presenten riesgo de
colision.
Las gruas moviles, salvo que estén habilitados al efecto, no estan disefiadas para elevar o suspender

a personas. Si por motivos excepcionales, fuese necesario efectuar estas operaciones, deberan
tomarse medidas especificas para garantizar la seguridad y disponer de una vigilancia adecuada.

El estrobado se realizara de manera que el reparto de carga sea homogéneo. La carga suspendida
debe quedar en equilibrio estable.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras tendran capacidad de carga
suficiente para soportar las tensiones que origine la carga.

La zona de maniobra debera estar libre de obstaculos y previamente habra sido sefializada y
acotada para evitar el paso del personal.

En toda maniobra en la que el gruista no tenga una total visibilidad del trayecto completo de la carga,
debe existir un encargado de maniobra con la formacion y capacidad necesaria para poder dirigirla.

El gruista solamente debera obedecer las érdenes del encargado de maniobra e incluso suspenderla
si no puede ejecutar las érdenes recibidas con garantias de seguridad suficientes.

No precipitarse al subir y bajar del camién. El riesgo de caer es mayor en estos casos.
Utilizar los lugares establecidos para subir y bajar de manera segura del camion.

Subir y bajar del camioén utilizando los peldafios y asideros dispuestos para tal fin. No subir utilizando
las llantas, cubiertas y guardabarros.
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Subir y bajar del camién de forma frontal, sin prisas, agarrandose con ambas manos, evitando hacerlo
portando objetos en las manos.

Ante los riesgos de caida, torcedura o de rotura de calcaneos (talones de los pies), no bajar dando un
salto, si no es por peligro inminente.

Mantener la suela de las botas y peldafios de acceso a la cabina limpios de barro o de cualquier otra
sustancia resbaladiza adherida.

Vigilar que los peldafios de la cabina se encuentren en buen estado.
Utilizar los medios previstos para el paso 0 acceso a otras instalaciones.
Respetar y cumplir las sefializaciones.

Caminar por zonas despejadas mirando en la direcciéon que se lleva.

Durante el manejo manual de cargas, tener prevista la ruta de transporte y el punto de destino final,
retirando los materiales que entorpezcan el paso.

Durante el transporte de cargas, la carga no debe impedir ver por donde se camina.

Antes de salir de la cabina del camion colocarse el casco de seguridad que se debera llevar guardado
en el interior del camion.

No transportar cargas de las que dude en su capacidad para hacerlo.

Repartir el peso de la carga, solicitar ayuda a otra persona, etc.

Durante la manipulacién de cargas en equipo realizar los movimientos al unisono.
En todos los casos se sujetar la carga con firmeza, con las manos limpias y secas.

Evitar los suelos irregulares o resbaladizos, las restricciones de espacio, asi como adoptar
posturas incomodas durante su manipulacion, ya que en estos casos aumenta el riesgo de perder el
equilibrio y perder el control sobre la carga.

Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo la altura de los hombros
0 mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre.

Disponer de espacio suficiente en los espacios de almacenamiento para permitir el paso sin dificultades
por entre ellos.

Utilizar guantes y calzado de seguridad para la manipulacién de cargas.

Antes de manipular una carga inspeccionar primeramente las zonas de agarre para comprobar si
existen aristas o bordes cortantes.

Mantener la zona de trabajo limpia y ordenada.
Disponer de iluminacién adecuada.

Utilizar guantes de proteccién frente a riesgos mecanicos en todas aquellas tareas con riesgo de cortes,
golpes, abrasiones, pinchazos,...

En caso de calentamiento del motor, no abrir directamente la tapa del radiador. El vapor desprendido
puede causar quemaduras graves.

Si es necesario quitar la tapa del radiador, no quitarla cuando el motor esta caliente.

Apagar el motor y esperar hasta que la tapa esté lo suficientemente fria para que se pueda abrir sin
peligro de proyeccion. Lentamente aflojar la tapa al primer tope para

aliviar la presioén antes de quitarla por completo.

Para desconectar una bateria, quitar primero la pinza del borne negativo y luego la pinza del borne
positivo. Para conectar una bateria, conectar primero la pinza del borne positivo y luego la pinza del
borne negativo.

Prevenir el riesgo de lesiones por proyeccion violenta de objetos cuando se utilice aire a presion.

Un reventon del conducto de goma o de la boquilla de llenado de aire, puede convertir al conjunto en
un latigo. Durante el relleno de aire de las ruedas, situarse tras la banda de rodadura, apartado del
punto de conexion.

Mantener las manos alejadas durante el cierre de puertas y laterales del camion.
Mantenerse alejado de aquellas partes mdviles del camién que puedan desplazarse inesperadamente.

Antes de colocar la mano en estas zonas mirar para asegurarse de que no existe riesgo de
atrapamiento.

Utilizar guantes de proteccion frente a riesgos mecanicos durante la manipulacion manual de cajas de
mercancias, para minimizar las consecuencias en caso de atrapamiento.
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No manipular cargas de las que dude de su capacidad para hacerlo.

No actuar sobre partes moéviles en funcionamiento.

Parar el motor para cualquier intervencion.

Respetar y cumplir las sefalizaciones.

Disponer de iluminacién adecuada.

No trabajar con el camién en situacién de averia. Dejar de utilizar hasta su reparacion.

No realizar intervencion alguna con el motor en funcionamiento. Parar el motor y poner el freno de
mano, a continuacion realizar las operaciones necesarias.

Los resguardos y protecciones de partes moéviles estaran colocados correcta y permanentemente.
No vestir prendas holgadas, ni llevar anillos, pulseras o colgantes, ni llevar el pelo largo suelto.

Soportar de forma segura cualquiera de los elementos del camidn que deben estar levantados durante
los trabajos.

No emplear nunca ladrillos huecos u otros materiales que puedan ceder bajo una carga continua. No
trabajar debajo del camién cuando sdlo esté apoyado en un gato.

Durante la elevacion, la grua ha de estar bien asentada sobre terreno horizontal, con los brazos
estabilizadores extendidos adecuadamente en su maxima longitud y, manteniéndose la correcta
horizontabilidad del camion.

Si el terreno es arcilloso o no ofrece garantia, se aumentara la superficie de apoyo mediante bases
constituidas por chapas de hierro o tableros de madera de espesor adecuado.

Debe conocerse el peso de la carga o realizar una aproximacion por exceso.

Conocido el peso, angulos de elevacioén y alcance de la grua, se verificara en la tabla de trabajo de la
grua que estamos dentro de los limites.

Deben evitarse oscilaciones pendulares de la carga, que en su mayoria se ocasionan por movimientos
bruscos.

Si el viento es excesivo el gruista interrumpira temporalmente el trabajo.

Para evitar los riesgos de vuelco, atropello y colision, se debera controlar que los caminos de circulacion
de la obra, se tracen, senalicen y mantengan en buen estado. Ademas, ordenara las tareas para que
se eliminen los blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion.

Se realizaran las actuaciones necesarias para que el estado de los caminos de circulacién se
encuentren en el mejor estado posible, para que puedan ser utilizados conforme a su uso previsto.

El trabajador debera estar debidamente preparado, con formacién adecuada como conductor, para
evitar vuelcos por conductas negligentes o imprudentes.

Siempre usar el cinturdn de seguridad para reducir al minimo la posibilidad de lesiones por vuelco.
No conducir en lugares donde el camién podria patinar o volcar.
Cuando se conduzca sobre superficies nevadas, humedas o con grava, reducir la velocidad.

Reducir la velocidad al hacer virajes, al frenar, al conducir cerca de peligros, en terreno irregular y en
grandes pendientes.

Estar alerta a los baches, piedras, raices y otros obstaculos ocultos en el terreno.
Alejarse de los barrancos.

No pasar por encima de troncos ni piedras ni por surcos y zanjas importantes. Mantener una distancia
prudencial con terraplenes, taludes, etc. Algunas orillas de arroyos y rios y bordes de zanjas estan
socavadas.

Cambiar a una velocidad inferior antes de descender una pendiente empinada para mejorar el control.
Usar el frenado del motor para reducir la velocidad antes de aplicar los frenos. Los vehiculos embalados
frecuentemente vuelcan. No deje rodar el camién en una pendiente hacia abajo sin control.

El riesgo de vuelco aumenta significativamente si la via por la que se circula es estrecha y a altas
velocidades. Adecuar la velocidad al ancho y al estado de los caminos y zonas por las que se deba
circular.

Aminorar la velocidad antes de hacer un viraje cerrado.

Reducir la velocidad y tener sumo cuidado en las pendientes y al hacer virajes cerrados para evitar el
vuelco o la pérdida del control. Tener cuidado especial al cambiar de sentido de avance en pendientes.

Ante el riesgo de descontrol de la marcha del camion, estara prohibido acceder al mismo usando
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vestimenta sin cefir que puede engancharse en salientes y controles. Se usara el mono con ajuste de
cintura por elastico cerrado con cremalleras.

Las zonas de acopio estaran delimitadas, respetandose una distancia de seguridad del borde de cortes
o taludes.

Queda expresamente prohibido el estacionamiento y desplazamiento del camién a una distancia inferior
a 2 m del borde de zanjas o cortes del terreno. En caso de ser necesaria una aproximacion inferior a la
citada, se debera entibar la zona de la zanja afectada por el estacionamiento del camién hormigonera,
dotandose, ademas, al lugar de un tope firme y fuerte para la rueda trasera del camion, para evitar los
deslizamientos y vuelcos del camion.

Las maniobras de marcha atras se realizaran con la visibilidad adecuada o, en su defecto, con
la ayuda de otra persona.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido ante la coronacion de cortes o taludes. La distancia
de seguridad entre el tope y el borde del tope o talud dependera de la seguridad que ofrezca cada tipo
de terreno.

Se balizaran las vias de circulacién, respetando un margen de seguridad en funcién de las
caracteristicas del terreno, cuando se circule en las inmediaciones de cortes y taludes.

Se respetaran las normas y sefializacion establecidas para la circulacién en el interior de la obra.

Se respetaran los limites de velocidad.

Se evitara, en la medida de lo posible, las humedades extremas y los cambios bruscos de temperatura.
Se procurara evitar, o al menos reducir, el esfuerzo fisico durante las horas mas calurosas del
dia.

Se planificara el trabajo para no trabajar en las horas de mayor insolacién. Los trabajadores se
protegeran la cabeza del sol.

Si fuese necesario se trabajara a turnos, realizando descansos peridédicos en ambientes mas frescos.

Se bebera agua regularmente, no esperando a tener sed.

Los trabajadores vestiran ropa de trabajo ligera de colores claros transpirable al sudor pero que evite
la entrada de humedad.

Si es necesario quitar la tapa del radiador, no quitarla cuando el motor esta caliente.

Apagar el motor y esperar hasta que la tapa esté lo suficientemente fria que se le pueda tocar con las
manos desnudas.

El aceite lubricante del motor esta caliente cuando el motor lo esta. Se cambiara sélo cuando esté frio.

No tocar directamente el electrolito de la bateria con los dedos, suele ser &cido sulfurico diluido en agua
y puede causar quemaduras. Utilizar guantes de proteccién quimica general.

No tocar directamente el liquido anticorrosién. Utilizar guantes de proteccién quimica general y gafas
contra las proyecciones con marcado CE EN166.

En caso de contacto con una linea eléctrica:
= Pedir ayuda con la bocina y esperar recibir instrucciones.
= Permanecer dentro de la cabina.
= Mantener alejados del camién al resto de trabajadores.
= Tratar de separar el camion moviéndolo en sentido contrario al que produjo el contacto.

= Si no puede separarse, entonces permanecer dentro de la cabina hasta que la linea sea
desconectada.

= Sobre todo, no permitir que nadie se acerque o toque el camién.

= Sifuera imprescindible bajar del camioén, lo hara saltando con los pies juntos.
Para trabajos en las proximidades de lineas eléctricas aéreas, consultar al responsable de obra las
distancias y medidas de seguridad.

Se delimitara o restringira los movimientos y/o desplazamientos del camién, de manera que no invada
las zonas de peligro en las situaciones mas desfavorables mediante por ejemplo la instalacion de
porticos limitadores de altura adecuadamente sefializados.

Respetar una distancia minima de 3 m con las partes que se encuentren en tension en lineas de tension
inferior a 66 kV y de 5 m en lineas con tension entre 66 y 220 kV.

Evitar hacer funcionar el camién en lugares cerrados.
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Los gases liberados por el escape pueden causar malestares fisicos y hasta la muerte. Si fuera necesario
hacer funcionar el camién en un lugar cerrado, asegurar la correcta evacuacion de los gases de escape
del recinto mediante una extensién del tubo de escape.

Si se carece de extension para el escape, abrir todas las puertas y ventanas para renovar el aire y
disponer de aire limpio y fresco en cantidad suficiente.

Contra el riesgo de intoxicacion por gases de combustion, se controlara que se revisen periddicamente
todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el conductor no recibe en la cabina
gases procedentes de la combustion. Esta precaucién se extremara en los motores provistos de
ventilador de aspiracion para el radiador.

En lugares con presencia de polvo en ambiente o en tareas donde se prevea la formacién de nubes de
polvo utilizar mascarillas autofiltrantes con nivel de proteccién FFP2 segun norma EN 149, las cuales
proporcionan una proteccion basica en ambientes polvorientos.

Se regaran las areas en las que los trabajos puedan producir polvaredas.
Al repostar, manejar el combustible con seguridad.
No fumar durante la carga combustible ni acercar llama o chispas.

Para evitar electricidad estatica, tocar una parte metalica puesta a tierra antes coger la manguera para
cargar combustible.

Un olor a combustible es indicativo de una posible fuga. No poner el motor en marcha hasta asegurarse
de que no existe peligro.

Mantener la maquina libre de suciedad, grasa o tierra acumulada. Limpiar siempre el combustible
derramado.

No guardar trapos grasientos ni combustible en el camién. Evitar la acumulacién de suciedad y grasa
sobre el motor.

Evitar derrames de combustibles sobre partes calientes como el motor.

Evitar vertidos accidentales y acumulaciones de aceite, grasa o gasdleo sobre el motor, para lo que se
efectuaran los ajustes y reparaciones necesarias para evitar las fugas en las conducciones, utilizar
cubetos de retencién y bandejas de recogida adecuados para confinar estos liquidos y evitar que se
extiendan por otras zonas.

No fumar en presencia de una bateria ya que las baterias desprenden hidrogeno que es inflamable.

Si debe arrancar el camion mediante otra bateria, se tomaran precauciones para evitar chisporroteos de
los cables.

Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar primero el motor de la bateria y quitar la llave de
contacto.

Evitar calentar cerca de tuberias de fluido a presion.

El aceite del sistema hidraulico es inflamable. Antes de soldar tuberias del sistema, se vaciaran y
limpiaran de aceite.

Se puede tener derrame de liquido inflamable calentando tuberias de fluido a presion, resultando
quemaduras severas para las personas que observen o participen en la tarea. No calentar por medio de
soldadura, o usando un soplete cerca de las tuberias a presion o de otros materiales inflamables. Las
tuberias a presion pueden cortarse accidentalmente cuando el calor va mas alla del area contigua a la
flama.

El camion no se utilizara si ésta no dispone de avisador acustico de marcha atras.

No arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacion.
Antes de arrancar, comprobar que los mandos estan en posiciéon neutra.

No dormitar bajo la sombra proyectada por el camion.

El dnico lugar habilitado para el transporte de personas es la cabina. Ademas, los pasajeros
obstaculizan la visién del operador lo que resulta en un modo de conducir inseguro por parte del
conductor.

Realizar un estacionamiento seguro del camién.
No abandonar el camion con el motor en marcha.

Se delimitaran y sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos, siendo éstos independientes de
los delimitados para el personal de a pie.

Se prohibe permanecer dentro del radio de accion del camion.
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Adecuar la velocidad al estado de los caminos por donde se circula, el ancho de los mismos, la
posibilidad de que se crucen animales mientras se circula, etc.

Evitar las prisas ya que en estos casos el riesgo de tener un accidente es mayor.
Llevar puesto el cinturén en todo momento y hasta el final del trayecto.
Mantener los vehiculos en buen estado (frenos, neumaticos, cinturén de seguridad, etc.).

Comprobar los neumaticos periédicamente. No trabajar con neumaticos inflados insuficientemente, con
grietas, bultos, llantas deterioradas o con tornillos y tuercas faltantes.

Vigilar la presiéon de los neumaticos periddicamente. Trabajar con el inflado a la presion recomendada
por el fabricante.

Pasar las revisiones periodicas que establece la ley.

Cuando se circule por vias publicas, las maquinas cumpliran con lo estipulado en el Reglamento General
de Circulacion (matricula, seguro...).

Cumplir en todo momento con las normas del Cadigo de Circulacion.

Mantener habitos correctos de trabajo, como no ingerir bebidas alcohdlicas o drogas, asi como ciertos
medicamentos que pudieran afectar su capacidad.

Evitar circular por charcos, suelos embarrados, suelos empedrados, etc.
Siempre procurar transitar por zonas despejadas, por donde los accidentes del terreno sean menores.

Determinados elementos del camion como las luces, elementos reflectantes, etc. son elementos que
inciden notablemente en la visibilidad del mismo, por lo que se debe prestar atencion a su estado de
conservacion y mantenimiento.

Asegurarse del perfecto estado de las senalizaciones 6pticas y acusticas.

Antes de incorporarse a vias de circulacion como carreteras limpiar los faros y elementos reflectantes
del barro que pudiera haberse adherido.

Evitar incorporaciones a la carretera en zonas sin visibilidad.

Asegurarse de que no vienen vehiculos y siempre que sea posible, circular por el arcén y con las luces
de emergencia encendidas hasta alcanzar una velocidad adecuada.

Utilizar luces y dispositivos de seguridad.

Vigilar con frecuencia el trafico por detras, especialmente al cambiar de direccion y utilizar intermitencias
de giro.

Para evitar los riesgos derivados del trabajo repetitivo, sujeto a vibraciones, las tareas seran

desarrolladas por etapas con descansos mediante cambio de los trabajadores, de tal forma que se evite
la permanencia constante conduciendo durante todas las horas de trabajo.

Realizar mantenimientos periddicos del camién. Revisar periédicamente el correcto inflado de los
neumaticos y de los sistemas de amortiguacion.

Evitar el mantenimiento prolongado de cualquier postura. No mantener mucho tiempo seguido la misma
posicion. Realizar breves descansos de forma periddica. Bajar del camién y hacer algo de ejercicio.

Evitar largas exposiciones.

Procedimiento de seguridad y salud, de obligado cumplimiento, para el operador del camién con grua
para autocarga

Mantener el camién alejado de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar y sufrir
lesiones.

No pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella sobre el personal.

No dar marcha atras sin la ayuda de un sefialista. Tras el camion puede haber trabajadores y
objetos.

Subir y bajar del camién con grua por los lugares previstos para ello.
No saltar al suelo desde el camion si no es por un inminente riesgo para su integridad fisica.

Respetar una distancia minima de 3 m con respecto de las partes que se encuentren en tension en
lineas de tension inferior a 66 kV y de 5 m en lineas con tension entre 66 y 220 kV.

En caso de contacto con una linea eléctrica:
= Pedir ayuda con la bocina y esperar recibir instrucciones.
= Permanecer dentro de la cabina.
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= Mantener alejados de la maquina al resto de trabajadores.
= Tratar de separar la maquina moviéndola en sentido contrario al que produjo el contacto.

= Si no puede separarse, entonces permanecer dentro de la cabina hasta que la linea sea
desconectada.

Sobre todo, no permitir que nadie se acerque o toque el camién.
No hacer por si mismo maniobras en espacios angostos. Pedir la ayuda de un sefialista.

Antes de cruzar un puente de obra, asegurarse de que tiene la resistencia necesaria para soportar el
peso del camion.

Asegurar la inmovilidad del brazo de la grua antes de iniciar ningun desplazamiento.
Ponerlo en la posicion de viaje para evitar accidentes por movimientos descontrolados.

Manipular las cargas, siempre, con elementos de elevacidon adecuados. No utilizar estrobos,
eslingas, ganchos, grilletes, etc. que tengan algun defecto.

No permitir que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del gancho.

Limpiar la suela del calzado de barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se resbalan
los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar accidentes.

No realizar nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La grua puede volcar y en el mejor de los
casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafar los sistemas hidraulicos del brazo.

Mantener a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, parar las maniobras.

No sobrepasar la carga maxima autorizada de la grda. No sobrepasar nunca las cargas marcadas en
los elementos de elevacion.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos puede dar problemas y dificil de gobernar.
No abandonar el camion con una carga suspendida.
No permitir que haya trabajadores bajo las cargas suspendidas.

No pasar las cargas por encima de los lugares de trabajo en que haya personal, se marcara una ruta de
paso y se desalojara de personal en el momento de trasladar la carga.

No colocarse nunca debajo de la carga. Si se debe trabajar debajo de la misma para su correcta
colocacién o encaje, se deberan tomar las medidas que eviten que puedan aprisionar al trabajador.

Antes de izar una carga, comprobar en las tablas de cargas de la cabina, la distancia de extension
maxima del brazo. No sobrepasar el limite marcado en ellas, puede volcar.

Respetar siempre las tablas, rétulos y senales adheridas al camién y hacer que las respeten el personal.
Antes de poner en servicio el camion, comprobar todos los dispositivos de frenado.

No permitir que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos.

No caminar sobre el brazo de la grua. Caminar solamente por los lugares habilitados en el camion.

No utilizar aparejos, eslingas o estrobos, sin llevar impresa la carga que resisten, o estén defectuosos o
dafiados.

Asegurarse que todos los ganchos de los aparejos, eslingas o estrobos, poseen el pestillo de seguridad
que evite el desenganche fortuito de la carga.

19.2.- Herramientas eléctricas portatiles

Consideraciones generales
Los trabajadores que vayan a utilizar estas maquinas deberan saber hacerlo de forma segura.

Se vestira ropa adecuada de manga larga y utilizar guantes y calzado de seguridad, asi como gafas de
proteccion con montura integral.

Se utilizardan maquinas en buen estado de funcionamiento. Retirar del uso aquellas que no ofrezcan
garantias de buen funcionamiento.

Se comprobara, antes del comienzo de los trabajos, que la maquina no carece de piezas constituyentes
de su carcasa de proteccion (o la tiene deteriorada).

Se comprobard, también, el estado del cable y de la clavija de conexidn; no utilizar maquinas con cortes
o atrapamientos en el cable de alimentacién que dejen al descubierto hilos conductores, o si tiene
empalmes rudimentarios cubiertos con cinta aislante, etc.

Toda herramienta eléctrica portatil se conectara mediante clavija a un cuadro provisional de obra
provisto de interruptor diferencial y toma de tierra.
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Siempre desenchufar de la red eléctrica para el cambio del disco o la broca, asegurando la correcta
sujecién de estos a la maquina.

No estara permitido realizar modificaciones en su disefio. No anular la toma de tierra ni romper el doble
aislamiento.

Mantener ordenado el entorno de trabajo, evitando su uso en espacios reducidos. No adoptar posturas
inestables durante el trabajo con estas maquinas, ni trabajar con la maquina por encima de los hombros.

Se hara uso adecuado de la maquina y se utilizara solo para el fin que se ha previsto.

Se controlara el tiempo de funcionamiento de la maquina, con la finalidad de evitar el calentamiento
excesivo y rotura del disco o la broca.

No forzar la maquina. No se hara trabajar a la maquina presionandola excesivamente. El disco o la
broca pueden romperse.

Evitar recalentar el disco o la broca haciéndolos girar inatiimente.

No abandonar la maquina en el suelo. Alguien podria accidentarse al pisarla o tropezar con ella.
El traslado de la maquina se realizara con el motor parado.

El conexionado se realizara a un cuadro provisto de interruptor diferencial.

No trabajar en recintos o recipientes cerrados que hayan contenido materias inflamables o volatiles sin
haberlas, previamente, eliminado.

Para trabajos continuados se utilizaran protectores auditivos.
Evitar en lo posible la formacién de polvo. Si esto no es posible se utilizaran mascarillas autofiltrantes.

Medidas preventivas especificas

Taladros portatiles
= Se elegira la broca adecuada para el material a taladrar.
= Se marcaran con punzoén los puntos de ataque antes de comenzar la operacion de taladrado.
= No realizar taladros inclinados ya que puede fracturarse la broca.

= No agrandar el orificio oscilando el taladro, ya que la broca puede romperse. Para agrandar
agujeros utilizar brocas de mayor diametro.

= No se utilizaran brocas de diametro superior a la capacidad de la maquina o su portabrocas.

= Las piezas de tamafio reducido se taladraran sobre banco amordazadas con tornillo sinfin.

= Las labores sobre banco se realizaran ubicando la maquina sobre el soporte adecuado.
Radial

= Se elegira el disco adecuado para el material a cortar y el trabajo a realizar.

= Asegurarse de que el gatillo interruptor esta desconectado antes de enchufar la radial.

= No transportar la maquina enchufada sujetandola por el gatillo interruptor.

= Las piezas de tamafo reducido se cortaran sobre banco amordazadas con tornillo sinfin.

= Se desecharan los discos que presenten grietas u otros defectos superficiales.

= No introducir el disco en ranuras o cortes anteriores, mas estrechos que el grueso del disco;
para ello ir ensanchando progresivamente hasta llegar al fondo y poder continuar el corte.

= No utilizar las manos o los pies para sujetar las piezas a cortar.

Martillo rompedor o perforador
= Los pies se colocaran de forma que no sean alcanzados por el puntero si éste se deslizara.
= Siempre se utilizaran protectores auditivos.

= Los trabajadores se iran turnando para evitar la aparicion de fatiga fisica y los efectos del ruido
y las vibraciones.

= No se desconectara de la manguera, ni se haran reparaciones, sin antes haber cerrado la llave
de salida del aire en el compresor y descargado la manguera.

19.3.- Herramientas manuales

Consideraciones generales

Se utilizaran herramientas manuales adecuadas y en buen estado. No deberan tener defectos ni
desgastes que dificulten su uso. Desechar toda herramienta defectuosa.
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Las uniones (mango y el util) de herramientas como por ejemplo martillos, mazas, etc. deberan ser
adecuadas, no presentando holguras ni existiendo posibilidad de salirse el mango o empunadura de la
herramienta.

Se utilizara la herramienta adecuada para cada trabajo. No utilizar las herramientas para otro fin
diferente del aquel para el que se han disefiado. Hacer uso adecuado de ellas.

Antes de usarlas, inspeccionar cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajuste, partes moviles,
cortantes y susceptibles de proyeccion.

Cualquier defecto o anomalia sera comunicado lo antes posible a su inmediato superior.

No realizar modificaciones en su disefo.

Evitar su uso en los espacios reducidos.

Las herramientas aislantes seran de caracteristicas adecuadas a la tensién de trabajo y se mantendran
en buen estado de conservacion.

Medidas preventivas especificas

Martillos
= Se inspeccionaran antes de su uso, rechazando aquellos con el mango defectuoso.
= Se usaran exclusivamente para golpear y sélo con la cabeza.
= Las cabezas estaran bien fijadas a los mangos, sin holgura alguna.
= Para entregar a otro trabajador, se hara cogido por la cabeza. Nunca se lanzara.
= No se usaran martillos cuyas cabezas tengan rebabas.

= Cuando se golpeen piezas que tengan materiales que puedan salir proyectados, se utilizaran
gafas de seguridad.

= En ambientes explosivos o inflamables, se utilizaran martillos cuya cabeza sea de bronce o
poliéster.

Cinceles y Punzones
= Desechar aquellos que presenten rebabas o fisuras.

= El filo se mantendra en buen estado, y no se afilaran salvo que el fabricante indique tal
posibilidad.

= Cuando hayan de usarse sobre objetos pequenos, éstos se sujetaran con otra herramienta.
= Se evitara su uso como palanca.
= Las operaciones de cincelado se haran siempre con el filo en la direccidon opuesta al operario.

Mazas y picos

= Sujetar la maza desde el mango poniendo una mano cerca de la maza y la otra en el otro
extremo.

= Levantar la maza dejando correr la mano sobre el mango mientras se sujeta firmemente con la
otra.

= Dar fuerza a la maza y descargar el golpe sobre el lugar deseado. Los primeros golpes deben
darse con suavidad, si es que deseamos hincar algun objeto. Si éste esta sujeto en principio
por otro trabajador, debera hincarse un poco con el martillo antes de dar el primer mazazo, de
esta manera, el trabajador que sujeta podra apartarse de la zona de golpe en caso de error en
el mazazo.

= Al sentir fatiga, descansar, y luego reanudar la tarea.

Ura de palanca

= Sujetar la ufia de palanca desde el mango poniendo una mano cerca de la ufia y la otra en el
otro extremo.

= Situarla en el lugar requerido.

= Poner las dos manos en el extremo del mango, brazo de palanca, para asi poder ejercer mas
fuerza. Aplicar fuerza sobre el mango para separar el objeto deseado. Prestar atencién, ya que
el objeto desprendido o separado puede caer y golpear a alguien.

= Al sentir fatiga, descansar, y luego reanudar la tarea.
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Palas manuales

Sujetar la pala desde el mango poniendo una mano cerca de la chapa de la hoja y la otra en el
otro extremo.

Hincar la pala en el lugar dando un empujon a la hoja con el pie.
Flexionar las piernas e izar la pala con su contenido.

Girar y depositar el contenido en el lugar elegido. Evitar caminar con la pala cargada, ya que
pueden producirse lesiones por sobreesfuerzos. Cuidado al manejar la pala ya que es una
herramienta cortante y puede lesionar a alguien préximo.

Al sentir fatiga, descansar, y luego reanudar la tarea.

Alicates

Para cortar alambres gruesos, se girara la herramienta en un plano perpendicular al alambre,
sujetando uno de los extremos del mismo.

No se usaran para aflojar tornillos ni tampoco como martillo.
Nunca se usaran para sujetar piezas pequefas a taladrar.

Destornilladores

Se transportaran en fundas adecuadas, nunca sueltos en los bolsillos. No llevarlos guardados
encima por el riesgo de autolesion.

Hoja y cabeza estaran bien sujetas.

No se girara el vastago con alicates.

El vastago se mantendra siempre perpendicular a la superficie del tornillo.
No se apoyara el cuerpo sobre la herramienta.

Se evitara sujetar con la mano, ni apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que se va a atornillar,
ni se pondra la mano detras o debajo de ella.

Se mantendran siempre limpias.

Se utilizaran unicamente para las operaciones que fueron disefiadas. Nunca se usaran para
martillear, remachar o como palanca.

Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que soporte el esfuerzo
sea la fija.

No empujar nunca la llave, sino tirar de ella.
Evitar emplear cufas. Se usaran las llaves adecuadas a cada tuerca.
Evitar el uso de tubos para prolongar el brazo de la llave.

Herramientas de albariileria (paletas, paletines, llanas, plomadas)

Las paletas, paletines o llanas, estan sujetos al riesgo de cortes. Se utilizaran guantes ajustados
de seguridad impermeabilizados de loneta de algoddn.

Se utilizaran botas de seguridad para evitar cortes si se escapa de la mano una plomada, una
paleta, un paletin o una llana y cae su hoja sobre los pies.

Estas herramientas se suelen transportar en espuertas que pueden caer desde los andamios.
Para evitarlo, no situar estas herramientas al borde de dichas espuertas. Tampoco abandonar
estas herramientas en las plataformas de los andamios.

Los objetos transportados en las espuertas, pueden salirse de ellas durante su transporte y
caer. Al coger las dos asas, la espuerta se deforma y alarga, produciendo dos bocas por las
cuales pueden derramarse los liquidos o caer los objetos transportados. Si una plomada,
paletin, paleta o llana, cae desde altura puede causar lesiones muy graves e incluso la muerte.

Carretilla de mano

Utilizar una carretilla requiere una cierta habilidad para no provocar accidentes. Para ello se
seguira el siguiente procedimiento:

Cargar la carretilla de manera uniforme para garantizar su equilibrio.

Flexionar ligeramente las piernas y sujetar firmemente los mangos, ponerse erguido y mover la
carretilla para transportar el material.
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= Para descargar, repetir la misma maniobra, sélo que en el sentido inverso.

= Para salvar obstaculos o diferencias de nivel, se instalara una pasarela sobre el obstaculo o
diferencia de nivel, con un angulo de inclinacién lo mas suave posible, para evitar accidentes
por sobreesfuerzo.

= La pasarela debe tener como minimo 60 cm de anchura, ya que una plataforma mas estrecha
puede hacer perder el equilibrio y caer.

= La conduccion de las carretillas que transporten objetos que sobresalgan por los lados, es
peligrosa. Puede chocar en el trayecto y accidentarse.

= El camino de circulacion con las carretillas de mano debe mantenerse limpio para evitar
resbalones y libre de obstaculos para evitar chocar y volcar el contenido.

= Utilizar casco de seguridad, guantes, botas de seguridad, ropa de trabajo y chaleco reflectante
para que en cualquier parte del trayecto ser mejor visto en especial al transitar por lugares en
los que estan trabajando maquinas.

19.4.- Grupos electrégenos

Se utilizaran grupos electrogenos con marcado CE y en correcto estado de funcionamiento.
Se dispondra de manual de uso y manutencion. Se seguiran las instrucciones del fabricante.
No se utilizaran grupos que presenten deficiencias fisicas o en su funcionamiento.

Se cuidara que estos aparatos se mantengan en correcto estado de funcionamiento, asi como impedir
su utilizaciéon cuando no ofrezca las debidas garantias de seguridad.

Se cuidara y mantendra en buen estado la maquina, asi como las sefiales.

La empresa velara por el uso adecuado de estos equipos por parte de los trabajadores, y no permitir
que se le realicen modificaciones ni utilizarlos sin las protecciones que incorporan.

Estos aparatos se dejaran de utilizar hasta su reparaciéon al observar chisporroteos o fallos en su
funcionamiento, o al sentir algun tipo de cosquilleo al tocarlos.

No retirar las protecciones que incorporan. Especialmente importante es que todas sus partes moviles
dispongan de sus correspondientes resguardos de seguridad y se mantengan colocados.

La carcasa y demas partes metalicas estaran conectadas a tierra.

Los gases desprendidos por el motor de los grupos electrégenos son peligrosos y cuando la combustion
no es correcta se genera monoxido de carbono que es una sustancia nociva y puede causar
intoxicaciones e incluido la muerte si es inhalado en cantidad elevada.

Los grupos deben instalarse para su funcionamiento en lugares donde tener aire limpio y fresco
suficiente para asegurar una correcta combustién del motor y para la refrigeracion del motor y
alternador.

El lugar donde se instalen deberéa estar bien ventilado y disponerse de aire limpio y fresco en cantidad
suficiente.

Deberan ubicarse de forma tal que los gases de escape sean despedidos sin tener que ser inhalados
por las personas. Cuando se ubiquen en el interior de recintos cerrados, deberan disponer de salida de
gases al exterior.

Evitar derrames de combustible sobre el motor del grupo electrégeno al repostar y en general sobre
toda parte caliente de estos equipos de trabajo.

En la obra se ubicaran en lugares protegidos de la accion directa del sol. Se situaran en un lugar
protegido del sol. Si no es posible, colocar entonces una proteccidon adecuada encima de la maquina,
para protegerla. El material utilizado para la proteccion tiene que ser de tipo ignifugo ya que desde el
tubo de escape del motor podrian salir chispas.

No cubrir el grupo en marcha con material plastico o cualquier otro material y asegurarse que el grupo
este apagado y sus partes se hayan enfriado antes de cubrirlo. Si las partes no estan del todo frias,
esto podria causar un incendio.

Mantener el grupo colocado a una distancia prudencial de almacenamientos de combustibles y material
inflamable.

Durante el trabajo, los tubos de escape pueden llegar a temperaturas de 600°C. Existe la posibilidad
de un incendio si hay contacto con liquidos inflamables o si el tubo de escape se encuentra cerca de
ellos.
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19.5.- Gatos alzabobinas

Para el transporte y elevacion de bobinas de cables se seguiran las siguientes medidas preventivas:

= Antes de su descarga del camion de suministro, se amarrara una cuerda de guia segura de
cargas con la que ayudar a situar la bobina en el lugar deseado.

= Para impedir el desplazamiento inesperado de éstas durante el tiempo que permanezcan
almacenadas, se inmovilizaran por medio de calzos, cufias, etc.

= Para trasladar la bobina al lugar de tendido por rodadura se empleara una barra para guiar ésta
en su recorrido apoyando un extremo de la barra en el suelo y haciendo palanca con el otro
extremo. En ningln momento de esta operacion se situara trabajador alguno en la trayectoria
de la bobina.

Se utilizaran gatos mecanicos o hidraulicos con marcado CE.

Antes de su uso se comprobara su correcto funcionamiento. Se retiraran del uso aquellos que no
funcionen correctamente.

No se utilizaran gatos que presenten deficiencias en su estado (sistema de frenado con sintomas de
deterioro, manivelas rotas o dobladas, etc.) o deficiencias en su funcionamiento (bajen o suban dando
tirones, etc.).

Los gatos mecanicos dispondran de pestillos de seguridad para evitar que la bobina baje de forma
fortuita de golpe.

Los gatos hidraulicos dispondran de un sistema de frenos.

Los gatos se ubicaran de tal forma que su peso, incluyendo el de las bobinas, no suponga un peligro al
situarse en bordes de taludes.

Los gatos se situaran sobre una base plana y resistente, colocados de forma que queden bajo la vertical
del eje de giro, de forma que no exista posibilidad de desplome.

No se apoyaran en suelos que puedan ceder por el peso del conjunto gatos-bobina. En estos casos se
utilizaran tableros de reparto de resistencia adecuada al peso a soportar.

Una vez situados los gatos en posicion, siguiendo las medidas anteriores, se elevara la bobina
lentamente controlando en todo momento la maniobra.

Los trabajadores se mantendran alejados de la bobina por si ésta cayera al suelo.

Los gatos se conservaran en buen estado de funcionamiento, con las partes que lo requieran bien
engrasadas.

Tras su uso, se repararan aquellas deficiencias que se hayan originado.

19.6.- Maquina para tendido de cables (cabestrante)

Se utilizaran cabestrantes con marcado CE o puesta en conformidad.

Estas maquinas se deberan encontrar en buen estado de uso, y disponer de todas sus protecciones,
resguardos y dispositivos de seguridad.

Los trabajadores que vayan a utilizar estas maquinas deberan saber hacerlo de forma segura. Deberan
conocer su funcionamiento, saber identificar las zonas de riesgo y las medidas preventivas para evitar
accidentes.

Se seguiran las instrucciones de uso y manutencion del fabricante.
Antes de comenzar el tendido, asegurar bien la sujecién del cable a la malla tira-cables.

No permanecer en la parte frontal o posterior de los tambores o elementos de enrollamiento, ya que
una rotura del cable se convierte en un latigo que puede causar accidentes graves.

Mantenerse alejado de las partes en movimiento. No tocar ni introducir partes del cuerpo en zonas con
riesgo de atrapamiento tales como rodillos, tambores, correas de transmision, etc. Estas zonas estaran
permanentemente protegidas.

Los trabajadores que hagan uso de estas maquinas y aquellos otros que colaboren en la realizacion de
los trabajos, no deberan vestir prendas holgadas, ni llevar anillos, pulseras, ni colgantes; tampoco
podran llevar el pelo largo suelto.

Se respetara y cumplira las sefializaciones.

Se dispondra de iluminacion adecuada que permita realizar los trabajos sin posibilidad de que los
trabajadores cometan errores debidos a una deficiente apreciacion de la tarea visual. Para cuando se
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necesite mejorar la iluminacion en la obra, se instalaran proyectores u otros sistemas iluminacion portatil
colocados de forma que no produzcan deslumbramientos.

Cuando los trabajos se lleven a cabo al aire libre, se debera tener en cuenta la posiciéon de los
trabajadores con respecto al sol con el fin de evitar deslumbramientos.

20.- ESPECIFICACIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS AUXILIARES PREVISTOS

20.1.- Eslingas, cables de acero y cadenas

Consideraciones generales

Se dispondra de eslingas con marcado CE y de caracteristicas adecuadas para resistir las cargas que
se vayan a manipular.

No se utilizaran eslingas sin llevar impresa la carga que resisten, o estén defectuosas o dafiadas.

Se comprobara que la eslinga es adecuada para soportar el peso del objeto que va a manipular con el
gancho de la grua.

Sera necesario la presencia de recurso preventivo durante la manipulacion de cargas pesadas con
grua por medio de eslingas.

El encargado planificara e informara a los trabajadores de los trabajos y maniobras a realizar, y las
dirigira con 6rdenes claras y precisas, controlando en todo momento los trabajos y las situaciones.

Se seguiran las instrucciones del fabricante.
Requisitos del operador:
= Conocer las caracteristicas de la grua.

= Poseer el carné de conducir del camién y autorizacién expresa de la empresa para el manejo
de la grua.

= Conocer y disponer los manuales de uso y manutencion.
= Estar en perfectas condiciones fisicas y psiquicas.
El trabajador conocera y actuara en base a las normas establecidas.

Conocer la resistencia del terreno y ubicar el vehiculo en un area despejada y alejada de taludes, zanjas
y desniveles en general.

Utilizar los brazos estabilizadores (patas) en su maxima extension, asi como los suplementos tales
como calzos, etc.

Cuando el camidn esté en movimiento para situarse en la zona de trabajo, ningun trabajador invadira
la zona de influencia.

No cruzar por la trayectoria previsible del camién en caso de desplazamiento inesperado de éste.
El camién estara con el freno de mano accionado y, donde sea necesario, se calzaran las ruedas.

En caso de anomalia o deficiente funcionamiento, el trabajador lo comunicara de forma inmediata, y si
procede senalizara la averia y prohibicién de uso del de la grua.

En el caso de existencia de cables de lineas eléctricas aéreas, se respetaran las distancias minimas
de seguridad indicadas en el procedimiento sobre Trabajos en proximidad. En caso de contacto con
una linea eléctrica:

= Mantener alejados del camién grua a todos los trabajadores.

= Tratar de separar la grua moviéndola en sentido contrario al que produjo el contacto.

= Sino puede separarse, entonces permanecer alejado hasta que la linea sea desconectada.
= Sobre todo, no permitir que nadie se acerque o toque el camién grua.

Consideraciones especificas

Manipulacién de cargas
= Antes de coger la carga comprobar que no excede del peso maximo autorizado.

= Después, comprobar el estado de los tirantes de sujecién (eslingas, cables, cadenas, etc.)
conociendo la carga de trabajo a la que pueden someterse.

= Poner especial cuidado en que la fijacidn de los tirantes sea correcta.
= Posicionar los brazos estabilizadores extendidos en su maxima extension.
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= El operador solo obedecera las sefiales de una sola persona responsable de dirigir las
maniobras, salvo un aviso de parada inmediata.

= Los ganchos iran provistos de pestillo de seguridad.
= No se hara pasar la carga por encima del operador ni de otros trabajadores.

= Cuando sea necesario, para controlar la carga, ésta se sujetara con ruedas u otros elementos,
que seran sujetadas fuera del trayecto de caida.

= Las puertas de los edificios prefabricados para C.T. se anclaran o sujetaran de forma que no se
cierren de manera imprevista.

= Las cargas no se balancearan para alcanzar lugares inaccesibles.

= Las maniobras seran suaves y lentas, evitando arrancadas o detenciones bruscas y los
balanceos.

= Las cargas no se arrastraran ni se desplazaran con esfuerzos laterales.

= Evitar contramarchas, dejando parar la grua antes de la inversion.

= Todo el personal se mantendra fuera del radio de accién de la maquina.

= No se permitira que ninguna persona se desplace sobre cargas, ganchos o eslingas.

Marcado

= Todas las eslingas, cables de acero, cadenas y accesorios llevaran identificado el nombre y
direccion del fabricante o representante legalmente establecido, especificaciones del material y
la carga maxima de utilizacién en funcién de las aplicaciones previstas.

= Las cadenas y cables llevaran marcados, la identificacién de la certificacidon, dimensiones
nominales, fabricacion, material, etc.

= Los accesorios de elevacion (grilletes, ganchos, anillos, argollas) llevaran ademas, el marcado
CE.

= Se respetaran las indicaciones del folleto de instrucciones que acomparia a estos elementos.
Utilizacion

= Conocer el peso de la carga en Kg. a elevar. En caso de ignorarlo calcular el volumen en m3

aproximado y multiplicar por: 3000 si es piedra u hormigon, y 9000 si es hierro o acero.

= Se utilizaran eslingas, cables o cadenas que puedan soportar estos pesos.

= Evitar angulos agudos en cables, utilizando guarda-cabos.

= Evitar colocar cables o eslingas sobre cantos agudos, utilizando cantoneras.

= Utilizar guantes de proteccion contra riesgos mecanicos en el manejo de cables.

= Evitar el cruzamiento o solape de ramales al elevar cargas (un ramal sobre otro en el gancho.

= Antes de la elevaciéon completa de la carga, tensar suavemente la eslinga y elevar no mas de
10 cm., para verificar su amarre y equilibrio.

= Mientras se tensan las eslingas no debera tocarse la carga, el gancho, ni las propias eslingas.

= Utilizar siempre eslabones de cadenas y guarda-cabos de eslingas, de un tamafo acorde con
el gancho.

= Evitar giros de las cadenas, cables o eslingas sobre su propio eje, ya que esto produce cocas.
= Nunca y bajo ningun concepto se tratara de desplazar una eslinga situandose bajo la carga.

= Para elevacion de grandes cargas, en ambientes ruidosos, o en general cuando el operador no
pueda seguir por si mismo el control de la totalidad de la maniobra sin poner en peligro al resto
del personal, existira un "encargado de sefales" que utilizara el cédigo de ademanes
normalizados.

Mantenimiento

= Las eslingas se almacenaran en lugar seco y bien ventilado, entre 0°C y 60 °C.

= No estaran en contacto directo con el suelo, se almacenara preferentemente sobre cajones de
madera dispuestos horizontalmente.

= Inspeccionar periédicamente en funcion de su uso, especificaciones del fabricante o, como
minimo, trimestralmente.
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= Limpieza sin utilizar productos quimicos agresivos, tales como disolventes, acidos o bases, y
engrase utilizando grasa neutra.

= Desechar los cables que presenten 10 hilos rotos en una longitud de 10 veces el diametro.

= Asimismo se desecharan los que presenten puntos de picadura u oxidacion avanzada,
deslizamiento del cable frente a los terminales, cocas o nudos.

= Para cadenas, vigilar alargamiento de eslabones, grietas, puntos de oxidacién, u otras
deformaciones mecanicas.

= Conservar todos los accesorios con su placa o etiqueta original.

20.2.- Escaleras de mano

Consideraciones generales

Se elegira la escalera adecuada al trabajo a efectuar. Se utilizaran exclusivamente escaleras de fibra o
de madera. No se utilizaran escaleras pintadas por la dificultad que ello supone para la deteccion de
posibles defectos tales roturas parciales.

Nunca seran de fabricacion provisional de obra.

Tendran la longitud necesaria para alcanzar sin dificultades a los lugares deseados, sin necesidad de
tener que subir a los ultimos escalones.

Revisar la escalera antes de su uso, observando:

Correcto ensamblaje de los peldafios.
Zapatas de apoyo en buen estado.
Si procede, estado de los ganchos superiores.

En las escaleras de tijeras, se revisara el estado de los dispositivos para control de apertura, que se
encuentran en la parte central (cadena) y superior (topes) de la escalera.

Las anomalias encontradas seran comunicadas inmediatamente al encargado. Si los defectos
observados comprometen la seguridad, la escalera se dejara fuera de servicio hasta que se subsanen
los defectos.

En ningun caso se utilizaran escaleras reparadas con clavos, puntas, alambres, o que tengan peldafios
defectuosos.

En la colocacion de una escalera, se tendran en cuenta las siguientes normas
Se colocaran de forma correcta y estable (separada de la pared V4 de su longitud, piso firme y nivelado).

Antes de utilizar una escalera debera asegurarse su estabilidad. La base de la escalera debera quedar
s6lidamente asentada sobre una superficie plana, horizontal y estable. La parte superior se sujetara, si
es necesario, al paramento sobre el que se apoya y cuando éste no permita un apoyo estable se
sujetara al mismo mediante una abrazadera u otros dispositivos equivalentes.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano. Mientras se encuentra un trabajador
subido en la misma, otro aguantara la escalera por la base; este trabajador puede ser sustituido si se
amarra la escalera firmemente. Escaleras de gran longitud se ataran los dos extremos.

Nunca se colocaran en el recorrido de las puertas, a menos que éstas se bloqueen y sefalicen
adecuadamente.

No se situaran frente a una puerta que pueda ser abierta inesperadamente.
Si se utilizan en zonas de transito, se balizara el contorno de riesgo.

Consideraciones generales de utilizacién de adecuada de escaleras mano

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras de manos se haran de frente, con las manos libres
de objetos y agarrandose a los peldanos. Se evitara hacerlo portando objetos en las manos que por su
peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad. No bajar dando un salto.

El cuerpo se mantendra dentro del frontal de la escalera. Nunca se asomara sobre los laterales de la
misma. Se desplazara la escalera cuantas veces sea necesario y nunca con el trabajador subido a ella.

Se trabajara siempre con el cuerpo hacia delante, nunca curvando el cuerpo hacia atras.
No se intentara alcanzar lugares alejados. Las escaleras se moveran tantas veces como sea necesario.
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Cuando se utilicen para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al menos
1 m del plano a donde se deba acceder.

Para trabajos a mas de 2 m se utilizara cinturéon de seguridad anclado a un punto fijo diferente de la
escalera.

Las escaleras de mano suspendidas de crucetas o cables de lineas eléctricas aéreas se fijaran de
forma segura de manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Cuando se efectien trabajos desde una escalera de mano y en alturas superiores a los 3,5 metros,
desde el punto de operacién al suelo, que requieran movimientos y esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza cinturén de seguridad, sujeto a un punto fijo
distinto de la escalera.

No se utilizaran para formar andamios.

Particularidades de escaleras extensibles

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma
que la inmovilizacién de los distintos elementos esté asegurada.

Antes de alargar estas escaleras se comprobara que las abrazaderas sujetan firmemente los diferentes
tramos.

Los tramos de prolongacion no deben utilizarse de manera independiente, salvo que se les dote de
sistemas de apoyo y fijacion adecuados.

Particularidades de escaleras de tijera

Nunca se trabajara a horcajadas ni se pasara de un lado a otro por la parte superior.

Dispondran de un sistema tensor (cadena) que impida su apertura al ser utilizadas, el cual se mantendra
totalmente extendido durante la utilizaciéon de la escalera.

Transporte de escaleras de mano portatiles

Se llevaran plegadas o con los tramos extensibles recogidos.
La parte delantera de las mismas se llevara orientada hacia abajo.

Limitaciones de uso

No se utilizaran por dos 0 mas personas a la vez. Sélo podra estar subido en la escalera un trabajador.
No esta permitido transportar a brazo, en ellas, pesos superiores a 25 Kg.
No se podra subir mas arriba del antepenultimo peldafio.

No se utilizaran para otros fines distintos de aquellos para los que se han disefiado, como el transporte
de materiales, pasarela o andamio.

Si se manejan herramientas, se utilizaran cinturones especiales, bolsas o bandoleras para su
transporte.

Para acceder a alturas superiores a 7 m, y si no disponen de proteccion central, para alturas superiores
asSm.

A personas con vértigo o que estén tomando medicaciéon en cuyo prospecto se advierta sobre la
realizacion de trabajos con riesgo.

No se utilizaran en presencia de vientos con velocidad tal pueda desequilibrar a los trabajadores que
la utilicen.

No se podran utilizar suplementos por escasa longitud de la escalera.
No se podran utilizar apoyadas sobre plataformas de vehiculos.

Mantenimiento de escaleras de mano

Después de uso se limpiaran de cualquier sustancia que haya caido sobre las mismas.
Las escaleras de madera se pintaran unicamente con barniz transparente.

Se almacenaran en posicidén horizontal, sujetas a soportes fijos, protegidas de las condiciones
ambientales.
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20.3.- Camioén cesta portapersonas

Existencia de recursos preventivos en trabajos en proximidad a elementos en tension.
Se dispondra de cesta adecuada conforme normativa vigente.

Antes de su utilizacion y periédicamente se verificara el buen estado de conservacion y resistencia de
todos los componentes de la cesta, siguiendo las instrucciones del fabricante.

Se respetara el valor de peso maximo permitido que aparece en la placa identificativa de la cesta.
Acceder a la cesta por el lugar habilitado para ello.

Una vez en la cesta, el trabajador enganchara el arnés que debera llevar colocado, al punto de sujecién
dispuesto en la cesta.

No inutilizar ni retirar de su posicién aquellas barandillas o partes de éstas que sean movibles.

Al llegar al punto de trabajo se fijara el balanceo de la cesta para impedir caidas desde lo alto por vuelco
de la misma.

Estara terminadamente prohibido sacar el cuerpo fuera de los limites de la cesta y utilizar en la cesta
escaleras de mano ni similares para ganar altura.

No utilizar la cesta para retener, arrastrar o empujar elementos.

No manipular, estando en la cesta, materiales o equipos que por su volumen pongan en peligro la
estabilidad.

Siempre que sea posible evitar el desplazamiento del camion que porta la cesta con un trabajador sobre
ésta. En particular sobre terrenos con hendiduras o baches de importancia.

Cuando lo anterior no sea posible, entonces se desplazara a velocidad moderada, evitando balanceos
excesivos y mirando en la direccion de la marcha para evitar los obstaculos.

No situarse en la vertical de operarios trabajando en altura.

Cuando se desplace la cesta en presencia de obstaculos en altura, se bajara la cesta a cota que salve
holgadamente los obstaculos estando los operarios de la cesta de pie.

Las maniobras se realizaran de forma suave, evitando las arrancadas o detenciones bruscas que
produzcan balanceo.

En las operaciones en proximidad de tendido eléctricos aéreos, se respetaran las distancias de
seguridad indicadas en el procedimiento sobre Trabajos en Proximidad.

En la realizacion de trabajos bajo embarrados o lineas eléctricas aéreas, el camidn debera ser puesto
a tierra para evitar descargas capacitivas o inductivas.

En ningun caso el personal en tierra tocara la maquina, y para evitar descuidos es recomendable
delimitar la zona.

En caso de tormenta si interrumpiran los trabajos.

Se mantendra en perfecto estado la sefalizacion propia del camion y de la cesta. En caso de reponer
alguna, se realizara a la mayor brevedad.
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21.- NORMAS DE SEGURIDAD Y SALUD APLICABLES A LA OBRA

Normas Generales

Estatuto de los trabajadores.

Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

Reglamentos de desarrollo de la Ley de PRL.

Ley 54/2003 de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 1627/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

Real Decreto 171/2004 que se desarrolla el articulo 24 de la ley 31/1995 de Prevencion de
Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Real Decreto 1215/1997 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion de los equipos de trabajo.

Real Decreto 2177/2004 por el que se modifica el R.D. 1215/1997, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Real Decreto 485/1997 sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad
y salud en el trabajo.

Real Decreto 487/1997 sobre disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorso-
lumbares para los trabajadores.

Real Decreto 773/1997 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo relativas
a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Real Decreto 614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Ley 32/2006, de subcontratacion en el sector de la Construccidon y Reglamentos derivados.
Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion al ruido, y modificaciones posteriores.

Normativa técnica aplicable.

Real Decreto 337/2010, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997 que aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007 que desarrolla la Ley
32/2006 reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion; y el Real Decreto
1627/1997 en el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

Normativa electrotécnica

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tensién (RLAT) y sus
instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

Ley 54/1997 y Ley 24/2013 del Sector Eléctrico.

Real Decreto 1955/2000 por el que se regulan las actividades de Transporte, Distribucion,
Comercializacién, Suministro y Procedimientos de autorizacion de Instalaciones de Energia
Eléctrica.

Ley 21/1992 de Industria.

Ley 2/2002 de Proteccién de la Calidad del Suministro Eléctrico en Extremadura.

Real Decreto 1048/2013 por el que se establece el régimen retributivo de la actividad de
distribucion de energia eléctrica.

Normas UNE y recomendaciones UNESA que resulten de aplicacion.

Normas CEI que resulten de aplicacién.

Decreto 47/2004, por el que se dictan Normas de Caracter Técnico de adecuacién de las lineas
eléctricas para la proteccion del medio ambiente en Extremadura.

Real Decreto 1432/2008, por el que se establecen medidas para la proteccion de la avifauna
contra la colisién y la electrocucion en lineas eléctricas de alta tension.
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22.- CONCLUSION

Considerando suficientes los datos que se aportan para su estudio por parte de los
Organismos Oficiales, salvo mejor criterio de los mismos, se espera que este Estudio Basico
de Seguridad y Salud sea merecedor de su aprobacion para, de este modo, poder ejecutar
las obras descritas en la memoria del presente proyecto.

En Badajoz, a 4 de octubre de 2.024
EL INGENIERO TECNICO INDUSTRIAL

MESTRELCION DE ENESGA ELE
GIF: BEIFHE

(3 Rarnin w Cafat, 3- Tal §
58150 BANTA MARTA [E L0

ELECTRICA WANTA m"mmfb‘i’n 1

Fdo. David Cachada Toribio
Colegiado N°1431 C.O.P.I.T.I. Badajoz
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